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大阪府の無料健康サポートアプリ「アスマイル」は、市町村国保加
入かつ特定健診を受診された人へ、初年度3,000円相当の電子マ
ネーをプレゼントしています（2回目以降は1,000円相当の電子マ
ネー）。ぜひダウンロードして、おトクに健康づくりをしましょう！
HP  	■ おおさかアスマイル 　 
問 おおさか健活マイレージ アスマイル事務局

 06(6131)5804
　 受付時間 平日9：00～17：00（12/29～1/3除く）

国民健康保険（国保）のお知らせです

いつも
ココをめざし
ましょう！

生活習慣病のイメージ

アプリの
ダウンロードは

こちら

特定健診は、「３密（密閉・密集・密接）」を避け、換気や消毒を行
うなど、新型コロナウイルス感染症対策をとり、実施していま
す。安心して受診してください。

コロナ禍でも受診を！

特定健診の対象の人には、年に1回、受診券や案内がご自宅
に届きます。お問い合わせはお住まいの市町村窓口へ。

お住まいの市町村から受診券が届きます

●日常生活に
　おける支障

●肥満（内臓脂肪型肥満）　●生活習慣病予備群

レベル2

●肥満症　●高血圧症　●糖尿病　●脂質異常症

レベル3

●脳卒中
●心筋梗塞
●糖尿病網膜症、
　糖尿病腎症など

レベル4

レベル5

●不適切な食生活（エネルギー・食塩・脂肪の過剰など）　●喫煙や過度の飲酒
●身体活動の低下（歩くことが減ったなど）・運動不足　など

レベル1

年に1回、特定健診を
受けましょう!!

自分のレベルを
知るために

健康だから
大丈夫!

知
ら
な
い
う
ち
に
レ
ベ
ル
が

進
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

レベル3を
超えると
危険!!

「アスマイル」に登録すると
うれしい特典がもらえます！

行くのが
面倒！

た
っ
た
半
日
、

年
1
回
で
い
い
ん
で
す

通院している
から大丈夫！
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