
「おおさか EXPO ヘルシーメニュー」コンテスト応募メニュー一覧 

 

彩り麻婆茄子丼 小松菜と豚肉のあんかけ丼 豚照り焼き丼 ビビンバ風 野菜たっぷりサラダ丼 

大手前大学 大手前大学 大手前大学 大手前大学 

    

 

鶏ささみでヘルシー中華丼 カツオの炊き込みご飯丼 ヘルシーねばねば丼 大阪こまつなのネギ塩丼 

大手前大学 大手前大学 大手前大学 大手前大学 

    

 

彩りチンジャオロース風丼 彩り野菜炒め丼 おおさかとろろ丼 彩りきれい！三色そぼろ丼 

大手前大学 大阪城南女子短期大学 大阪城南女子短期大学 大阪城南女子短期大学 

 
 

 
 

 

タコとアボガドのバジルペッパー和え丼 なすチーズ卵カレー丼 たこ焼き in カレー丼 べジカレーあんかけ丼 

大阪城南女子短期大学 東大阪短期大学 東大阪短期大学 東大阪短期大学 

 
 

  

 

  



 

八尾若ごぼう牛肉すき煮カレー丼 べジカレーの４色丼 カレ下キャベ丼 見た目たこ焼き！甘酢餡かけ丼 

東大阪短期大学  東大阪短期大学 東大阪短期大学 辻学園栄養専門学校 

    

 

とんぺい丼 お好み焼き風ロールカツ丼 
焦がし赤みそを使った！ 

ホルモンどて煮丼 

めっちゃうまい！！！ 

おおさか満載★串カツ丼 

辻学園栄養専門学校 辻学園栄養専門学校 辻学園栄養専門学校  千里金蘭大学 

 
 

 
 

 

なすとひき肉の豚まん風丼 お好み焼き風丼 泉州たまねぎたっぷりトロトロどて煮風 
泉州なすと大阪しろなの 

どて焼き風丼 

大手前大学 大手前大学 大手前大学 大阪樟蔭女子大学 

  
 

 

 

泉タコと大阪なすを使った粉もん丼 きつねう丼 いっちゃん大阪丼 
一日の約半分の野菜がとれる！ 

お好み焼き風あんかけ丼 

大阪樟蔭女子大学 大手前大学 羽衣国際大学 相愛大学 

 
   

 

  



 

 

 

 

 

どて焼き風野菜ゴロゴロ丼  大阪うまいもん！ヘルシーカラフル丼 クジラのハリハリ丼 具沢山！魚すき卵とじ丼 

羽衣国際大学 大阪成蹊短期大学 辻調理師専門学校 辻調理師専門学校 

 

 

 
 

大阪の緑かおるねぎ焼きそぼろ丼 春菊の健康お好み丼 人参ごはんと蒸し鶏の春菊丼 お好み丼 

相愛大学 大手前大学 相愛大学 大手前大学 

  

 

 

麻婆丼 大阪の彩り畑丼 オムバーグディッシュ丼 すき焼き丼 

大手前大学 相愛大学 大手前大学 大手前大学 

 

  

 

エクスプロ丼 鰆のばら寿司   

大阪公立大学 辻調理師専門学校   

  

  


