
 

日時：令和 7 年 3 月 3 日（月） 

13:30～17:00

（第 1 部 13:30~15:00 第 2 部 15:10～17:00） 

会場：マイドームおおさか第１・第 2 会議室 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

内容 

申込方法 

大阪府内の大学、短期大学、専修学校の関係者 

 

保健所職員、市町村自殺対策担当課職員等   

対象者 

70 名（先着順） 

問い合わせ先 

 

〇大阪府健康医療部保健医療室        〇大阪府こころの健康総合センター  

地域保健課精神保健グループ 濱田・佐々木  事業推進課 南・伊藤 

TEL：０６－６９４４－７５２４（直通）   TEL：０６－６６９１－２８１０ 

 

定 員 

大阪府行政オンラインシステムよりお申込みください。（締切:2 月 17 日（月）） 
https://lgpos.task-
asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/6fb42b0a-1c69-
4b19-b270-1a02a5e8b507/start 

↑こちらの二次元コード

からも申込みができます。 

第 1部 若年層向け SNS相談「大阪府こころのほっとライン」報告会 

１） 講 義 「『分かり合えない』から始まる若者支援」 

講 師 追手門学院大学 心理学部心理学科 教授 溝部 宏二氏 

２）報 告 SNS相談の実際「相談の現場から」 

講 師 関西カウンセリングセンター 理事長 高間 量子氏 

第 2部 大学生のメンタルヘルス「生きづらさを抱える若者への支援」 

１）大学・保健所からの実践報告 

   報告者 四天王寺大学 学生支援センター副センター長 丹羽 智美氏 

大阪人間科学大学 学生支援センター 森田 隆氏 

茨木保健所 地域保健課 精神保健福祉チーム相談員 

 ２）グループワーク 

 

２）グループワーク

https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/6fb42b0a-1c69-4b19-b270-1a02a5e8b507/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/6fb42b0a-1c69-4b19-b270-1a02a5e8b507/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/6fb42b0a-1c69-4b19-b270-1a02a5e8b507/start


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府の 30 歳未満の自殺者数は、令和 2 年以降増加し、高止まりとなっています。また、学生区分
別では、大学生は令和３年度に大きく増加した後、増加傾向であり、若年層への自殺対策が急務です。 

若者の自殺は遺族や社会への影響が非常に大きいことから、関係機関が連携し、必要な取組みをきめ
細かに実施することが必要です。 

大阪府における若者の自殺の現状 

Osaka Metro 

             

中央線「堺筋本町」駅 

             

12 番出口から徒歩７分 

             

谷町線「谷町四丁目」駅 

                  
４番出口から徒歩７分 

会場へのアクセス ご来場は、公共交通機関をご利用ください。 


