
　

.

個別
こ べ つ

プログラム

29日 30日

25日 26日 27日

やすみやすみ

工賃支給日
こうちんしきゅうび

24日
22日 23日

31日

地域
ちいき

清掃
せいそう

楽
たの

しむプログラム

コミュニケーション
プログラム

午後
ご ご

休
きゅう

9日

28日

嘱託医
しょくたくい

診察
しんさつ

21日

軽作業
け い さ ぎ ょ う

別紙１

〇その他
ほか

の予定
よ て い

…２４日
にち

支給
しきゅう

日
び

 ・２８日
にち

嘱託
しょくたく

医
い

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

午後 軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う

6日

午前

やすみ やすみ

1日 2日 3日 4日 5日

軽作業
け い さ ぎ ょ う

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

運動
うんどう

プログラム

ラジオ体操

軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う

午前

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

やすみ

7日 10日

やすみ
軽作業
け い さ ぎ ょ う

ヨガ 体力
たいりょく

づくり

午後 軽作業
け い さ ぎ ょ う

午後
ご ご

休
き ゅ う

スワンプログラム

ラジオ体操

11日 12日 13日8日

コミュニケーション
プログラム

軽作業
け い さ ぎ ょ う

個別
こ べ つ

プログラム

午後 軽作業
け い さ ぎ ょ う

地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

軽作業
け い さ ぎ ょ う

20日

午前

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

やすみ やすみ

14日 15日 17日 18日 19日

身
み

だしなみ

プログラム
運動
うんどう

プログラム

やすみ

16日

個別
こ べ つ

プログラム

軽作業
け い さ ぎ ょ う

個別
こ べ つ

プログラム

午後

体力
たい り ょ く

づくり
午前

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

ＳＬＴ ヨガ 軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う

ラジオ体操

ＳＬＴ

軽作業
け い さ ぎ ょ う

スケジュール書
か

き込
こ

み

作業目標
さぎょうもくひょう

個別
こ べ つ

プログラム スワンプログラム

生活
せいかつ

プログラム

午後 軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う

少
す こ

しづつ過
す

ごしやすい気候
き こ う

になってきましたね。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてください。

生活
せいかつ

プログラム 軽作業
け い さ ぎ ょ う

軽作業
け い さ ぎ ょ う午前

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操


