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【今週の目標】【今週の目標】

学習スケジュール

一週間を振り返って

保護者から一言

曜　日 学習時間

月
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日
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教　　科 内　　　　容

国 語

社 会

数 学

理 科

英 語

その他の学習

【今週の目標】【今週の目標】【今週の目標】【今週の目標】【今週の目標】

888 家庭学習習慣（週間）チェックシート（中学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（中学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（中学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（中学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（中学校）　【例】

一週間を振り返って

1. テレビの視聴時間（時間）

2. ゲームの時間（時間）

月 火 水 木 金 土 日

（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）

（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）


