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○食育のねらい（子どもたちへ伝えたいこと）
・手延べそうめん作りの伝統技法の継承
・自分が住んでいる地域の産物を知る
・食料の生産に関わる人々へ感謝する心を育む

○活用事例
・教科横断的な食育の視点（社会科の場合）
小学３年生の社会科学習
→地域のことを学び、児童が印象に残った場面を選択・その理由を考えるため、スライド絵本として活用
・給食の時間に読み物として活用

○活用場面
・３年社会「わたしたちのくらしとまちではたらく人びと」（日本文教出版）
　→河内そうめんを作る方の思いや、給食に使われている食材について調べる学習へ発展させる。
　→河内そうめんを作る上で必要な条件（水・北風・日照等天候）
・４年生社会「ちいきでうけつがれたもの」（教育出版）
・４年国語「ふるさとの食」を伝えよう（東京書籍）
→河内そうめんについて伝えるリーフレットを作成する活動を行う
・給食の時間
・総合的な学習の時間

○内容
「河内そうめん」ができるまでを紹介したスライド絵本
①そうめんについて
②河内そうめんのざいりょう
③生地づくり
④生地を細くのばす
⑤天日ぼし
⑥郷土料理「バチじる」
⑦地元の方やそうめん農家のお話
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