
【アターブルキッチン】 Ｖ.Ｏ.Ｓ.メニュー該当商品⼀覧
エネルギー V（野菜） O（脂肪エネルギー⽐率） S（⾷塩相当量）
キロカロリー グラム ％ グラム

アターブルキッチン 豚⾁と五種野菜のうま⾟中華味噌炒め 483 140 27.8 2.2
アターブルキッチン 豚ロースとチンゲン菜の味噌炒め 436 140 22.0 2.0
※ごはん１膳（めし150g）と組み合わせた場合


