
【時間】

【場所】

【対象】

【講師】

様々な要因（トラウマなど）が背景にあり、就学や就労、交遊などの社
会的参加を避け、ひきこもりの「状態」が起こる。
トラウマが複雑化し、ひきこもりが長期化することが考えられます。
本人と唯一関わっている家族は、「どうしたらいいか」と日々悩んでお
られるのではないでしょうか。
家族教室で、本人をどう理解したらいいか、コミュニケーションの取り
方、訪問看護の支援について一緒に学びましょう。

大阪府泉佐野保健所 精神保健福祉チームお
問
合
せ

2025年９月26日(金)

〒598‐0001泉佐野市上瓦屋５８３－１

電話番号 072-462-4600

午後２:00～4：00

大阪府泉佐野保健所 (裏面地図参照)

ひきこもり状態にある方の家族（熊取町・泉佐野市・田尻町・泉南市・阪南市・岬町在住）

訪問看護ステーション いしずえ

代表理事 田邉 友也 氏
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講師紹介
山口大学大学院医学系研究科博士前期課程非常勤講師
精神看護専門看護師／精神科認定看護師／公認心理師

無料

先着20名まで



＜会場の地図＞
◎ 南海電車「井原里駅」から徒歩約１０分
◎ JR「熊取駅」から徒歩約２０分
◎ 国道２６号線（第二阪和）高架道路の側道沿いにあります。

※ 駐車場の利用台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

＜その他＞
・感染防止対策のため、会場では、マスクの着用を推奨します。
・体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。


