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●०६  प्राथभिक भिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (क्रियाकलापहरु) 

●०७  िाध्याभिक भिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (भिद्यालय जीवन)  

●०८  िाध्याभिक भिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (क्रियाकलापहरु) 

●०९  माध्याममक मिद्यालयको अध्ययन पुरा गरे पमिको िाटोहरुका िारेमा 

●१०  उच्च िाध्याभिक भिद्यालय भनकेो कस्तो ठााँउ हो ? 

●११  उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको प्रवेि परिक्षा प्रणाली 

●१२  उच्च िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभि 

●१३  भिद्यालयिा प्रयोग हुन ेभवभभन्न िस्त ुतथा सािाग्रीहरुको परिचय 

●१४  भिद्यालय, क्षेत्रिा भाषा अनुवादकको व्यवस्था सम्िभधि प्रणाली 

●१५  ईधटिनिेनल स्कुलहरुको भवविण 

●१६ भिद्यालय, क्षेत्रको जापानी भाषा कक्षा 

●१७  जीवनयापन, श्रि, भचक्रकत्सा ि भिक्षा सम्िभधि भवषयहरुका िािेिा (सम्िभधित संस्थाहरुको भवविण)  

●१८  िच्चाहरुलाई भिद्यालयिा व्यावसाभयक पाठ पढाउने प्रणाली (ओसाका भप्रफेक्चि िानव संसािन िैंक) 

●१९  काि लगाई क्रदने भनकाय (हले्लो वकतको जीवनयापन, श्रि, भचक्रकत्सा ि भिक्षा सम्िभधि भिषयहरुका िािेिा (सम्िभधित 

संस्थाहरुको भवविण)  

●२०  काि गनत चाहने व्यभिहरुका लाभग ज्ञा व्यावसाभयक न ि प्रभवभिका िािे अध्यापन गिाउने भिद्यालयहरु (काि गनतको 

चाभहने प्रभवभि भसकाउन ेस्थान) 

●२१  िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभि के गन े? तुरुधतै स्वदेि फकतनु पने हो ? (भिद्याथीको भभवष्यको िाटोहरु)   

●२२  िच्चा भिद्यालय जान िाधदैन (भिद्यालय नजाने अवस्था)  

भिद्यालय जीवनका लाभग सहयोगसगं सम्िभधि जानकािी अभभभावकहरुका भनभित्त 

 

जापानिा फर्कत एका तथा आएका िालिाभलकाहरु 
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भिद्यालयिा भनात हुनका लाभग 

 

०२ अध्ययन तथा भिद्यालय परिवततन प्रक्रियाको िािेिा   िाभथ 

 

◎ नसतिी भिद्यालयिा भनात (नसतिी भिद्यालयिा िरुुिाट अध्ययन गन)े 

◆ मकन्डरगाटटनमा भनाट 

१. भर्ति जापान आई िेभसडेधट काडत (िसोिास परिचय पत्र) पाउनु भएका व्यभि हरुल ेिेभसडेधट काडत भलएि आफु िसोिास गन े

नगिपाभलका, िहि, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय भनकायको भसभिन र्ा (नागरिक भिभाग) (स्थानीय भनकाय अनुसाि ज्युभिन र्ा 

वा अधय िब्द पभन प्रयोग गरिएको हुन सक्िन) िा गएि िसोिास दतात (ज्युभिन तोिोकु) गिाउनु पदति ।  

२. िच्चा लाई भनात गिाउन चाहनु भएको भिद्यालयको आवेदन फित (धयएुन गाधस्यो) भलएि आवश्यक भवव िण भरि सम्िभधित 

नसतिी भिद्यालयिा िुझाउनु पदति ।  

३. भनिातरित भिभतिा सम्िभधित नसतिी भिद्यालयिा जानु पदति ।  

 

◎ भनात (भिद्यालयिा िरुुिाट अध्ययन गने)  

◆ प्राथभिक, िाध्याभिक भिद्यालयिा भनात हुने भएिा  

१. भर्ति जापान आई िेभसडेधट काडत (िसोिास परिचय पत्र) पाउनु भएका ब्यभिहरुल ेिेभसडेधट काडत भलएि आफु िसोिास गन े

नगिपाभलका, िहि, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय भनकायको भसभिन र्ा (नागरिक भिभाग) (स्थानीय भनकाय अनुसाि ज्युभिन र्ा 

वा अधय िब्द पभन प्रयोग गरिएको हुन सक्िन) िा गएि िसोिास दतात (ज्युभिन तोिोकु) गिाउनु पदति ।  

२. आफु िसोिास गन ेनगिपाभलका, िहि, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय भनकायको भिक्षा सभिभत भिक्षा भवभाग (गाकुभज र्ा) 

िा गई भनात हुन चाहकेो कुिा िताउनु पदति । अध्ययन पुभस्तकािा क्रदइएको फािििा आवश्यक भवविण भिी सम्िभधित कितचािीलाई 

िुझाउनु पदति । िसोिास दतात (ज्युभिन तोिोकु) गिी सम्िभधित स्थानिा िसोिास गिी सकु्न भएको अभभभावकहरुका िालिच्चा 

भिद्यालय जान ेउििे भई सकेका िन भन ेसम्िभधित स्थानीय भनकायका भिक्षा सभिभतिाट अध्ययन पुभस्तका पठाइधि । त्यसिा 

भएको फािि भिेि िुझाउनु पदति ।  

३. केभह क्रदन पभि स्थानीय भनकायले भनात सम्िधिी सुचना (धयुगाकु चुउचीस्यो) पठाउाँि ि िच्चा भनात गिाउन चाहकेो भिद्यालयको 

नाि ठेगाना भनभित गरिधि । (कायातलयिा आवेदन क्रदनु भएिा भनात अनुिभत पत्र (धयगुाकु क्योउर्ास्यो) तरुुधत पाउन सक्रकधि 

।) 

४. भनिातरित भिभतिा सम्िभधित भिद्यालयिा भनात गिाउन ेिच्चा संग जानु पदति । त्यसिेलािा भिक्षा भिभाग (गाकुभज र्ा)िाट 

पाएको भनात अनिुभत पत्र ि भनात सम्िभधि सुचना पत्र भलएि जानु पदति । जापानिा िच्चाको उिेि अनुसाि भिद्यालयको कक्षा 

तय गरिधि । (यो िषतको अभप्रल २ तारिक देभर् अको िषतको अभप्रल १ तारिक भभत्र जभधिएका िच्चाहरुको कक्षा एउटै हुधि । ) 

 

प्राथभिक, िाध्याभिक भिद्यालयिा जापानी भाषा िाफतत अध्ययन गनत गाा्हो भएिा कक्षािा भाषा अनुिादक पठाउन सक्रकने क्षेत्रहरु 

पभन िन । त्यस्तै कक्षािा भाषा अनुिादक उपलब्ि नहुने भएपभन िैठक लगायत अभभभावकहरु भिद्यालयिा आउनु हुने िेलािा 

िच्चासंग अनुवादक उपलब्ि हुन सक्ि । भवस्ततृ जानकािीका भनभम्त सम्िभधित भिद्यालयका भिक्षक भिभक्षका संग सल्लाह गनुतहोस 

।  

(नसतिी तथा उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा हुन ेिैठक, सभाहरुिा भाषा अनुिादकको उपभस्थभत हुन सके्न अवस्था पभन हुधि ।)  
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◆उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भनात 

 ・उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भनात हुनको लाभग प्रवेि परिक्षा क्रदन जरुिी ि । भवस्ततृ जानकािीको लाभग  

माध्याममक मिद्यालयको अध्ययन पुरा गरे पमिको िाटोहरुका िारेमाउल्लेर् गरिएको पजे वा उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको 
प्रवेि परिक्षा प्रणाली उल्लेर् गरिएको पेज हनेुतहोस ।  

◎ भिद्यालय परिवततन (भिचिाट अध्ययन गन)े 

◆ प्राथभिक तथा िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा भिचिा भनात हुने  

१. भर्ति जापान आई िेभसडेधट काडत (िसोिास परिचय पत्र) पाउनु भएका ब्यभिहरुल ेिेभसडेधट काडत भलएि आफु िसोिास गन े

नगिपाभलका, िहि, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय भनकायको भसभिन र्ा (नागरिक भिभाग) (स्थानीय भनकाय अनुसाि ज्युभिन र्ा 

वा अधय िब्द पभन प्रयोग गरिएको हुन सक्िन) िा गएि िसोिास दतात (ज्युभिन तोउिोकु) गिाउनु पदति ।  

२. आफु िसोिास गन ेनगिपाभलका, िहि, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय भनकायको भिक्षा सभिभत भिक्षा भिभाग (गाकुभज र्ा) 

िा गई भिचिा भनात भई अध्ययन गिाउन चाहकेो कुिा िताउन ुपदति । त्यहााँिाट पाईने अध्ययन पुभस्तकािा क्रदइएको फािििा 

आवश्यक भवविण भिी सम्िभधित कितचािीलाई िुझाउनु पदति ।  

३. भनिातरित भिभतिा सम्िभधित भिद्यालयिा जानु पदति । त्यसिेलािा भिक्षा भिभाग (गाकुभज र्ा)िाट पाएको भिचिा भनात हुन े

अनिुभत पत्र भलएइि जानु पदति ।  

◆ उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा भिचिा भनात हुन े 

ओसाका भप्रफेक्चििाट संचाभलत उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुका पणुतकालीन भिक्षा प्रणालीको भनात ितत अनुसाि अभभभावक ि 

भिद्याथी ओसाका भप्रफेक्चि भभत्र िसोिास गिेको हुनु पन ेि भनभित सिय भिक्षा प्रणालीको भनात ितत सम्िभधित भिद्याथी ओसाका 

भप्रफेक्चि भभत्र िसोिास वा कायतित हुन ुपने हुधि । त्यस्तै भिदिेिा (आफ्नो दिेिा) अध्ययन गिेको भिद्यालयको लब्िांक पत्र 

(िाकतिीट) आवश्यक पदति ।  

१. ओसाका भप्रफेक्चि भिक्षा कायातलय (भिक्षा भिकास कक्ष उच्च िाध्याभिक भिद्यालय भिभाग िैभक्षक सिुह ) िा गई उच्च 

िाध्याभिक भिद्यालयिा भिच िाट भनात हुन चाहकेो ब्यहोिा अवगत गिाउनु पदति । 

 

२. भिक्षा कायातलयले भिचिाट भनात हुनको लाभग सिै ितत पुिा भए नभएको यक्रकन गरि, जापानी भाषा क्षिता लगायतका कुिा 

यक्रकन गिी भिचिाट अध्ययन गनत चाहकेो भिद्यालयसंग पिािित गिी प्रक्रिया अगाडी िढाउाँनु पदति ।  

 

३. हिेक सेिषे्टि िुरु हुने केभह सिय पभहले भिचिाट भनात भई अध्ययन गने प्रक्रिया िुरु गरिधि । भिचिाट भनात हुनको लाभग 

भलईने प्रवेि परिक्षाको भिषयहरु भने भिद्यालय अनुसाि फिक हुन सक्ि ति सािािणतया िैभक्षक स्ति जााँच्ने परिक्षा भलइधि 

।  

 

४. भिचिाट भनात हुनको लाभग भलइन ेप्रवेि  परिक्षा उत्तीणत भएिा उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भिचिा भनात भई अध्ययन गनत 

सक्रकधि ।  
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०३  जापानको भिक्षा प्रणाली   िाभथ  

   ६ िषत  

 

 

 

 

 

 

  १२ िषत  

 

 

 

  १५िषत  

 

 

  १८ िषत  

 

 

 

  २२ िषत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जापानको भिद्यालय प्रणाली 

  

०४  नसतिी भिद्यालयको िािेिा     िाभथ 

 

िालिच्चाले पभहलो पटक जान ेिैभक्षक संस्थाा भनेको नसतिी भिद्यालय हो । ३ िषतको उिेि देभर् प्राथभिक भिद्यालयिा 

भनात हुन ुअभि सम्िका िाल िच्चाहरुल ेजापान भिी जुन सुकै ठााँउिा पभन भनिातरित भिक्षा पाठयिि अनुसािको भिक्षा भलन 

पााँउिन । (नसतिी भिद्यालय अनुसाि ३ िषतको जधिक्रदनको िेलािा अभप्रल सम्ि नकुिी भनात हुन सक्रकने भिद्यालयहरु पभन 

िन ।) नसतिी भिद्यालयहरु भनेको िाल िच्चाहरुले पभहलो पटक सािुभहक जीवन िरुु गिी आफनो क्षिता भिस्ताि गद ैजान े

ठााँउ हो । 

प्राथभिक भिद्यालय (६ िषत) 

िाध्या

भिक 

भिक्षा 

तह 

 

िाध्याभिक भिद्यालय (३ िषत) 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालय (४ िषत) 

※रात्री पूर्टकालीन प्रर्ाली आमि ४ िरे्ष 

कोर्षट पमन िन । 

 

भविेष भिक्षा उच्च 

िाध्याभिक भिद्यालय 

(नोट १) (१ िषत भधदा 

िक्रढ) 

 

उच्च िाध्याभिक 

ब्यािसाभयक प्राभिभिक 

भिद्यालय (१ वा २ 

िषत)  

उच्च िाध्याभिक 

ब्यिसाभयक 

भिद्यालय (५ 

िषत) 

 

भिश्वभिद्यालय (४ 

िषत)  

अल्पकालीन 

भिश्वभिद्यालय (२ 

िषत) 

 

व्यावसाभयक कलेज 

(१ िषत भधदा िक्रढ) 

▼ 
ि
ोज
ग
ाि  

व
ा  
ि
ि
ाय
स
ी  
क
ाि
 

 

स्नातकोत्ति भधदा िाभथको 

भिश्वभिद्यालय  

(२ दभेर् ४ िषत) 

अ
भन
व
ाय
त  भि

क्ष
ा  
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  नसतिी भिद्यालयहरुिा प्राथभिक तथा िाध्यााभिक भिद्यालयहरुिा भधदा फिक तरिकाल ेरे्ल तथा िौभिक क्रियाकलाप लाई 

प्राथभिकतािा िार्ी अध्ययन गिाईधि । यहााँ पाठयपसु्तकको प्रयोग गरिदनै ि भिभभन्न रे्ल तथा िौभिक क्रियाकलापहरु िाफत त 

अधय ब्यभिहरु संग िलुभिल हुन सके्न, िब्दको उभचत प्रयोग गनत सके्न, प्रकृभतको सुधदिता तथा आियतताको अनुभव गनत सके्न 

जस्ता गणुहरुको भिकास गिाइधि । यहााँको प्राप्त गिेको भिक्षाले न ैप्राथभिक भिद्यालय पभिको अध्ययनको जग िनाउन ेगदति 

।  

 

रे्ल भभनएता पभन नसतिी भिद्यालयिा भिक्षक भिभक्षकाहरुल ेप्रत्येक िच्चाहरुको िौभिक भिकासको लाभग आवश्यक कुिाहरुको 

आाँकलन गिी अध्ययन गिाउन ेयोजना तयाि गने गदतिन । 

 

【कक्षा】 

३ िषत सिुहको कक्षा, ४ िषत सिुहको कक्षा, ५ िषत सिहुको कक्षा गिी ३ तहका कक्षा हुधिन । 

 

【भिभक्षक भिभक्षका】 

एउटा कक्षा िा ३५ जना भधदा कि िच्चाहरु हुधिन ि कक्षा भिक्षक १ जना हुधिन ।  

त्यसिाहके भप्रभधसपल ि अक्रफस कितचािी पभन िहकेा हुधिन ।  

 

【भिद्यालय के्षत्र】 

सावतजभनक भिद्यालयहरुका हकिा भिद्यालय के्षत्र तोक्रकएको हुधि भने भनजीिा तोक्रकएको हुाँदैन ।  

 

【भिदा】 

गिी भिदा, जाडो भिदा, वसधत यािको भिदा हुधिन । त्यस्तै सावतजभनक भिद्यालयहरुिा िभनवाि पभन भिदा हुधि ।  

 

भनजी ि सावतजभनक भिद्यालय भिचको फिक 

जापानको भिक्षा तथा भवज्ञान िधत्रालयले भनदेभित गिे अनुसाि यी दिैु थरिका भिद्यालयल ेदैभनक क्रियाकलापहरु संचालन गन े

गदतिन । भनजीिा चााँभह िलु्क अभल िक्रढ हुने भएतापभन अगं्रेजी अध्यापन गिाउन ेसिय हुनुका साथ ैभिद्यालयिा िहन ेिण्टा 

िढाउन सक्रकने सुभविाहरु हुधिन ।  

 

 

 

 प्रिुर् िार्षतक क्रियाकलापहरु (नसतिी भिद्यालय अनुसाि फिक हुन सक्ि ।) 

अभप्रल  पभहलो सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह, भनात सिािोह, भिद्याथीको िि भ्रिण 

िे  भचल्डिेन डे, क्रदउाँसोको र्ाना क्रदन िरुु, िदित डे, भपकभनक * 

 

जून  दधत परिक्षणको क्रदन, फादसत डे, स्वास््य परिक्षण 

जुलाई  पानी रे्ल्न ेक्रदन, तानािाता पवत, अभभभावक ि िििाट िुरटएि अध्ययनाथत िात भिताउने क्रदन, 

पभहलो सेिेष्टि सिापन सिािोह 

अगस्ट गिी भिदा   

सेप्टेम्िि  दोश्रो सेिस्टि प्रािम्भ सिािोह, िृििृिा सम्िान गन ेक्रदन 

अक्टोिि  रे्लकुद प्रभतयोभगता, आल ुर्न्ने, भपकभनक * 

नोभेम्िि   भसभचगोसान पवत, लेिि ्यांक्स भगभवङ्ग डे 
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भडसेम्िि  िैभक्षक प्रस्तुभतकिण सिािोह, क्रिसिस पवत, सिसफाई कायतिि, दोश्रो सेिषे्टि सिापन सिािोह 

जनविी  जाडो भिदा, तशे्रो सेिषे्टि प्रािम्भ सिािोह 

फेबु्रअिी   सेचुिुन िाकी 

िाचत  भहनािाचुिी, क्रदक्षाधत सिािोह, तेश्रो सेिषे्टि सिापन सिािोह, वसधत भिदा 

 

*   अभभभावक ि िालिच्चा तथा िालिच्चा ि भिक्षक भिभक्षका संगैको भपकभनक पभन संचालन गरिधि । 

त्यस िाहके हिेक िभहनािा उि िभहनािा जभधिएका िालिच्चाका भनभम्त जधिक्रदन सिािोह हुन ेगदति । 
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जापानको भिद्यालय प्रणाली                               

 

०५ प्राथभिक भिद्यालय भन्नाल ेकस्तो ठााँउ हो ? (भिद्यालय जीवन)   िाभथ 

 

ओसाकािा अवभस्थत सावतजभनक प्राथभिक भिद्यालयहरुिा भनम्न भलभर्त भनयिहरु हुधिन । भिद्यालय अनुसाि भनयिहरु फिक पभन 

हुन सके्न भएकोले सम्िभधित भिद्यालयका भिक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस । 

 

◆ भिद्यालयिा आउने िािे  

१ भिद्यालय आउन ेजाने िाटो 

सुिभक्षत रुपिा भिद्यालय आउन जानका लाभग प्रयोग गरिन ेिाटो भनभित गरिएको हुधि । यसलाई जापानी भाषािा 

चुउगाकुिो भभनधि । भिद्यालयले सकेसम्ि र्तिा ििु िाटो तय गने हुनाले सोभह िाटोिाट िात्र आउने जाने गनुत पदति 

।  

२ भिद्यालय आउन ेजाने तरिका 

 सािुभहक रुपिा आउने जान े  

यो भनेको नभजकै िस्ने भिद्याथीहरुको एउटा सिहु िनाएि भिद्यालय आउने जाने तरिका हो । 

क्रढला नहुने गिी सिैं भेला हुने स्थानिा जान ुपदति । 

 व्यभिगत रुपिा आउने जान े

एक्लै वा नभजकै िसोिास गन ेभिद्याथीसाथी संग भिद्यालय आउने जान ेतरिका हो । 

  

◆ कक्षा िरुु हुने सिय (भिद्यालय िरुु हुने सिय) 

भिद्यालय भिहान ८:२५ देभर् ८:३० सम्ििा िरुु हुधि । भिद्यालय िरुु हुनु १० भिनेट अभि सम्ििा भिद्यालयिा पुभग 

सकु्न पित । कक्षा िरुु हुन ेिेला सम्ििा पभन भिद्यालयिा नपगुेिा क्रढला भएको िाभनधि । क्रढला हुन ेभएिा तथा 

अस्पताल जानु पन ेभएिा अभनवायत रुपिा भिद्यालयिा र्वि गनुत पदति ।   

◆ भिद्यालयिा िहने सिय 

िाि तथा अध्ययन गन ेिषत अनुसाि कक्षाको संख्या ि िि फकतने सिय फिक हुधि । प्राथभिक भिद्यालयको िैठौं िषतिा 

भिहान ८:३० भतििाट भिद्यालय िरुु भई भिहानी र्ण्डिा ४ भपरियड (४५ भिनटेको एक भपरियड) को कक्षा संचालन 

गरिधि । क्रदउाँसोको र्ाना (भिद्यालय र्ाना वा ब्यभिगत र्ाना) पभि २ भपरियड गरि दैभनक ५ देभर् ६ भपरियड 

कक्षा संचालन गरिधि । हिेक कक्षा भिक्षकल ेप्रिुर् भजम्िेवािी भलई कक्षा संचालन गदतिन ।  

◆ भिद्यालय र्ाना (भिद्यालयल ेउपलब्ि गिाउन ेक्रदउाँसोको र्ाना) अथवा ब्यभिगत र्ाना (िििाट भलई आउने र्ाना) 

ओसाका भप्रफेक्चिका अभिकांि प्राथभिक भिद्यालयहरुल ेभिद्यालयिै र्ाना उपलब्ि गिाउाँि । भिद्याथीहरुल ेआलोपालो 

गरि र्ाना िााँडने तथा र्ान सक्रकए पभि सािान भिलाउन ेजस्ता कायत गदतिन । यसलाई र्ाना िााँडने पालोको ब्यभि 

(क्युस्योकु गार्ािी) भभनधि । सेिेष्टि प्रािम्भ हुने तथा भििेष कायतििका क्रदनहरुिा र्ाना उपलब्ि नहुन पभन सक्ि । 

त्यस्तै िििाट र्ाना ल्याउन पन ेक्रदनहरु पभन हुन सक्िन । त्यस्तो अवस्थािा भिद्यालयिाट जानकािी क्रदइधि । िार्ितक 

तथा एलजीका कािणले र्ान नहुन ेकुिा ि भन ेकक्षा भिक्षक लाई र्िि गनुतहोस ।  

भिद्यालय र्ानाको सािाग्री िलु्क अभभभावकल ेभतनुत पदति । १ िभहनािा लगभग ४,००० देभर् ५,००० यने लाग्दि 

।  
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◆ सिसफाईको सिय 

प्राथभिक भिद्यालयिा र्ाना र्ाए पिात सिसफाईको सिय भनभित गरिएको हुधि । भिद्याथील ेकक्षा  

कोठा, भयातङ्ग , प्यासेज, ट्वाइले टजस्ता ठााँउको सिसफाई गने गदतिन । आफु पढन ेकक्ष्याकोठाको सिसफाई आफैल े

गनुत पदति । 

◆ िि फकतने  

भिद्यालय आउने सियिा भिद्यालय िाट तोक्रकएको िाटोिाट िि फकतनु पदति । मिद्यालयको िुट्टीहुने समय भने  

आआफ्नो गे्रड र हरेक हाप्ताको िार अनुसार फरक फरक हुन्ि। भिद्यालयिा कायतिि भएको िेला पभन सिय  

परिवततन हुधि । सिय परिवततन हुने िेलाि भिद्यालयल ेजानकािी क्रदनिे ।  

 

 युभनफित (भिद्यालयको लुगा/पोिाक) 

अभिकांि प्राथभिक भिद्यालयहरुिा आफुरु्िी लुगा लगाएि जान सक्रकधि ति कुनै भिद्यालयहरुल ेभन ेयुभनफित तोकेकोहुधि 

।  

िारििीक भिक्षाको सियिा चल्न भिल्ने र्ालको रे्लकुदको पोिाक लगाउनु पदति । रे्लकुद कक्षिा लगाइने जुत्ता अलग 

हुने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिद्यालय र्ाना िााँडन ेिेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउनु पदति । िास्क चााँभह आफैल े

व्यवस्था गनुत पदति ।  

गिीिा पौडी रे्ल्नका लाभग स्वीभिङ्ग कस्टि ि टोपीको व्यवस्था आफै गनुत पदति । आफनो सिसािानिा आफनो नाि 

लेभर् िाख्न ुपदति ।  

अधय जाानकािीका लाभग भिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

◆कक्षाको िािेिा 

एउटा कक्षािा ४० जना भभत्र भिद्याथीहरु ि कक्षा भिक्षक िहधिन । कक्षा भिक्षकले प्रिुर् भजम्िेवािी भलई कक्षा संचालन 

गितन भने अध्ययन िषत तथा भिद्यालय अनुसाि भचत्रकला, संभगत, गृह भवज्ञान जस्ता भिषयहरु फिक भिक्षकले पढाउन 

पभन सक्िन । अरु केभह भिक्षकले पढाउन पभन सक्िन । 

 ※ हिेक भवषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रािम्भ सिापन जस्ता भिद्यालयका क्रियाकलापहरु कक्षा अनुसाि िक्रढ हुन सके्न 

हुनाल ेकुनै सिस्या पिेिा तरुुधत कक्षा भिक्षक भिभक्षका संग सल्लाह गनुतहोस ।  

◆अध्ययन भिषयहरु 

भिद्यालयिा भनम्न भवषयहरु अध्यापन गरिधि । 

प्राथभिक भिद्यालय पभहलो ि दोश्रो िषत 

िाष्ट्र भाषा, गभणत, जनजीवन, संगीत, भचत्रकला, िारििीक भिक्षा, भविषे भवषय “नैभतक भिक्षा” 

 

प्राथभिक भिद्यालय तेश्रो ि चौथो िषत 

िाष्ट्र  भाषा, गभणत, सािाभजक भिक्षा, भवज्ञान, संगीत, भचत्रकला, िारििीक भिक्षा, भविेष भवषय “नैभतक भिक्षा” 

भिदेिी भाषा 

प्राथभिक भिद्यालय पााँचौ ि िैठौं िषत 

िाष्ट्र  भाषा, गभणत, सािाभजक भिक्षा, भिज्ञान, संगीत, भचत्रकला, िारििीक भिक्षा, गृह भवज्ञान, (नैभतक भिक्षा) 

भवदेिी भाषा 

※ अधय भविेष िैभक्षक क्रियाकलापहरु (कक्षा क्रियाकलाप, िालिाभलका संिको क्रियाकलाप, क्लि क्रियाकलाप, 

भिद्यालयका कायतििहरु) को एक्रककृत अध्ययनको सिय पभन हुधिन ।  
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भविेष िैभक्षक क्रियाकलापहरु भन्नाल ेिालिाभलका संिको क्रियाकलाप जस्त ैभिद्यालय जीवन सहज िनाउनका लाभग 

भिद्याथीहरुल ेगने क्रियाकलाप लाई िुझाउि ।  

◆ अध्ययन सािाग्री 

अध्ययनका लाभग चाभहने पाठयपुस्तक भन:िुल्क हुधिन । सािािणतया पाठयपुस्तक िाहके लाग्ने आवश्यक सािाग्री िुल्क 

सम्िभधित परिवािल ेनै ब्यहोनुत पदति ।  

कुनै भवषयहरुिा आफुले िात्र प्रयोग गनुत पने सािाग्रीहरुको आवश्यकता पदति । 

िाष्ट्र  भाषा →  ब्रस पेन, िसी 

संगीत   →  हािोभनका (भपयानीका), िेकडति आक्रद 

भचत्रकला    →    वाटि कलिका सािाग्री, िेयोन, िेपास आक्रद 

गृह भिज्ञान,  भसलाई िेभिन आक्रद 

सम्पुणत भिद्याथीहरुको भवषय अनुसािको आवश्यक सािाग्रीहरु भिद्यालयले एकिषु्ठ र्रिद गरि पभि भहसाि भिलान गनत सक्िन 

। 

◆भाषा अनुवादको िािेिा 

िाम्रिी जापानी भाषा िोल्न नसके्न भिद्याथी वा अभभभावकहरुले भिद्यालय वा कक्षा भिक्षकहरु संग िाम्रिी कुिाकानी गनत 

सकुन भन्ने उदे्दश्यल ेभाषा अनुवादकको सेवा क्रदने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिस्तृत जानकािीको लाभग भिद्यालयका 

भिक्षक संग सम्पकत गनुतहोस ।  

◆स्वास््य परिक्षण 

 【स्वास््य परिक्षणको िािे】 

   जापानको भिद्यालयहरुिा भिद्यालयको आवश्यकता अनुसाि भिद्याथीको स्वास््य परिक्षण गरिधि । स्वास््य  

परिक्षणको भिभभन्न प्रकािहरु हुधिन ।  

 िीिा सभे (हालसम्ि लाागेको िोग तथा स्वास््य भस्थभतको िािेिा अध्ययन गरिधि ।) 

 िरििको उचाई, तौल, िारििीक परिक्षण (पेट भभत्रको अवस्था), आाँर्ा परिक्षण (आाँर्ा स्वस््य भए नभएको 

िािे), नाक कान परिक्षण, दधत परिक्षण, श्रवण िभि परिक्षण, ध्वनी परिक्षण  

 क्षयिोग परिक्षण आवश्यक व्यभि लाई गरिधि ।  

 प्राथभिक भिद्यालयिा पभहलो िषतका सम्पुणत भिद्याथीलाई इलेक्टोकार्डतयाग्राि परिक्षण गरिधि ।  

 िुत्र परिक्षण  

※यस िाहके पौडी कक्षा अभि, म्यािाथनु अभि, पहाड चढनु अभि, अध्ययन भ्रिण आक्रद जानु अभि स्वास््य परिक्षण 

गरिधि ।         

◆सुचना पत्र／रिपोटत काडत 

यसिा िालिच्चाको अध्ययन परिणाि (रिजल्ट) तथा भिद्यालयको भिभभन्न क्रियाकलापहरुको िािेिा लेभर्एको हुधि । 

भिद्यालयिाट अध्ययन सिापन सिािोहको क्रदनिा प्राप्त गिी अभभभावक लाई देर्ाए पिात अको सेिेष्टिको िरुुवातिा 

(सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोहिा) कक्षा भिक्षक लाई हस्ताधतिण गरिधि ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली                               

०६  प्राथभिक भिद्यालय भनकेो कस्तो ठााँउ हो ? (क्रियाकलापहरु)   िाभथ 

 

प्राथभिक भिद्यालय पभहलो वषत 

हिेक िषत अभप्रलिा भिद्यालय िरुु भई अको िषतको िाचतिा सक्रकधि । १ वषतलाई २ देभर् ३ सेिषे्टििा िााँभडएको हुधि । 

भिद्यालयिा भिभभन्न क्रियाकलापहरु संचालन गरिधि । त्यस भिचिा, अभभभावकलाई भिद्यालयिा िोलाउने, भविषे कािणले पैसा 

आवश्यक पन ेअवस्था पभन हुन सक्ि । यसिािे सम्िभधित भिद्यालयल ेभवस्ततृ जानकािी क्रदने गदति । भिद्यालयको क्रियाकलापको 

नाि तथा भिषयहरु तपाईं िस्न ुहुने के्षत्र, भिद्यालय, अध्ययन वषतअनुसाि फिक हुन सक्िन । यहााँ भनम्न ३ वटा सेिेष्टिको 

प्रभतभनिीिलुक क्रियाकलापहरुको िािेिा परिचय क्रदइधि । 

  

पभहलो सेिेष्टि (अभप्रल देभर् जुलाई भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

यो सेिेष्टि िुरु गन ेिेलाको सिािोह हो । यस सिािोहिा प्राय सिै अध्ययन िषतका भिद्याथीहरु भेला हुधिन । 

 भनात सिािोह 

यो पभहलो िषतिा प्रवेि गने भिद्याथीहरुको लाभग गरिने स्वागत कायतिि हो । यसिा अभभभावकहरु पभन सहभागी हुधिन। 

 स्वास््य परिक्षण 

यसिा िारििीक अवस्था रठक भए नभएको िािे डाक्टिल ेपरिक्षण गनुतहुधि ।  

 िरिि िापन 

यसिा िरििको उचाई ि तौल आक्रद िापन गरिधि । 

 भिद्याथीको िि भ्रिण 

यसिा कक्षा भिक्षकले भिद्याथीको िििा गएि िालिच्चाको दभैनकीका िािेिा अभभभावक संग िलफल गने गितन । 

 स्थलगत अध्ययन 

यसिा कक्षा कोठािा अध्ययन गनत नसक्रकने प्रकृभत, ईभतहास, संस्कृभत जस्ता कुिाहरु भिद्यालय िाभहि गई प्रत्यक्ष अनभुव गिी 

अध्ययन गरिधि ।  

 कक्षा अवलोकन 

यसिा अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसिी अध्ययन गितन भनी हनेत सक्रकधि ।  

 िलफल सभा 

कक्षा भिक्षक तथा अभभभावकहरु प्रत्येक सेिषे्टििा अध्ययन ि भिद्यालय, पारिवारिक जीवनको अवस्था आक्रद िािे िलफल 

गरिधि ।  

 कक्षा िलफल सभा 

कक्षािा कक्षा भिक्षक भिभक्षका ि अभभभावक भिद्याथीको िािेिा िलफल गरिधि ।  

 तेश्रो पक्ष िलफल (ब्यभिगत िलफल) 

यसिा कक्षा भिक्षक ि अभभभावक, भिद्याथी ३ (४) जना भएि भिद्यालय, पारिवारिक जीवन िािे िलफल गरिधि । प्रत्येक 

सेिेष्टिको अधत्यिा िलफल गरिधि ।  

 पौडी कक्षा (पलु) 

प्रायः सिै प्राथभिक भिद्यालययिा स्वीभिङ्ग पलु हुधि । जुनको अधत्य देभर् जुलाई सम्ििा पौडी रे्ल्न ेअभ्यासको कक्षा 

संचालन गरिधि ।  
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 सिापन सिािोह 

यसिा सेिषे्टिको अधत्यिा सिापन सिािोह आयोजना गरिधि । यो सिािोहको िेलािा सम्पुणत अध्ययन िषतका भिद्याथीहरु 

सहभागी हुधिन । 

 गिी भिदा (जुलाई अधत्य भति िाट अगष्टको अधत्य भति सम्ि) 

करिि ३० देभर् ४० क्रदन सम्ि लािो भिदा हुधि । भिदाको िेलािा पौडी ि क्लि क्रियाकलापहरुको लाभग भिद्यालय जान 

पने क्रदनहरु पभन हुधिन ।  

 

दोश्रो सेिषे्टि (सेप्टेम्िि देभर् भडसेम्िि भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 रे्लकुद प्रभतयोभगता 

दौड प्रभतयोभगता, रिले, नृत्य, आक्रद गरि कक्षाका साथीहरुलाई सिथतन गद ैप्रभतयोभगताको आनधद भलइधि । प्रभतयोभगता 

हिेेि अभभभावक तथा परिवािले सहभागीता जनाउन सके्न क्रदन पभन हुधिन । यसलाई प्राय भिद्यालयहरुिा उधदोउर्ाई भभनधि 

। केही मिद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा यो गिट न । 

 अध्ययन भ्रिण 

प्राथभिक भिद्यालयको िैंठौ वषतिा सिै भिद्याथीहरु िात भिताउने गिी भ्रिणिा जाधिन । दोश्रो सेिेष्टििा भ्रिणिा जाने कुिा 

िेिै हुधिन । केही मिद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा यो गिट न । 

 सााँस्कृभतक कायतिि, अध्ययन प्रस्तुभतकिण,  

भचत्रकला, गृहभवज्ञान अधतिगत तयाि पारिएका भवस्त,ु सािाभजक भिक्षा, भवज्ञान अधतगतत तयाि पारिएका रिपोटतहरु, संगीत, 

अभभनय आक्रदको प्रस्तुभत गरिधि । प्रस्तुत भिषयहरु हनेे, सुन्ने गरि आनधद भलने सिय हो । प्राय अभभभावकहरु पभन हनेतको 

लाभग जान ेगदतिन ।  

 सिापन सिािोह 

 जाडो भिदा (भडसेम्िि अधत्य भति िाट जनविीको अधत्य भति सम्ि) 

करिि २ हप्ता जभत भिदा हुधि ।  

 

तेश्रो सेिषे्टि (जनविी देभर् िाचतसम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 क्रदक्षाधत सिािोह 

क्रदभक्षत हुन ेभिद्याथीहरुलाई क्रदक्षाधत प्रिाण पत्र क्रदईने सिािोह हो । 

 अध्ययन सिापन सिािोह 

१ वषत सक्रकए पभि गरिन ेसिािोह हो । ििैे भएिा, सम्पुणत अध्ययन वषतका भिद्याथीहरु सहभागी हुधिन ।  

 वसधत भिदा (िाचत अधत्य िाट अभप्रल पभहलो हप्ता सम्ि) 

अध्ययन सिापन सिािोह सक्रकए पभि वसधतको भिदा हुधि । यो भिदा सक्रकए पभि कक्षा परिवततन भई िाभथको कक्षािा 

जाधिन ि अभप्रलिाट नयााँ अध्ययन वषत िरुु हुधि ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली                               

०७  िाध्याभिक भिद्यालय भनकेो कस्तो ठााँउ हो ? (भिद्यालय जीवन)   िाभथ 

 

ओसाकािा अवभस्थत सावतजभनक िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा, भनम्न भलभर्त भनयिहरु हुधिन । भिद्यालय अनुसाि भनयिहरु फिक 

पभन हुन सके्न भएकोल ेसम्िभधित भिद्यालयका भिक्षकस संग  प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  

 

◆ भिद्यालयिा आउन ेिािे  

१ भिद्यालय आउन ेजाने िाटो 

सुिभक्षत रुपिा भिद्यालय आउन जानका लाभग प्रयोग गरिने िाटो भनभित गरिएको हुधि । यसलाई जापानी भाषािा चुउगाकुिो 

भभनधि । भिद्यालयले सकेसम्ि र्तिा ििु िाटो तय गने हुनाले सोभह िाटोिाट िात्र आउने जान ेगनुत पदति ।  

२ भिद्यालय आउन ेजाने तरिका 

एक्ल ैवा नभजकै िसोिास गने भिद्याथी साथी संग भिद्यालय आउने जान ेतरिका हो । िाध्याभिक भिद्यालयका भिद्याथीहरु 

प्राय एक्ल ैनै भिद्यालय आउन ेजाने गदतिन ।  

◆ कक्षा िरुु हुने सिय (भिद्यालय िरुु हुने सिय) 

भिद्यालय भिहान ८:२५ देभर् ८:३० सम्ििा िरुु हुधि । भिद्यालय िरुु हुनु १० भिनटे अभि सम्ििा भिद्यालयिा पुभग सकु्न 

पित । कक्षा िरुु हुने िेला सम्ििा पभन भिद्यालयिा नपुगिेा क्रढला भएको िाभनधि । क्रढला भएिा तथा अस्पताल जानु पन े

भएिा अभनवायत रुपिा भिद्यालयिा र्वि गनुत पदति ।  

◆ भिद्यालयिा िहने सिय 

पभहलो वषत देभर् तेश्रो वषतका भिद्याथीहरु कक्षाको संख्या ि फकतने सिय एकै हुधि । भिहान ८:३० भतििाट भिद्यालय िुरु 

भई भिहानी र्ण्डिा ४ भपरियड (५० भिनेटको एक भपरियड) को कक्षा संचालन गरिधि । क्रदउाँसोको र्ाना पभि २ भपरियड 

गरि दैभनक ५ देभर् ६ भपरियड कक्षा संचालन गरिधि । हिेक कक्षािा भिषय अनुसािका भिक्षकल ेकक्षा संचालन गदतिन ।  

◆ भिद्यालय र्ाना (भिद्यालयल ेउपलब्ि गिाउन ेक्रदउाँसोको र्ाना) अथवा व्यभिगत र्ाना (िििाट भलई आउने र्ाना) 

िाध्याभिक भिद्यालय अनुसाि भिद्यालय र्ाना (भिद्यालयले उपलब्ि गिाउने क्रदउाँसोको र्ाना) उपलब्ि हुने नहुने अवस्था हुधि 

। सम्पुणत भिद्याथीहरुलाई र्ाना उपलब्ि गिाउन ेवा र्ानाकोलाभग आवेदन क्रदएका भिद्याथीहरुलाई िात्र उपलब्ि गिाईन ेहुन 

सक्ि । म सू्कलमा मेरो खाजा खान्िु (म खान घर जान्दिन) । र्ाना उपलब्ि नगिाइन ेक्रदनिा आफैले भलएि जान ुपदति । र्ानाको 

सटटा पाउिोरट भलएि जान पभन सक्रकधि वा भिद्यालयिै पाउिोरट िेच्ने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिद्यालय र्ाना उपलब्ि 

हुने भिद्यालयहरुिा भिद्याथीहरुले आलोपालो गरि र्ाना िााँडन ेतथा र्ान सक्रकए पभि सािान भिलाउने जस्ता कायत गदतिन 

। यसलाई र्ाना िााँडने पालोको व्यभि (क्युस्योकु गार्ािी) भभनधि ।  

सेिेष्टि प्रािम्भ हुने तथा भविषे कायतििका क्रदनहरुिा र्ाना उपलब्ि नहुन पभन सक्ि । त्यस्तै िििाट र्ाना ल्याउन पन े

क्रदनहरु पभन हुन सक्िन । त्यस्तो अवस्थािा भिद्यालयिाट जानकािी क्रदइधि । िार्ितक तथा एलजीका कािणले र्ान नहुन े

कुिा ि भने कक्षा भिक्षक लाई र्िि गनुतहोस ।  

भिद्यालय र्ानाको सािाग्री िलु्क अभभभावकले भतनुत पदति । १ िभहनािा लगभग ४,५०० देभर् ६,००० येन लाग्दि ।  

 

◆ सिसफाईको सिय 

िाध्याभिक भिद्यालयिा िि फकतनु अभि सिसफाईको सिय भनभित गरिएको हुधि । भिद्याथील ेकक्षा कोठा, भयातङ्ग , 

प्यासेज, ट्वाइलेट जस्ता ठााँउको सिसफाई गने गदतिन । आफु पढने  कक्ष्याकोठाको सिसफाई आफैले गनुत पदति । 

 

◆ क्लि क्रियाकलाप 
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कक्षा सक्रकए पभि भिद्याथीहरुले आफुलाई उपयिु लाग्ने रे्लकुद या सााँस्कृभतक क्रियाकलापहरु संचालन गने गदतिन ।  

◆ िि फकतन े 

भिद्यालय जाने सियिा प्रयोग गरिएको िाटोिाट िि फकतन ुपदति । मिद्यालयको िुट्टीहुने समय भने आआफ्नो गे्रड र 
हरेक 

 हाप्ताको िार अनुसार फरक फरक हुन्ि। भिद्यालयको कायतिि भएको िेला पभन सिय परिवततन हुधि । सिय परिवततन  

हुने िेलाि भिद्यालयले जानकािी क्रदनिे ।  

◆ युभनफित (भिद्यालयको लुगा) 

अभिकांि प्राथभिक भिद्यालयहरुिा आफुरु्िी लुगा लगाएि जान सक्रकधि ति कुनै भिद्यालयहरुले भने युभनफित तोकेको हुधि ।  

िारििीक भिक्षाको सियिा चल्न सभजलोहुने र्ालको रे्लकुदको पोसाक लगाउनु पदति । रे्लकुद कक्षिा लगाइने जुत्ता अलग 

हुने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिद्यालय र्ाना िााँडन ेिेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउन ुपदति । िास्क चााँभह आफैल े

व्यवस्था गनुत पदति ।  

गिीिा पौडी रे्ल्नका लाभग स्वीभिङ्ग कस्टि ि टोपीको व्यवस्थाआफै गनुत पदति । आफनो सिसािानिा आफनो नाि लेभर् 

िाख्नु पदति ।  

अधय जाानकािीका लाभग भिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

◆ कक्षाको िािेिा 

कक्षािा ४० जना भभत्र भिद्याथीहरु ि कक्षा भिक्षकका अलावा सहायक कक्षा भिक्षक पभन िहन सक्िन । भवषय अनुसाि 

अध्यापन गिाउन ेभिक्षक फिक हुन सक्िन ।  

※ हिेक भवषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रािम्भ सिापन जस्ता भिद्यालयका क्रियाकलापहरु कक्षा अनुसाि िक्रढ हुन सके्न 

हुनाल ेकुनै सिस्या पिेिा तरुुधत कक्षा भिक्षक भिभक्षका संग सल्लाह गनुतहोस ।  

◆ अध्ययन भवषयहरु 

िाष्ट्र  (जापानी) भाषा, गभणत, सािाभजक भिक्षा, संगीत, कला, भवज्ञान, िारििीक भिक्षा, प्रभिभि, गहृ भवज्ञान, भवदेिी 

भाषा (अगं्रेजी) भाषा, भविषे भवषय “नैभतक भिक्षा” जस्ता भवषय िहधिन ।  

※ त्यस िाहके भविषे क्रियाकलाप (कक्षागत कृयाकलाप, भिद्याथी संिको क्रियाकलाप, भिद्यालय क्रियाकलाप) तथा 

सािुभहक अध्ययनको सिय पभन हुने गदति ।  

◆ अध्ययनका लाभग आवश्यक सािाग्री 

अध्ययनका लाभग चाभहने पाठयपुस्तक भन:िलु्क हुधिन । पाठ्यपसु्तक अलावाको आवश्यक सािाग्री सािािणतया सम्िभधित 

परिवािले न ैव्यहोनुत पदति ।  

िाष्ट्र भाषा    →   ब्रस पेन, िसी 

प्रभवभि, गहृ भवज्ञान  →    भसलाई िेभिन आक्रद 

 

भिद्यालयले भवषय अनुसाि सम्पुणत भिद्याथीहरुको आवश्यक सािाग्रीहरु एकिषु्ठ र्रिद गरि पभि भहसाि भिलान गनत सक्िन । 

◆ भाषा अनुवादको िािेिा 

िाम्रिी जापानी भाषा िोल्न नसके्न भिद्याथी वा अभभभावकहरुले भिद्यालय वा कक्षा भिक्षकहरु  

संग िाम्रिी कुिाकानी गनत सकुन भन्न ेउदे्दश्यल ेभाषा अनुवादकको सेवा क्रदन ेभिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिस्ततृ जानकािीको 

लाभग भिद्यालयका भिक्षक संग सम्पकत गनुतहोस ।  

 

◆ स्वास््य परिक्षण 

【स्वास््य परिक्षणको िािे】 
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जापानको भिद्यालयहरुिा भिद्यालयको आवश्यकता अनुसाि भिद्याथीको स्वास््य परिक्षण गरिधि । स्वास््य परिक्षणको भिभभन्न 

प्रकािहरु हुधिन ।  

 भििा सभे (हालसम्ि लाागेको िोग तथा स्वास््य भस्थभतको िािेिा अध्ययन गरिधि ।) 

 िरििको उचाई, तौल, िारििीक परिक्षण (पटे भभत्रको अवस्था), आाँर्ा परिक्षण (आाँर्ा स्वस््य भए नभएको िािे) 

नाक कान परिक्षण, दधत परिक्षण, श्रवण िभि परिक्षण, ध्वनी परिक्षण  

 क्षयिोग परिक्षण  आवश्यक सम्पुणत भिद्याथीलाई गरिधि ।  

 इलेक्टोकार्डतयाग्राि परिक्षण िाध्याभिक भिद्यालयका पभहलो िषतका सम्पुणत भिद्याथीलाई गरिधि । 

 िुत्र परिक्षण 

※ यस िाहके पौडी कक्षा अभि, म्यािाथनु अभि, पहाड चढनु अभि, अध्ययन भ्रिण आक्रद जान ुअभि स्वास््य परिक्षण 

गरिधि ।  

◆ आवभिक परिक्षा  

िाध्याभिक भिद्यालयिा वार्षतक ५ ,६ पटक आवभिक परिक्षा (अित वार्षतक सेिषे्टि परिक्षा) हुने गदतिन । भवषय अनुसाि 

एक पटकिात्र दोश्रो पटक भलने परिक्षा वा पटकै्क परिक्षा संचालन नगरिन ेभवषय पभन हुधिन । आवभिक परिक्षाको सिय दईु 

देभर् तीन क्रदन हुने गदति ।  

आवभिक परिक्षाको अलावा गहृ कायत परिक्षा, क्षिता परिक्षा संचालन गरिने भिद्यालयहरु पभन िन । भिस्ततृ जानकािीको 

लाभग भिद्यालयका भिक्षकहरु संग सम्पकत िाख्नुहोस ।  

◆ सुचना पत्र／रिपोटत काडत 

िालिच्चाको अध्ययन परिणाि (रिजल्ट) तथा भिद्यालयको भिभभन्न क्रियाकलापहरुको िािेिा लेभर्एको हुधि । अध्ययन सिापन 

सिािोहको क्रदनिा प्राप्त गिी अभभभावक लाई देर्ाए पिात अको सेिषे्टिको िरुुवातिा (सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोहिा) कक्षा 

भिक्षक लाई हस्ताधतिण गरिधि ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली 

 

०८  िाध्याभिक भिद्यालय भनकेो कस्तो ठााँउ हो ? (क्रियाकलापहरु)  िाभथ 

 

िध्याभिक भिद्यालय पभहलो वषत 

हिेक वषतअभप्रलिा भिद्यालय िरुु भई  अकोवषतको िाचतिा सक्रकधि । १ वषत लाई २ देभर् ३ सेिषे्टििा िााँभडएको हुधि 

। भिद्यालयिा भिभभन्न क्रियाकलापहरु संचालन गरिधि । त्यस िध्य,े अभभभावकलाई भिद्यालयिा िोलाउने, भविषे 

कािणल ेपैसा आवश्यक पन ेअवस्था पभन हुन सक्ि । भिस्तृत जानकािी सम्िभधित भिद्यालयिाट प्रदान गरिधि । 

भिद्यालयको क्रियाकलापको नाि तथा भिषयहरु तपाईं िस्नु हुने क्षते्र, भिद्यालय, अध्ययन वषतअनुसाि फिक हुन सक्िन 

। यहााँ ३ वटा सेिषे्टिको प्रभतभनिीिलुक क्रियाकलापहरुको िािेिा परिचय क्रदइधि । 

  

पभहलो सेिेष्टि (अभप्रल देभर् जुलाई भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

यो सेिेष्टि िुरु गन ेिेलाको सिािोह हो । यस सिािोहिा प्राय सिै अध्ययन िषतका भिद्याथीहरु भेला हुधिन । 

 भनात सिािोह 

यो पभहलो वषतिा प्रवेि गने भिद्याथीहरुको लाभग गरिन ेस्वागत कायतिि हो । यसिा अभभभावकहरु पभन सहभागी हुधिन 

। 

 स्वास््य परिक्षण 

यसिा िारििीक अवस्था रठक भए नभएको िािे डाक्टिल ेपरिक्षण गनुतहुधि ।  

 िरिि िापन 

यसिा िरििको उचाई ि तौल आक्रद िापन गरिधि । 

 भिद्याथीको िि भ्रिण 

कक्षा भिक्षकले भिद्याथीको िििा गएि िालिच्चाको दैभनकीिािेिा अभभभावक संग िलफल गने गितन । 

 स्थलगत अध्ययन 

यसिा कक्षा कोठािा अध्ययन गनत नसक्रकने प्रकृभत, ईभतहास, संस्कृभत जस्ता कुिाहरु भिद्यालय िाभहि गई प्रत्यक्ष अनुभव 

गिी अध्ययन गरिधि ।  

 कक्षा अवलोकन 

यसिा अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसिी अध्ययन गितन भनी हनेत सक्रकधि ।  

 िलफल सभा 

कक्षा भिक्षक तथा अभभभावकहरु प्रत्येक सेिषे्टििा अध्ययन ि भिद्यालय, पारिवारिक जीवनको अवस्था आक्रद िािे िलफल 

गरिधि ।  

 कक्षा िलफल सभा 

यसिा कक्षािा कक्षा भिक्षक भिभक्षका ि अभभभावकल ेभिद्याथीको िािेिा िलफल गरिधि ।  

 तेश्रो पक्ष िलफल (व्यभिगत िलफल) 

कन्दिमा तीन जना, होमरूम मिक्षक (क्लासरटचि), अमभभािक र मिद्यार्थीहरूसँग मिद्यालय र पारिवारिक जीिनिारे िलफल गनुटहोस् प्रत्यके सेिेष्टिको अधत्यिा 

िलफल गरिधि ।  

 िैभक्षक भ्रिण 

िाध्याभिक भिद्यालयिा आई सके पभि कक्षाका सम्पुणत भिद्याथीहरु िात भिताउने गिी िैभक्षक भ्रिण 
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िा जाने गदतिन । िाध्याभिक भिद्यालयको पभहलो वषतिा प्राय िैभक्षक भ्रिणिा लभगधि ।  

 पौडी कक्षा (पलु) 

प्राय सिै प्राथभिक भिद्यालययिा स्स्वीभिङ्ग पलु हुधि । जुनको अधत्य देभर् जुलाई सम्ििा पौडी रे्ल्न ेअभ्यासको कक्षा 

संचालन गरिधि ।  

 सिापन सिािोह 

सेिेष्टिको अधत्यिा सिापन सिािोह आयोजना गरिधि । यो सिािोहको िेलािा सम्पणुत अध्ययन िषतका भिद्याथीहरु 

सहभागी हुधिन । 

 गिी भिदा (जुलाई अधत्य भति िाट अगष्टको अधत्य भति सम्ि) 

करिि ३० देभर् ४० क्रदन सम्ि लािो भिदा हुधि । भिदाको िेलािा पौडी ि क्लि क्रियाकलापहरुको लाभग भिद्यालय 

जान पने क्रदनहरु पभन हुधिन ।   

 

 दोश्रो सेिेष्टि (सेप्टेम्िि देभर् भडसेम्िि भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 रे्लकुद प्रभतयोभगता 

िोटो दिुीको रिले दौड प्रभतयोभगता, नृत्य प्रभतयोभगता, कक्षाका साथीहरुको प्रभतयोगी साथीहरुलाई प्रोत्साहन गने गिी 

ििाईलो संग संचालन गरिन ेरे्लकुद कायतिि हो । केही मिद्यालयहरूमा अमभभािक र पररिारका सिस्यहरूले पमन भाग 

मलन सक्िन्। त्यस्ता प्रमतयोमगताहरूलाई "एर्थलेमटक भेट" िा "एर्थलेमटक महोत्सि" भमनन्ि। केही मिद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा 

यो गिट न्। 

 सााँस्कृभतक कायतिि, अध्ययन प्रस्तुभतकिण 

भचत्रकला, गृहभवज्ञान अधतिगत तयाि पारिएका वस्तु, सािाभजक भिक्षा, भवज्ञान अधतगतत तयाि पारिएका रिपोटतहरु, 

संगीत, अभभनय आक्रदको प्रस्तभुत गरिधि । प्रस्ततु भवषयहरु हनेे, सुन्ने गरि आनधद भलन ेसिय हो । प्राय अभभभावकहरु 

पभन हनेतको लाभग जान ेगदतिन ।  

 सिापन सिािोह 

 जाडो भिदा (भडसेम्िि अधत्य भति िाट जनविीको अधत्य भति सम्ि) 

करिि २ हप्ता जभत भिदा हुधि ।  

 

तेश्रो सेिषे्टि (जनविी देभर् िाचतसम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 क्रदक्षाधत सिािोह 

क्रदभक्षत हुन ेभिद्याथीहरुलाई क्रदक्षाधत प्रिाण पत्र क्रदईने सिािोह हो । 

 अध्ययन सिापन सिािोह 

१ वषत सक्रकए पभिको गरिन ेसिािोह हो । िेिै भएिा, सम्पुणत अध्ययन वषतका भिद्याथीहरु सहभागी हुधिन ।  

 वसधत भिदा (िाचत अधत्य िाट अभप्रल पभहलो हप्ता सम्ि) 

अध्ययन सिापन सिािोह सक्रकए पभि िसधतको भिदा हुधि । यो भिदा सक्रकए पभि कक्षा परिवततन भई िाभथको कक्षािा 

जाधिन ि अभप्रलिाट नयााँ अध्ययन िषत िरुु हुधि ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली 

 

०९  िाध्याभिक भिद्यालय अध्ययन पिुा गिे पभिको िाटोहरुका िािेिा   िाभथ 

िृहत रुपिा िुट्याउने हो भन ेिाध्याभिक भिद्यालयको अध्ययन पुिा गिेपभि उच्च िाध्याभिक तहिा जाने वा काि गन ेभन्ने दईु 

वटा िाटो हुधिन ।  

उच्च तहिा अध्ययनका लाभग उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यवसाक्रक कलजे, व्यवसाभयक कलेज, सािािण कलेज 

लगायत भिभभन्न प्रकृभतका भिद्यालयहरु िन । कुन िैभक्षक संस्थािा जान ेभन्न ेिािे अभभभावक ि कक्षा भिक्षक भिभक्षका संग िाम्रो 

संग सल्लाह गनुत पित ।  भविेष गिी अध्ययन अविी तथा उदे्दश्य अनुसाि उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुको भिभभन्न प्रकािहरु हुन े

गदति । ओसाका मप्रफेक्चरमा सािटजमनक हाई सू्कलहरूिा भनात हुने सम्िधििा, परीक्षाको सिय अवभि लम्ब्याउने र िब्दकोिहरू प्रयोग 

गनटक्रदइने, जस्ता सुभवदाहरूिा "मिचार"  गरिना् न् त्यसैले कृपया ध्यानपूिटक आफूलाई उपयुक्त हुने मिद्यालय खोजु्नहोस्। 

 

काि गने तरिकाहरू २ वटा िन ।  

 

पभहलो तरिका, िाध्याभिक भिद्यालय िाफतत कोउक्यो स्योकुग्यो आधतइेस्यो िा परिचय गिाई पाउन ेतरिका हो । यस अनुसाि 

कितचािी िाग गने कम्पनीको कायत सम्िभधि िततहरु िाम्रिी िुझेि, भिद्याथी, अभभभावक, कक्षा भिक्षक भएि सल्लाह गनुत पदति 

। िाम्रो लागेको कम्पनी भ्रिण गिी अवलोकन गिी काि गने कम्पनी भनभित गिी कितचािी भनात सम्िभधि परिक्षा क्रदनु पदति ।  

 

कम्पनी अनुसाि कितचािी भनात सम्िधिी परिक्षा प्रणालीहरु फिक हुन सक्िन । अधतिवातात भलन ेकम्पनीहरु पभन िेिै िन ।  

 

दोश्रो तरिका, परिचय िाफततको काि हो । आफुले भचनेजानेको व्यभिल ेकाि र्ोजी क्रदन ेअवस्थाहरु पभन हुधिन । यस्तो अवस्थािा 

िाध्याभिक भिद्यालयिाफत त कोउक्यो स्योकुग्यो आधतेइस्योिा जानकािी क्रदनु पदति । उच्च अध्ययन गन ेभए पभन काि गन ेभए पभन 

भिद्याथीको भभिष्यका िािेिा िाम्रिी सोच भिचाि गिी भिद्याथी ि कक्षा भिक्षक संग सि सल्लाह गिी भनभित गने गिौं ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली                               

 

१०  उच्च िाध्याभिक भिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ?   िाभथ 

 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भिद्याथी जीवन 

ओसाकािा अवभस्थत सावतजभनक उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा भनम्न भलभर्त भनयिहरु हुधिन । भिद्यालय अनुसाि भनयिहरु 

फिक पभन हुन सके्न भएकोले सम्िभधित भिद्यालयका भिक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  

 

◆ अध्ययन वषत 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालय अध्ययन वषत प्रणाली ि िेभडट प्रणाली गिी २ प्रकािको हुधिन । अध्ययन वषत प्रणालीिा अध्ययन 

वषत अनुसाि अध्ययन गिीने भिषयहरु फिक फिक हुधिन । (केभह आफैले िान्न भिल्ने भिषयहरु पभन हुधिन) गयल वा कुन ै

भिषयिा गयल िेिै भएिा, गहृकायत निुझाएिा,अपेक्षा गररए अनुसार पररक्षाको नमतजा नआएमा अको कक्षामा जान 

समकिैन । यसलाई गेधक्य-ुयचूी भभनधि । यस्तो भएिा पनु एक पटक सोभह िषतिा अध्ययन गनुत पन ेहुधि । िेभडट प्रणाली 

लाग ुगिेको भिद्यालयिा अध्ययन वषत हुाँदैन । गधेक्य-ुयूची प्रणाली पभन हुाँदनै । क्रदभक्षत हुनको लाभग आवश्यक भवषयहरु 

भनभित गरिएको हुधि ि ती भवषयहरुिा उत्तीणत भएिा क्रदभक्षत हुन सक्रकधि।  

 

 

◆ िेभडट 

हिेक भवषयको १ हप्ताको कक्षा अवभिको िण्टालाई िेभडट भभनधि । जस्तै, हप्ताको ४ िण्टा गभणतको कक्षा भलएिा ४ िेभडट 

पाईधि । १ भवषत अध्ययन गिी परिक्षािा भनभित अंक प्राप्त गिेिा त्यस भवषयिा उत्तीणत भएको िाभननिे । 

 

◆ कक्षा िरुु हुने सिय (भिद्यालय िरुु हुने सिय) 

भिद्यालय भिहान ८:२५ देभर् ८:३० सम्ििा िरुु हुधि ।  

 

◆ क्रढला 

भिद्यालय िरुु हुन ेसिय वा हिेक कक्षा िरुु हुने सियसम्ििा नआएिा क्रढला भएको िाभननिे । िेिै पटक क्रढला भएिा, 

गयल भएिा िेभडट नपाइन सक्ि । क्रढला हुन ेभएिा, भििािी आक्रदका कािणले भिदा िस्न ुपने भएिा अभनवायत रुपिा 

भिद्यालयलाई र्वि गनुत पदति ।  

 

◆ भिद्यालयिा िहने सिय 

भिहान ८：३० भतििाट भिद्यालय िरुु भई भिहानी र्ण्डिा ४ भपरियड (५० भिनेटको एक भपरियड) को कक्षा संचालन 

गरिधि । क्रदउाँसोको र्ाना पभि २ देभर् ३ भपरियडको कक्षा गरि दैभनक ६ देभर् ७ भपरियड कक्षा संचालन गरिधि । हिेक 

कक्षािा भवषय अनुसािका भिक्षकले कक्षा संचालन गदतिन ।  

 

◆ व्यभिगत र्ाना (िििाट भलई आउने र्ाना) 

ओसाका भप्रफेक्चिका उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भिद्यालयिा र्ाना क्रदईदैन । र्ाना िििाट भलएि जान ेवा पाउिोरट क्रकनेि 

लानु पदति । क्याभधटन भएका भिद्यालयहरु पभन हुधिन ।  

 

◆ सिसफाईको सिय 
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िाध्याभिक भिद्यालयिा िि फकतनु अभि सिसफाईको सिय भनभित गरिएको हुधि । भिद्याथीले कक्षा कोठा, भयातङ्ग, प्यासेज, 

ट्वाइलेट जस्ता ठााँउको सिसफाई गन ेगदतिन । आफु पढन ेकक्षाकोठाको सिसफाई आफैले गनुत पदति । 

 

◆ क्लि क्रियाकलाप 

कक्षा सक्रकए पभि भिद्याथीहरुले आफुलाई उपयिु लाग्ने रे्लकुद या सााँस्कृभतक क्रियाकलापहरु संचालन गने गदतिन ।  

 

◆ युभनफित (भिद्यालयको लुगा) 

अभिकांि उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुले जाडो, गिीको िुटािुटै युभनफित िारे्का हुधिन । युभनफित लगाई भिद्यालय जान ु

पने हुधि ।  

िारििीक भिक्षाको सियिा चल्न सभजलो हुने र्ालको रे्लकुदको पोसाक लगाउनु पदति । रे्लकुद कक्षिा लगाइने जुत्ता अलग 

हुने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिद्यालयिा र्ाना िााँडन े िेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउन ुपदति । िास्क चााँभह 

आफैलेव्यवस्था गनुत पदति ।  

गिीिा पौडी रे्ल्नका लाभग स्वीभिङ्ग कस्टि ि टोपीको व्यवस्थाआफै गनुत पदति । आफनो सिसािानिा आफनो नाि लेभर् 

िाख्नु पदति ।  

अधय जाानकािीका लाभग भिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

 

◆ कक्षाको िािेिा 

एउटा कक्षािा भभत्र ४० जना भिद्याथीहरु ि कक्षा भिक्षकका अलावा सहायक कक्षा भिक्षक पभन िहन सक्िन । भवषय अनुसाि 

अध्यापन गिाउन ेभिक्षक फिक हुधिन ।  

※ हिेक भवषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रािम्भ सिापन जस्ता भिद्यालयका क्रियाकलापहरु कक्षा अनुसाि संचालन हुने हुनाल े

केभह कुिा निुझेिा या कुन ैसिस्या पिेिा तरुुधत कक्षा भिक्षक भिभक्षका संग सल्लाह गनुतहोस ।  

 

◆ अध्ययन भिषयहरु 

मनम्न मिर्षयहरू हाई सू्कलमा पढाइन्ि: 

जापानी भार्षा (सामहत्य, भार्षा संसृ्कमत), भूगोल/इमतहास (सामान्य भूगोल, व्यापक इमतहास), नागररकिास्त्र (सािटजमनक, आमि), 

गमर्त, मिज्ञान (भौमतक, जीिमिज्ञान, रसायन मिज्ञान, आमि), स्वास्थ्य मिक्षा, कला (कला, सुलेखन), संगीत, आमि), मििेिी भार्षा, घर, जानकारी, 

आमि। 

※ अधय र्थप, त्यहाँ मििेर्ष गमतमिमिहरू (कक्षा गमतमिमिहरू, मिद्यार्थी पररर्षि गमतमिमिहरू, मिद्यालय कायटक्रमहरू) र सामान्य 

अने्वर्षर्को लामग समय ि।  
 

◆ अध्ययनका लाभग आवश्यक सािाग्री 

अध्ययनका लाभग चाभहन ेपाठयपुस्तक लगायत अधय सिै सािाग्रीको िलु्क भतनुत पदति । कला जस्ता भवषयिा आफुल ेिात्र 

प्रयोग गन ेसािाग्री पभन र्रिद गनुत पने हुन सक्ि ।  

 

◆ भाषा अनुवादको िािेिा 

िाम्रिी जापानी भाषा िोल्न नसके्न भिद्याथी वा अभभभावकहरुले भिद्यालय वा कक्षा भिक्षकहरु संग िाम्रिी कुिाकानी गनत सकुन 

भन्ने उदे्दश्यले भाषा अनुवादकको सेवा क्रदने भिद्यालयहरु पभन हुधिन । भिस्ततृ जानकािीको लाभग भिद्यालयका भिक्षक संग 

सम्पकत गनुतहोस ।  

 

◆ स्वास््य परिक्षण 

＜स्वास््य परिक्षणको िािे＞ 
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जापानको भिद्यालयहरुिा भिद्यालयको आवश्यकता अनुसाि भिद्याथीको स्वास््य परिक्षण गरिधि । स्वास््य परिक्षणको भिभभन्न 

प्रकािहरु हुधिन ।  

 िीिा सभे (हालसम्ि लाागेको िोग तथा स्वास््य भस्थभतको िािेिा अध्ययन गरिधि ।) 

 िरििको उचाई, तौल, िारििीक परिक्षण (पेट भभत्रको अवस्था), आाँर्ा परिक्षण, नाक कान परिक्षण, दधत परिक्षण, 

श्रवण िभि परिक्षण, ध्वनी परिक्षण  

 क्षयिोग परिक्षण (एक्र)े उच्च िाध्याभिक भिद्यालय पभहलो िषतका सम्पणुत भिद्याथीलाई गरिधि ।  

 इलेक्टोकार्डतयाग्राि परिक्षण उच्च िाध्याभिक भिद्यालय पभहलो िषतका सम्पणुत भिद्याथीलाई गरिधि । 

 िुत्र परिक्षण 

※ यस िाहके पौडी कक्षा अभि, म्यािाथुन, पहाड चढनु अभि, अध्ययन भ्रिण आक्रद जानु अभि स्वास््य परिक्षण गरिधि 

।  

 

◆ आवभिक परिक्षा 

िाध्याभिक भिद्यालयिा िार्षतक ५， ६ पटक आवभिक परिक्षा (अित वार्षतक सेिषे्टि परिक्षा) हुन ेगदतिन । भवषय अनुसाि 

एक पटकिात्र ，दोश्रो पटक भलने परिक्षा वा पटकै्क परिक्षा संचालन नगरिन ेभवषय पभन हुधिन । आवभिक परिक्षाको सिय 

दईु देभर् तीन क्रदन हुने गदति ।  

आवभिक परिक्षाको अलावा गहृ कायत परिक्षा, क्षिता परिक्षा संचालन गरिने भिद्यालयहरु पभन िन । भिस्ततृ जानकािीको 

लाभग भिद्यालयका भिक्षकहरु संग सम्पकत िाख्नुहोस ।  

 

◆ सुचना पत्र／रिपोटत काडत 

िालिच्चाको अध्ययन परिणाि (रिजल्ट) तथा भिद्यालयको भिभभन्न क्रियाकलापहरुको िािेिा लेभर्एको हुधि । अध्ययन सिापन 

सिािोहको क्रदनिा प्राप्त गिी अभभभावक लाई देर्ाए पिात अको सेिषे्टिको िरुुवातिा (सेिषे्टि प्रािम्भ सिािोहिा) कक्षा 

भिक्षक लाई हस्ताधतिण गरिधि ।  

 

आहाई सू्कलको एक िर्षट 

हिेक िषतको अभप्रलिा कक्षा िुरु भई िाचतिा सक्रकधि । अध्ययन िषत वा िेभडट प्रणाली गिी दईु प्रकािका उच्च िाध्याभिक 

भिद्यालय हुधिन । अध्ययन िषत अधतगततको भिद्यालयिा िषतिा ३ वा २ वटा सेिषे्टिको भिद्यालयहरु हुधिन । भिद्यालयिा 

भिभभन्न क्रियाकलापहरु संचालन गरिधि । त्यस भिचिा, अभभभावकलाई भिद्यालयिा िोलाउने, भििषे कािणले पैसा आवश्यक 

पन ेअवस्था पभन हुन सक्ि । यसिािे सम्िभधित भिद्यालयले भिस्ततृ जानकािी क्रदन ेगदति । भिद्यालयको क्रियाकलापको नाि 

तथा भिषयहरु तपाईं िस्न ुहुन ेके्षत्र, भिद्यालय, अध्ययन िषत अनुसाि फिक हुन सक्िन । यहााँ ३ वटा सेिषे्टिको प्रभतभनिीिुलक 

क्रियाकलापहरुको िािेिा परिचय क्रदइधि । 

  

पभहलो सेिेष्टि (अभप्रल देभर् जुलाई भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

सेिेष्टि िरुु गने िेलाको सिािोह हो । यस सिािोहिा प्राय सिै अध्ययन िषतका भिद्याथीहरु भेला हुधिन । 

 भनात सिािोह 

पभहलो िषतिा प्रवेि गन ेभिद्याथीहरुको लाभग गरिने स्वागत कायतिि हो । यसिा अभभभावकहरु पभन सहभागी हुधिन । 

 

 स्वास््य परिक्षण 

िारििीक अवस्था रठक भए नभएको िािे डाक्टिल ेपरिक्षण गनुतहुधि ।  
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 िरिि िापन 

िरििको उचाई ि तौल आक्रद िापन गरिधि । 

 कक्षा अवलोकन 

अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसिी अध्ययन गितन भनी हनेत सक्रकधि ।  

 तेश्रो पक्ष िलफल (ब्यभिगत िलफल) 

कन्दिमा तीन जना, होमरूममिक्षक(क्लासमटचर), अमभभािक र मिद्यार्थीहरूसँग मिद्यालयरपाररिाररक जीिनिारे िलफल गनुटहोस् प्रते्यक । 

  

 पौडी कक्षा (पलु) 

प्राय सिै प्राथभिक भिद्यालययिा स्वीभिङ्ग पलु हुधि । जुनको अधत्य देभर् जुलाई सम्ििा पौडी रे्ल्ने अभ्यासको कक्षा 

संचालन गरिधि ।  

 सिापन सिािोह 

सेिेष्टिको अधत्यिा सिापन सिािोह आयोजना गरिधि । यो सिािोहको िेलािा सम्पणुत अध्ययन वषतका भिद्याथीहरु सहभागी 

हुधिन । 

 गिी भिदा (जुलाई अधत्य भति िाट अगष्टको अधत्य भति सम्ि) 

करिि ३० देभर् ४० क्रदन सम्ि लािो भिदा हुधि । भिदाको िेलािा पौडी ि क्लि क्रियाकलापहरुको लाभग भिद्यालय जान 

पने क्रदनहरु पभन हुधिन ।   

  

दोश्रो सेिषे्टि (सेप्टेम्िि देभर् भडसेम्िि भति सम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 रे्लकुद प्रभतयोभगता 

िोटो दिुीको रिले दौड प्रभतयोभगता, नृत्य प्रभतयोभगता, कक्षाका साथीहरुको प्रभतयोगी साथीहरुलाई प्रोत्साहन गने गिी 

ििाईलो संग संचालन गरिन ेरे्लकुद कायतिि हो । भिद्यालय अनुसाि अभभभावक तथा परिवािहरुल ेसहभागीता जनाउन सके्न 

अवस्था पभन हुधि । 

 सााँस्कृभतक कायतिि, अध्ययन प्रस्तुभतकिण,  

प्रस्ततु कायतििहरु हनेे, सुन्न ेगरि आनधद भलने सिय हो । प्राय अभभभावकहरु पभन हनेतको लाभग जाने गदतिन ।  

 सिापन सिािोह 

 जाडो भिदा (भडसेम्िि अधत्य भति िाट जनविीको अधत्य भति सम्ि) 

करिि २ हप्ता जभत भिदा हुधि ।  

 

तेश्रो सेिषे्टि (जनविी देभर् िाचतसम्ि) 

 सेिेष्टि प्रािम्भ सिािोह 

 स्थलगत भ्रिण  

सावतजभनक उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको दोश्रो वषतिा सम्पणुत भिद्याथीहरुलाई िात भिताउने गिी भ्रिणिा लभगधि । दोश्रो 

वषतको दोश्रो वा तशे्रो सेिषे्टििा लैजाने अवस्था िेिै हुधि ।  

 क्रदक्षाधत सिािोह 

क्रदभक्षत हुन ेभिद्याथीहरु (भनिातरित िेभडट प्राप्त गिेका भिद्याथी) लाई क्रदक्षाधत प्रिाण पत्र क्रदईन ेसिािोह हो । 

 अध्ययन सिापन सिािोह 

१ िषत सक्रकए पभिको गरिन ेसिािोह हो । यो सिािोहिा, सम्पुणत अध्ययन  वषतका भिद्याथीहरु सहभागी हुधिन ।  
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 िसधत भिदा (िाचत अधत्य िाट अभप्रलको पभहलो हप्ता सम्ि) 

अध्ययन सिापन सिािोह सक्रकए पभि  वसधतको भिदा हुधि । 
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जापानको भिद्यालय प्रणाली 

 

११  उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको प्रविे परिक्षा प्रणाली  िाभथ 

 

 जापानिा िाध्याभिक भिद्यालयको अध्ययन पिुा गिेका ९० प्रभतित भधदा िक्रढ भिद्याथीहरु उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भनात 

हुधिन ।  

यक्रद तपाईं  हाई सू्कल र व्यािसामयक मिद्यालयको लामग प्रवेि परीक्षा क्रदन चाहनहुुधि भने योजनाहरू िनाउनुहोस र तयारीगनुटहोस 

। 

 

 पभहल ेन ैआफु जाने उच्च िाध्याभिक भिद्यालय भनभित गन े 

→ उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको प्रवेि परिक्षा संचालन हुन ु६ िभहना अभि नै आफु जान चाहकेो उच्च िाध्याभिक 

भिद्यालय भनभित गदात उपयुि हुधि ।  

भिभभन्न जानकािीहरु िहुभाभषक सेवाको लक्ष्य िनौट सम्िभधि पिािित कायतिििा गएि िुझ्न सक्रकधि । व्यभिगत 

पिािित गनत पभन सक्रकधि ।  

 

 उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा जाने 

→ आफु जान चाहकेो उच्च िाध्याभिक भिद्यालय भनभित गनुत अभि अवलोकनको लाभग जानुहोस । िेिै उच्च िाध्याभिक 

भिद्यालयिा अनुभवका लाभग भनात भनी उि उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा गई कक्षा कोठा, रे्लकुद स्थल आक्रद 

अवलोकन गिी कक्षाको अनुभव भलन पभन सक्रकधि । त्यस्तै त्यस िेलािा भाषा अनुवादकलाई िोलाउन भिल्न े

अवस्था पभन हुधिन ।  

 

 अध्ययनका लाभग भिहनेत गन े 

→ परिक्षा क्रदने भिषयहरु ििैे हुनिेन । ििैे सोिीर्ोजी गिी योजनािि रुपिा अध्ययन गनुत पित । अध्ययन गन ेतरिका 

नआएको र्ण्डिा िाध्याभिक भिद्यालयका भिक्षकसंग सल्लाह गनुत पदति ।  

 

 िाध्याभिक भिद्यालयका भिक्षक तथा अभभभावकसंग िेिै िलफल ि सल्लाह गन े 

→ परिक्षा क्रदने उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको िनौट आफुल ेगिे पभन िाध्याभिक भिद्यालयको भिक्षक तथा अभभभावकसंग 

िलफल तथा सल्लाह गिेको र्ण्डिा भिभभन्न सुझावहरु पउन सक्रकधि । त्यसैगरी, यमि तपाईंले सािटजमनक हाई सू्कलमा 

आिेिन क्रदनुभयो भने, माध्यममक मिद्यालयले तपाईंलाई सािटजमनक हाई सू्कलको प्रिेि परीक्षाका लामग " परीक्षा समय 

लम्ब्याउने","िब्दकोिको प्रयोग गनत पाउन े"आमि जस्ता सुभविा आिश्यक ि भनी सूमचत गनुटपिट । 

 

 आफु जान चाहकेो उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भनात आवेदन क्रदने  

→ तपाइँको जुमनयर हाई सू्कल मिक्षक संग परामिट पमि, आिेिन फारम, आमि मा आिश्यक जानकारी भनुटहोस्, र तोमकएको 

मममत सम्म प्रते्यक हाई सू्कलमा पेि गनुटहोस्। 

 

 प्रवेि परिक्षा क्रदन े

→ भनातको लाभग आवेदन क्रदएको उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा गई प्रवेि परिक्षा क्रदन ुपदति ।  
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जापानको भिद्यालय प्रणाली                               

 

१२  उच्च िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभि   िाभथ 

 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभि िुख्य रुपिा २ वटा िाटो हुधिन । पभहलो काि गन,े दोश्रो उच्च तहिा 

अध्ययनका लाभग जान ेहो ।  

 

उच्च तहिा अध्ययनका लाभग भिभभन्न प्रविे परिक्षाहरु हुधिन ।  

 

उच्च तहिा अध्ययन गने भएिा ४ वषे भवश्वभवद्यालय, २ वषे अल्पकाभलन भवश्वभवद्यालय, व्यावसाभयक कलेजहरु जस्ता 

भिभभन्न प्रकािहरुका अध्ययन संस्थानहरु िन । त्यस्त ैभवश्वभवद्यालय, अल्पकाभलन भवश्वभवद्यालयहरुको प्रवेि परिक्षा भलन े

तरिकाहरु पभन फिक हुधिन ।  

 

िाभष्ट्रय भवश्वभवद्यालयहरुिा  

 जनविीिा भवश्वभवद्यालयको सािाधय प्रवेि परिक्षा संचालन गरिधि । ईच्िुक आवेदकहरु सम्पूणतले यो परिक्षा क्रदन ु

पदति । (केभह भनजी परिक्षाथीहरुल ेपभन परिक्षा क्रदन ुपदति ।) 

*यो परिक्षा क्रदएिा भनभज भवश्वभवद्यालयको प्रवेि परिक्षाको लाभग पभन काि लाग्दि ।  आफुले परिक्षा क्रदन चाहकेो 

भनभज भवश्वभवद्यालयिा यसको काि लाग्ि क्रक लाग्दनै भन्न ेिािेिा आफ्नो कक्षा भिक्षक वा िागतभनदेिक भिक्षकहरु 

संग सोध्नुहोस ।  

 

परिक्षा क्रदन ेभवषयहरु 

ईच्िाएको भवश्वभवद्यालय ि त्यसको भवभागहरु अनुसाि फिक हुधिन ।  

भिस्तृत भवविणका लाभग तलको भवश्वभवद्यालय सेधटि परिक्षाको होिपेजिा गई हनेत सक्रकधि ।  

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/index.html 

 

 त्यस्तै प्रत्येक भवश्वभवद्यालयको दोश्रो परिक्षाको लाभग पभहलो सेिेष्टिको ताभलका ि दोश्रो सेिेष्टिको ताभलकाहरु हुधिन 

। केभह भवश्वभवद्यालयहरुिा अरु ताभलकाहरु पभन हुधिन । यसिा उत्तीणत भए पभि भवश्वभवद्यालयहरुिा अध्ययन िरुु 

गनत सक्रकधि ।  

 

भनजी भवश्वभवद्यालयहरुिा  

 आभिकािीक भिद्यालयको भसफारिसका आिाििा प्रवेि परिक्षा→ हिेक उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा भवश्वभवद्यालय, 

अल्पकाभलन भवश्वभवद्यालयहरुल ेआवेदक संख्या ि परिक्षाको िततहरु भनभित गिेका हुधिन । यस्तो र्ालको परिक्षा 

अक्टोििको पभहलो सातािाट संचालन गरिधि । परिक्षािा उत्तीणत भएिा सोभह भवश्वभवद्यालयिा अभनवायत भनात हुन ु

पदति । भिचिा िोडन पाईदनै ।  

 सािािण भसफारिसका आिाििा प्रवेि परिक्षा→ यस्ता परिक्षा अक्टोिि अधत्य भतििाट िुरु हुधि । भवश्वभवद्यालय, 

अल्पकाभलन भवश्वभवद्यालयहरुल ेपभहले नै भनात हुने भिद्याथी भनभित गने गदतिन । आवेदन िद्द गनत नसक्रकन े

भवश्वभवद्यालय पभन हुने भएकोले िाम्रिी िुझ्नु पदति ।  

 सािािण प्रवेि परिक्षा→ यो जनविी देभर् संचालन हुन ेसािािण प्रवेि परिक्षा हो । संयुि आवेदन क्रदन भिल्न े

भएकोल ेभिभभन्न परिक्षा क्रदन सक्रकधि । उत्तीणत भए पभन आवेदन िद्द गनत सक्रकधि ।  
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 एओे प्रवेि परिक्षा→ भलभर्त परिक्षा नक्रदइकन उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको नभतजा, अधतिवातातको नभतजा, स्वय ं

भसफारिस पत्र, लिु भनवधि आक्रदका आिाििा िृहत्ति ढंगिाट िुल्याकंन गिी आवेदकको िनौट गरिधि ।  

 

िभथ उल्लेर् गिे अलावा भिभभन्न क्रकभसिका प्रवेि परिक्षा हुधिन । त्यसिध्य ेजापान फकेका जापानी नागरिकको कोटा, 

भिदेिी भिद्याथीको कोटा लगायतका अधय कोटािाट प्रवेि परिक्षा क्रदन पभन सक्रकधि । ईच्िा लागेको भवश्वभवद्यालयको 

िािेिा कक्षा भिक्षक, भभिष्य प्रदितक/ िागत भनदिेक भिक्षकहरु संग िाम्रो संग सिसल्लाह गरि भिस्ततृ रुपिा  िुझ्नुहोस 

।  

काि र्ोज्ने दईु वटा तरिका िन । 

 

(१) आफुल ेअध्ययन गिेको उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिाफतत काि र्ोज्ने तरिका 

सािािणतया सिैभधदा पभहल ेउच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा आएका कािदाि आवश्यकताका भिज्ञापन (यस्तो र्ालका कािको 

लाभग यस्ता व्यभिको आवश्यकता भनी कम्पनीले पठाउने भवविण पत्र जसिा कािको प्रकाि, ितत ि तलि उल्लेर् हुधि 

। ) को िाध्याििाट कािको लाभग दिर्ास्त क्रदन ेतरिका हो ।  

यस तरिकािा 

१) कितचािी िाग गने कम्पनीको कािको िततको िािेिा िुझनु पदति ।  

िाग पत्र िाम्रिी पढनु अत्यावश्यक ि ।  

२) अभभभावक ि कक्षा भिक्षकसंग सल्लाह गनुत पदति ।  

उि काि आफुलाई उपयिु हुने नहुन ेभन्न ेिािे, कायत स्थल टाढा ि िैन भन्न ेिािे, कािको भविषेता ि आफनो ििको 

अवस्थाको िािेिा गहन रुपल ेसल्लाह गनुत पदति ।  

३) ईच्िा लागेको कम्पनीिा आफै गई हनेुत पदति ।  

कािदाि िाग पत्र/ भवज्ञापन पढने िेलािा गिेको कम्पनीको पृष्ठभुिी भधदा आफै कम्पनीिा अवलोकनको लाभग गएिा 

िेिै िुझन सक्रकधि । 

४) काि गनत चाहकेो कम्पनी भनभित गने  

हदेै, िुझद,ै सल्लाह गद ैगदात पाएको परिणाि अनुसाि आफुलाई रठकलाग्न ेकम्पनी भनभित गनुत पदति ।  

त्यस पभि कक्षा भिक्षक, िोजगािी, भभिष्य प्रदितक/ िागत भनदिेक गने भिक्षकहरुलाई कम्पनीको िािेिा सुचना क्रदए 

पभि भिद्यालयले प्रक्रिया िरुु गरिक्रदधि ।  

५) कम्पनीिा िोजगािीको लाभग प्रभवि परिक्षा क्रदन े

िोजगािीको लाभग क्रदईने परिक्षाको सिय, भिभत, स्थानहरुको िािेिा भिक्षक भिभक्षकािाट जानकािी भलई िोजगािीको 

परिक्षा क्रदन ुपदति । यो परिक्षा उत्तीणत गिेिा उि कम्पनीिा काि गनत सक्रकधि ।  

िोजगािीको परिक्षा ढााँचा कम्पनी अनुसाि फिक हुन सक्ि । अधतिवातात हुन ेकम्पनीहरु पभन ििैे हुधिन ।  

【िोजगािीको परिक्षा क्रददा ध्यान क्रदनु पने कुिाहरु】 

 

 

 

 

 

 परिक्षा स्थलको नक्िा, ठेगाना पभहले न ैिुभझिाख्न ुपदति । ठााँउ थाहा नभएिा पभहले न ैएक पटक हनेत जानु पदति ।  

 परिक्षा सिय भधदा ३० भिनेट चााँडै पगु्नको लाभग चााँडै ििवाट भनस्कनु पदति ।  

 आवश्यक सवािी भाडाको पुवत जानकािी भलई भाडाको पैसा भलई जान ुपदति ।  
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 सफा सुग्िि िाम्रो पभहिण हुन ुपित । फितल पोसाक भएिा अभनवायत रुपिा लगाएि जान ुपदति ।  

 िोल्दा भिचाि पुा्याएि िोल्नु पदति । कम्पनीको िाधिेहरु प्राय सिै आफनो उििे भधदा िाभथको हुने भएकोले भिष्ट भाषा 

प्रयोग गनत भुल्नु हुदनै ।  

 सकेसम्ि पभहले नै भिद्यालयका भिक्षकहरुको सहयोग भलई अधतिवातातको अभ्यास गिी परिक्षा क्रदन ुपदति । 

※ भिद्यालय अनुसाि िागपत्र आउने संख्या कुनैिा कि ि कुनिैा िक्रढ हुन सक्ि ।  

भिद्यालयिा पठाइएको िागपत्रिा आफनो ईच्िा अनुसािको कम्पनी नभएको र्ण्डिा आफु िसोिास गने के्षत्र को हले्लो वकत 

(स्योकुग्यो आधतेइस्यो) िा गई सािािण िाभनस जस्त ैगरि िागपत्रहरु हनेत सक्रकधि ।  

 

(२) आफनो साथीभाईको परिचय िाफतत काि र्ोज्ने तरिका 

साथीभाईको िद्दतिा काि र्ोज्ने पभन एउटा अको तरिका हो ।  

भचनजानका िाभनसले काि र्ोजी क्रदन सके्न अवस्था पभन हुन सक्ि । ति उनीहरुको िात्र भि नपिी आफैले कािको 

प्रकृभत, िततहरुको िािेिा िाम्रिी कुिा सुन्नु िुझन ुजरुिी ि ।  

त्यस्तै काि लगाई क्रदने व्यभि परिवािको भनकटति व्यभि हुनु जरुिी ि ।   

 

उच्च अध्ययन गन ेभए पभन, काि गन ेभए पभन भिद्याथी तथा कक्षा भिक्षकहरु सगं िाम्रिी िलफल गिी 

भनणतय गनुत पदति । 
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१३  भिद्यालयिा प्रयोग हुन ेभिभभन्न वस्त ुतथा सािाग्रीहरुको परिचय     िाभथ 

 

लेर्न सािाग्री  
िाष्ट्र  भाषा तथा लेर्न कला (ब्रसल ेलेख्न)े िेलािा प्रयोग गरिधि । ब्र्स प्रयोग गरि अक्षि लेख्न े

अभ्यास गरिधि ।  

रुलि (सेिी)   ज्याभिभत, गभणत पढन ेिेलािा लम्िाई नाप्न प्रयोग गरिधि । 

भत्रकोणात्िक रुलि  ज्याभिभत, गभणत पढन ेिेलािा प्रयोग गरिधि । 

कम्पास  ज्याभिभत, गभणत पढन ेिेलािा गोलाकाि िनाउनको लाभग प्रयोग गरिधि । 

प्रोटेक्टि   ज्याभिभत, गभणत पढन ेिेलािा भडग्री नाप्न प्रयोग गरिधि ।  

हािोभनका  िुख्यतः प्राथभिक भिद्यालयको तल्लो कक्षाको संभगत कक्षािा प्रयोग गरिधि ।  

कास्टानेट  िुख्यतः प्राथभिक भिद्यालयको तल्लो कक्षाको संभगत कक्षािा प्रयोग गरिधि ।  

क्रकिोडत हाितोोभनका  िुख्यतः प्राथभिक भिद्यालयको तल्लो कक्षाको संभगत कक्षािा प्रयोग गरिधि ।  

िेकडति   संभगत पढने िेलािा प्रयोग गरिधि । 

सािाग्री िाकस  प्राथभिक भिद्यालयिा कैंची, गि जस्ता व्यभिगत सािाग्री िाख्नको लाभग प्रयोग गरिधि ।  

कैंची   भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

गि  भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

सेलो टेप  भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

पाष्टले िेयोन भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

कलि पेन   भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

वाटि कलि सेट  भचत्रकलाको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

िुर्तत िनाउने िुिी  भचत्रकला, कला पढनै िेलािा प्रयोग गरिधि ।  

भसलाई सािाग्री गृह भिज्ञान पढने सियिा प्रयोग गरिधि । भसयो, िागो, कैंचीहरु  हुधिन । 

रे्ल्ने डोिी  िुख्यतः प्राथभिक भिद्यालयको रे्लकुदको सियिा प्रयोग गरिधि ।  

युभनफित (आभिकािीक 

कपडा) गिी ि जाडोको 

लाभग   

युभनफित भनेको भिद्यालयले भनभित गिेको आभिकािीक कपडा हो । युभनफित अभनवायत भएका ि 

नभएका भिद्यालयहरु हुन सक्िन ।  

जुत्ता ( भिद्यालय भभत्र 

लगाउन)े  

यो भिद्यालय भभत्र लगाउने जुत्ता हो । हप्ताको एक पटक िि लभग िोई ल्याउनु पने भएकोले जुत्ता 

िाख्नको लाभग झोला आवश्यक पदति ।  

झोला, सहायक झोला 
प्राथभिक भिद्यालयिा िाधदोसेरु भभनन ेझोलाको प्रयोग गरिन ेभिद्यालयहरु हुधिन । िाध्याभिक भिद्यालय 

वा उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा झोला भनभित गरिएका भिद्यालयहरु पभन हुन सक्िन ।  

गिी जाडोको लाभग 

ब्यायाि कपडा  

रे्लकुदको कक्षािा युभनफित फुकालेि चल्न सभजलोहुने कपडा लगाईधि । रे्लकुदका कपडा भनभित 

गरिएका भिद्यालयहरु ििैे हुधिन ।  

रे्लकुद जुत्ता   रे्लकुद कक्षिा प्रवेि गनतको लाभग लगाईने जुत्ता हो ।  

स्वीभिङ्ग कष्टि, 

स्वीभिङ्ग क्याप  

हिेक वषत गिीिा पौडीको कक्षा संचालन गरिधि । पौडीको सियिा लगाईन ेयस्ता स्वीभिङ्ग कष्टि, 

स्वीभिङ्ग क्याप भिद्यालयल ेभनभित गिेको हुधि ।  

नुहाउाँ दाको लाभग टावेल पौडीको कक्षा पभि नुहाउने िेलािा प्रयोग गरिधि । 
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पानीको िोतल  

पानीको िात्रा ििीििा कायि गनतको लाभग भिद्यालयिा पये पदाथत भलएि जान सक्रकधि । सािािणतया 

पानीको िोतलिा भचया (ओच्या) िाभर्धि ।  त्यसिाहके अरु केभह लान सके्न नसके्न भन्ने िािेिा 

भिद्यालयिा सोध्नुहोसा् ।  

चपभस्टक  र्ाना र्ाने िेलािा प्रयोग गरिधि ।  

एप्रोन, टोपी, िास्क 

प्रार्थममक मिद्यालयहरूमा सू्कल लंच र्ाने सियिा र गृह अर्थटिास्त्रका कक्षाहरूमा प्रयोग गररन्ि । साथ ै

मिद्यालयहरूमा सू्कल लंच िाड्ने िेलािा पभन यसको प्रयोग गरिधि । त्यसैगरी, भनम्न िाध्याभिक मिद्यालय 

र हाई सू्कलमा गृह अर्थटिास्त्रमा खाना पकाउन मसक्दा पमन यसको प्रयोग गररन्ि । 

दााँत िाझन ेब्रस, कप 
क्रदउाँसोको र्ाना र्ान सक्रकए पभि सिै जनाल े संग ैदााँत िाझ्ने िेलािा प्रयोग हुधि । िखु्यतः 

प्राथभिक भिद्यालयको िेलािा आवश्यक पदति ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भिद्यालयिा भाषा अनुवादकको िािे  

१४  भिद्यालय, क्षते्रिा भाषा अनवुादकको व्यवस्था सम्िभधि प्रणाली     िाभथ 

 

 भविषे गिेि प्राथभिक भिद्यालय, िाध्याभिक भिद्यालय, उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा भिद्याथीले जापानी भाषा िाम्रिी नजानेको 

र्ण्डिा (भनात, भिद्यालय परििततन पिातको सिय), भाषा अनुवादक पभन भिद्याथी संगै कक्षािा सहभागी हुन भिल्ने भिद्यालयहरु 

पभन हुधिन । 

त्यस्तै, भिद्यालयिा अभभभावक जान ेिेला वा िलफल आक्रदको िेलािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गिाउन भिल्ने अवस्था पभन 

हुधिन । 

अभहलेको अवस्थािा नसतिी कक्षािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गिाउन िुभश्कल ि ति भिद्यालयिा अभभभावक जाने िेला वा 

िलफल आक्रदको िेलािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गिाउन भिल्ने अवस्था पभन हुधिन । 

आफु िसोिास गन ेके्षत्र अनुसाि भाषा अनुवादकलाई आफैल ेिोलाउन ेवा कुन हदसम्ि व्यवस्था गनत भिल्ने भन्न ेकुिा फिक पनत 

सक्ि । यमि तपाइँ एक िोभारे्ष/अनुवादक मलन चाहनुहुन्ि भने, कृपया भनाट प्रमक्रया (मिद्यालय स्र्थानान्तरर् गिाट) को समयमा सू्कल (िा होमरूम 

मिक्षक/क्लास रटचि) संग परामिट गनुटहोस्। अन्य अिस्र्थामा, कृपया आिश्यक भएमा मिद्यालय (होमरूम मिक्षक/क्लास रटचि)सँग परामिट 

गनुटहोस् । 

 _______________________________________________________________________________ 
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सम्िभधित क्षेत्रको भाषा अनुवादक व्यवस्था सम्िभधि प्रणाली 

 

आफु िसोिास गने क्षेत्रिा कोकुसाइ कोउयुत क्योर्ाई जस्ता संस्थाले भाषा अनुवादक उपलब्ि गिाउन ेगिेका हुन सक्िन । त्यस्त ै

भिभभन्न एनभजओ तथा एनभपओले पभन भाषा अनुवादकको व्यवस्था गन ेगिेका हुन सक्िन । 

 

त्यस्ता संस्थाल ेप्रदान गन ेसेवाहरु फिक हुन सक्िन । अस्पताल जान ेिेलािा वा नगिपाभलकािा कुन ैप्रक्रिया िुरु गदात भाषा 

अनुवादक उपलब्ि हुन पभन सक्िन । त्यस िाहके सिकािी प्रक्रियाका लाभग आवश्यक कागजपत्रको लाभग अनुवादकको अनिुोि गनत 

पभन सक्रकधि । भिस्ततृ जानकािीको लाभग पिािित काउधटििा सम्पकत िाख्नुहोस । 
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१५  ईधटिनिेनल स्कुलहरुको भवविण             िाभथ 

 

सािािण स्कुलहरु（२०२३.२.१५ सम्म） 

भिद्यालयको नाि ठेगाना टेभलफोन नम्िि 

ओसाका च्युर्ा गाक्कोउ 
〒५५६-००१२ १-८-१३ भसक्रकचु भहगासी, नानीवा 

कु, ओसाका सी 
०६-६६४९-६८४९ 

ओसाका च्योउसेन च्यउुकोउक्यूउ गाक्कोउ   
〒५७८-०९८४ २-१८-२६ भहभसए, भहगासी ओसाका 

सी 
०७२-९६३-३४८१ 

क्रकता ओसाका च्योउसेन हाचु च्युउक्यूउ 

गाक्कोउ 

〒५३३-००१५ १-५-१९ ओसुिी भहगासी योदोगावा 

कु ओसाका सी 
०६-६३२८-६७९४ 

भिनािी ओसाका च्योउसेन  स्योक्यूउ 

गाक्कोउ 

〒५५९-००११ १-११-१ क्रकतार्ागाया, सुभिनोए कु 

ओसाका सी 
०६-६६८५-६५०५ 

भहगािी ओसाका च्योउसेन स्योक्यूउ गाक्कोउ 
〒५७७-०८४५ २-४-२२  तेिािाएच्यो, भहगासी 

ओसाका सी 
०६-६७२८-४२०२ 

ओसाका च्योउसेन दाइयोन स्योक्यूउ 

गाक्कोउ 

〒५४४-००३४ ४-९-२२ िोिोदानी, इकुनो कु, 

ओसाका सी 
०६-६७१२-८८३३ 

ईकुनो  च्योउसेन स्योक्यूउ गाक्कोउ 
〒५४४-००१२ ३-१४-१६ ताचुिीभनभस, इकुनो कु, 

ओसाका सी 

०६-६७५८-०८४८ 

 

ज्योउहोकु च्योउसेन स्योक्यूउ गाक्कोउ 
〒५३५-००२२ ६-८-४ भिधिोिी, आसाही कु, 

ओसाका सी 
०६-६९५१-३२२१ 

ओसाका फुकुभसिा च्योउसेन स्योक्यूउ 

गाक्कोउ  

〒५५५-००३३ ६-२-३ भहिेभसिा, भनभसयोदोगावा 

कु,, ओसाका सी 
०६-६४७३-८४८७ 

क्वाधसेई गाकुएन  ओसाका ईधटिनेिनल 

स्कुल 

https://www.senri.ed.jp/ 

〒५६२-००३२ ४-४-१६ ओनोहािा भनभस, भिनो सी ०७२-७२७-५०५० 

कोररया कोकुसाइ गाकुएन च्युउतोउिु， 

कोउतोउिु  

https://www.kiskorea.ed.jp 

〒५६७-००५७ २-१३-३५तोयोर्ावा, इिािाकी सी ०७२-६४३-४२०० 

ओसाका वाइएिभसए（YMCA） ईधटिनिेनल 

स्कुल 

https://www.oyis.org 

〒५३१-००७१ ६-७-३४ नार्ाचु क्रकता कु, ओसाका 

सी 

०६-६३४५-१६६१ 

 

भिद्यालय भिक्षा ऐन िािा १ 

भिद्यालयको नाि ठेगाना टेभलफोन नम्िि 

ओसाका कोधगोउ ईधटिनिेनल स्योउ च्यूउ 

कोउतोउ गाक्कोउ 

https://www.kongogakuen.ed.jp 

〒५५९-००३४ १०-६-२ नाधको क्रकता, सुभिनोए 

कु, ओसाका सी 
०६-४७०३-१७८० 

https://www.senri.ed.jp/
https://www.kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
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हाकुतोउ गाकुइन केनकोकु  योउ स्योउ च्यूउ 

कोउतोउ गाक्कोउ 

https://www.keonguk.ac.jp 

〒५५८-००३२ २-३-१३ ओिीओनो, सुभियोसी कु, 

ओसाका सी 
०६-६६९१-१२३१ 

जापानी भाषाको अध्ययन  

१६  भिद्यालय, क्षते्रको(भभत्रको) जापानी भाषा कक्षा     िाभथ 

 

 जापानी भाषाको अध्ययन गनत चाहने भिद्याथीहरुको लाभग प्राथभिक भिद्यालय तथा िाध्याभिक भिद्यालयिा भाषा कक्षा संचालन 

गरिने क्षेत्रहरु/ ठाउाँ हरु िन । भिभभन्न र्ालको कक्षा भएपभन प्राथभिक भिद्यालय ि िाध्याभिक भिद्यालय भभत्रनै संचालन गरिन े

अवस्था ििैे िन । िाष्ट्र भाषा, सािाभजक भिक्षा आक्रद जस्ता जापानी भाषा निुझेिा पाठ िुझ्न गाा्हो भिषयहरुिा आफुले पढन े

कक्षा िाहकेको भभन्न कक्षा (अथवा भिद्यालय)िा त्यो सियिा जापानी भाषाको अध्ययन गिाइधि । 

 

  त्यस्त,ै जापानी भाषाको कक्षा संचालन नहुन ेक्षेत्रहरु (ठाउाँ हरु) िा िाष्ट्र भाषा आक्रदको कक्षा भभन्न कक्षािा संचालन गिी अकै 

भिक्षकले भिस्तािै िुझ्न सभजलो हुने गिी पढाउने गनुतहुधि । कक्षा सक्रकए पभि वा बे्रक टाइििा पढाई क्रदने अवस्था पभन हुन सक्ि 

। 

 

  सारै्थ, के्षत्र(ठाउाँ ) र मिद्यालयको आिारमा, जापानी भार्षा कक्षाहरूको मिर्षय र घण्टाको संख्या फरक हुन सक्ि, त्यसैले कृपया पमहले आफ्नो 

मिद्यालयको मिक्षकसँग परामिट गनुटहोस् । 

  

उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा जापानी भाषाका कक्षा प्राय हुदैन ।  

___________________________________________________________________________________ 

 

क्षेत्रको(ठाउाँ) जापानी भाषा कक्षा 

 

ओसाका भप्रफेक्चि भभत्रका सिै क्षेत्रिा(ठाउाँ) कोकुसाइ  कोउयुत क्योउर्ाइ जस्ता संस्थाहरुको अग्रसितािा जापानी भाषा कक्षाहरु 

संचालन भई िहकेा िन । यस्ता साक्षिता कक्षाहरुका िािेिा भिस्ततृिा िुझ्नको लाभग तलको ललंक हनेुतहोस । 

                ↓ 

ओसाकाका साक्षिता कक्षा, जापानी भाषा पढाई लेर्ाई कक्षा, जापानी भाषा कक्षाहरुका िािेिा जानकािी 

https://call-jsl.jp/ 

  

https://www.keonguk.ac.jp/
https://call-jsl.jp/
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१७ जीवनयापन, श्रि, भचक्रकत्सा ि भिक्षा सम्िभधि भवषयहरुका िािेिा (सम्िभधित ससं्थाहरुको भवविण) िाभथ 

 

सािािण जीवनयापन 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िि भाषा संचालन भिभत 

ओसाका ईधफििेन सर्भतस फि फिेन 

िेभसडेधटस  

(OIS) ※“एसेभधसयल फि भलभभङ्ग 

इन ओसाका” 

 ओसाकािा िसोिास गनतको लाभग 

आवश्यक जानकािीहरुको पुभस्तका  

प्रकािकः ओसाका फाउण्डेिन अफ 

ईधटिनिेनल एक्चेधज  

पााँचौ तल्ला, िाइदोि, 

ओसाका, २ – ५, 

होधिाचीिासी, च्यओूकु, 

ओसाका सी, 

ओसाका फाउण्डेिन अफ 

इधटिनिेनल एक्चेधज 

(अक्रफक्स) परिसि भभत्र 

（OFIX） 

०६-६९४१-

२२९७ 

अंग्रेजी, भचभनयााँ, 

कोरियाली, थाई, 

पोचुतगाली, स्पनेी, 

क्रफभलभपनो, 

भभयतनािी भाषा 

ईण्डोनेमियाली, 

नेपाली, जापानी भार्षा 

सोििाि ・ िुििाि 
सावतजभनक भिदा िाहके  

९:०० - २०:०० 

 

 मंगल, िुि, मिमहिार 

सावतजभनक भिदा िाहके 

९:०० - १७:३० 

ममहनाको िोश्रो र चौर्थो 

आईतिार 

१३ः ०० िेन्दख १७ः ०० सम्म 

  

ओसाका कोकुसाई कोउयूत सेधटि  

ईधफििेन सेधटि 

 

८-२-६ उएहोधिाची, 

तेन्नोजीकु, ओसाका सी 

ओसाका कोकुसाई 

कोउयूत सेधटि  परिसि 

भभत्र  

०६-६७७३-

६५३३ 

अंग्रेजी, भचभनयााँ, 

कोरियाली भााषा  

मफमलमपनो, 

मभयतनामी भार्षा 

जापानी भार्षा 

सोमिार िेन्दख िुक्रिार 
सम्म  

〔९:०० - १९:००〕 

िमनिार, आईतिार र 

सािटजमनक मििा 

९:०० - १७:३० 

 (िषातधत ि नयााँ 

िषतको भिदा िाहके) 

 

श्रि तथा िसोिास अनुिभतका िािेिा 

 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िि भाषा संचालन भिभत 

काउधसेभलङ्ग कनति फि फिेन लेवसत

（गाइकोकुभजन िोउदोउस्या सोउदान 

कनति） 

(ओसाका लेिि ब्यूिो) 

४-१-६७  

ओओतेिाए,च्यओूउकु, 

ओसाका सी,  

ओसाका लेिि ब्युिो लेिि 

स्टाधडडत  वाडत परिसि 

भभत्र ९औं तल्ला 

गोदोच्योसा नं २ भवन 

०६-६९४९-

६४९० 

 

श्रि सिस्या आक्रद 

अंग्रेजी,  

भचभनयााँ, 

पोचुतगाली 

मभयतनामी भार्षा 

अंग्रेजी भाषाः 
सोििाि – िुििाि 
िुक्रिार  

भचभनयााँ：मंगल, िुि, 

मिमहिार सावतजभनक िुक्रिार 

पोचुतगाली भाषाः 

िुििाि – भिभहिाि 

मभयतनामी: पमहलो 

मिहीिार र िुक्रिार  

९:०० – १७:०० 

 

 

ओसाका अध्यागमन ब्युिो（ओसाका  इभिग्रेिन  

ब्युिो） 

 (भवदेिी भनवािी सािाधय अध्यागिन सूचना केधर)  

१-२९-५३,  

नाधको क्रकता, सुभिनोए 

कु, ओसाका सी 

०५७०-

०१३९०४ 

मनिास अनुममत 

मुद्दाहरू, आमि। 

अंगे्रजी, मचमनयाँ, 

मभयतनामी, से्पमनि, 

मफमलमपनो, नेपाली, 

सामान्य कायट मिन  

८:३० – १७:१५ 
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कोररयन, पोचुटमगज, 

आमि। 

ओसाका ईम्प्लोइिेधट सर्भतस सेधटि फि 

फिेन वकतसत  

पभब्लक जि प्लेसिेधट सेधटि फि फिेन 

वकतसत (हले्लो वकत) 

८-४७ र्ाकुदाच्यो, 

क्रकता कु, ओसाका 

हाधक्य ू ग्राण्ड भिभल्डङ्ग 

१ ६औ तल्ला 

  

०६-७७०९-

९४६५  

काि सम्िभधि पिािित 

तथा काि लगाई क्रदन े

सेवा  

अंग्रेजी, भचभनयााँ, 

पोचुतगाली भाषा 

स्पेनी भाषा 

सोििाि – िुििाि 

१०:०० - १८:०० 
िोभारे्षको समयका लामग सम्पकट  

गनुटहोस । 

िंगलिाि – भिभहिाि 

ओसाका भलगल एक्रफएसत ब्यूिो ह्युिन 

िाईटस काउधसेभलङ्ग फि फिेन 

नेिनल्स 

ओसाका दाइनी होि ु

गोदो च्योसा,  २-१-

१७ ताभनिाची, 

च्यूओकु, ओसाका सी  

०५७०-

०९०९११ 

・भचभनयााँ, अगं्रेजी 

कोरियाली, 

क्रफभलभपनो, 

पोचुतगाली , 

भभयतनािी भाषा 

नेपाली,स्पेनी भाषा 

ईण्डोनेमियाली,थाई 

जापानी भार्षा 

९:०० - १७:०० 

कायत सप्ताह सम्ि 
िात्र िर्षाटन्त र िर्षट आरम्भको 

मििा िाहेक 

 

 

भचक्रकत्सा पिािित   

 

नाि टेभलफोन नम्िि सेवा भाषा संचालन भिभत 

भवदेिीहरुको लाभग 

स्वास््य सेवा सम्िधिी 

जानकािी 

 

ओसाका मेमडकल नेटा् 

ओसाका हले्थ केयि 

भडपाटतिेधट, िेभडकल 

केयि भडभभजन, 

नर्सतङ्ग केयि सेक्सन 

०६-६९४१-०३५१ 

ओसाका क्षेत्रिा भएका 

भििािीहरुको स्वास््य 

सुचनाको त्यांक 

अंग्रेजी  

भचभनयााँ, 

कोरियाली भाषा 

स्पेनी भाषा 

पोचुतगाली 

भभयतनािी भाषा 

क्रफभलभपनो 

जापानी भार्षा 

 
https://www.mfis.pr

ef.osaka.jp/omfo/ 

 

 

 

 

 

 

 

भिक्षा सम्िधििा  

 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िि कैक्रफयत 

https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
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ओसाका भप्रफेक्चि रिसचत 

काउभधसल फि फिेनि एजुकेिन 

 

फ्याक्स:०५०-३३८३-२६८३ 

Mail:fugaikyo@nifty.com 

  

ओसाका भसरट रिसचत काउभधसल 

फि फिेनि एजुकेिन 

  
  

ओसाका स्कुल्स रिसचत काउभधसल 

फि फिेनि एजुकेिन 

तोयोनार्ा िोडत अफ एजुकेिन 

 

टेभलफोन नम्िि :०७२-२९९-९००० 

फ्याक्स:०७२-२९३-२८५९ 

Mail:furitsugaikyo@nifty.com 

  

ओसाका िोडत अफ एजुकेिन  

 

२ ओतेिाए, 

च्यूओकु ओसाका 

सी  

टेभलफोन नम्िि :०६-६९४१-०३५१ 

(भप्रफेक्चुअल अक्रफस) 

फयुचि प्रोस्पेक्टस, इम्प्लोयिधेट अपचुतभनरटज, हाई स्कुल 

भडभभजन, स्टुडेधट गाइडाधस ग्रपु (एक्स्टेधसन ३४३२) 

ट्राधसफरिङ्ग स्कुल्स, इधट्राधस एक्जाि, 

हाई स्कुल भडभभजन, स्कुल एक्रफएसत गुा्प  

(एक्स्टेधसन ३४२०) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ िालिच्चा परिवाि केधर, भििु पिािित केधर  
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भििु पिािित केधरिा भििु कल्याण ऐन अनुसाि भिि ुकल्याणको पभहलो भवषेिज्ञ संस्थाको रुपिा जापानका सम्पणुत स्थान तथा 

सिकािल ेतोकेको भनभित ठााँउिा संचालन गरिएको हुधि । ओसाका भप्रफेक्चििा हइेसेइ ६ सालिाट नाि परिवततन भई िालिच्चा 

तथा परिवािको िािे पिािित क्रदन सक्रकने स्थानको रुपिा संचालन गरिएको ि ।  

 

 भििु सम्िभधि पिािित  

भििु कल्याण ऐनल ेभनदेभित गिे अनुसाि भििु पिािित केधरको स्थापना भई भििु स्वास््य परिक्षण, उपचाि तथा भसभित 

सियको लाभग अभभभावकत्व पभन प्रदान गने गदति ।  

 भििु सम्िभधि सिस्याहरुको िािेिा परिवाि ि अधय संभभधित व्यभिलाई पिािित सेवा प्रदान गदति ।  

 भििु तथा परिवािकोिािेिा भििु स्वास््य अभिकािी िाफत त सािाभजक परिक्षण, िनोिैज्ञाभनक त्याकं संकलन गने ि 

भचक्रकत्सक िाफत त स्वास््य परिक्षण तथा अधय परिक्षण गिी सिस्या भनिाकणका लाभग िागत भनदेि गने गदति ।  

 आवश्यकता अनुसाि भििलुाई भििु कल्याण केधरिा भनात गिी वा िाई आिा र्टाएि स्वस्थ िच्चा हुकातउन िद्दत गने गदति 

। 

 भििुलाई अस्थायी रुपिा अभभभावकत्वको आवश्यकता पिेिा सो अनुसाि  व्यवस्था गन ेगदति ।  

 िच्चाको िानभसक  भवकाि  सम्िभधि पुवत परिक्षण तथा भवभभन्न पिािित सेवा प्रदान गन ेगदति । 

 

सेधटिको नाि ठेगाना, फोन नम्िि   कैक्रफयत 

चाइल्ड काउभधसभलङ्ग（िाल 

सिस्या पिािित）सेधटि (िच्चाको 

लाभग िात्र) 

(टोल क्रि) 

०१२०-७२८५-२५  (िषै भिी रु्ला) 

ओसाका सेधट्रल चाइल्ड एण्ड  

फ्यािेली सेधटि 

〒५७२-०८३८ २८-५ यासाकाच्यो, नेयागावा 

सी ०७२-८२८-०१६१ 

िोिीगुची, भहिार्ाता, नेयागावा, दाइतो, 

र्ादोिा, भसजोनावाते ि र्ातानो को लाभग 

इकेदा चाइल्ड एण्ड  फ्यािेली 

सेधटि 

〒५६३-००४१ ९-१७ िासुिीच्यो, इकेदा सी 

०७२-७५१－२८५८  

तोयोनार्ा, इकेदा, भिनो, तोयोनोच्यो ि 

नोसेच्योको लाभग 

सुइता चाइल्ड एण्ड  फ्यािेली 

सेधटि 

〒५६४-००७२ १९-३ देगुचीच्यो, सुइता सी 

०६-६३८९-३५२६  

सुइता, तार्ाचुची, इिािाकी, सेच्च ु ि 

भसिािोतो च्योको लाभग 

भहगािी ओसाका चाइल्ड एण्ड 

फ्यािेली सेधटि 

 

〒५७७-०८०९ १-७-४ आइवा, भहगासी 

ओसाका सी 

०६-६७२१-१९६६  

भहगासी ओसाका सी, याओ ि र्ाभसवािाको 

लाभग 

ओसाकाफु तोधदािायासी चाइल्ड 

एण्ड फ्यािलेी सेधटि 

 

〒५८४-००३१ २-६-१ कोतोिुकीच्यो, 

तोधदािायासी सी भिनािी कावाजी भसभिन 

सेधटि ०७२१-२५-११३१ 

तोधदािायासी, र्ावाची नागाानो, 

िाचुिािा, हावीकोनो, फुजीदेिा, ओसाका 

सायािा, ताइसीच्यो, कानानच्यो ि भचहाया 

आकासाका ििुाको लाभग 

ओसाकाफु क्रकभसवादा चाइल्ड 

एण्ड फ्यािलेी सेधटि 

〒५९६-००४३  

७-३० भियािाच्यो क्रकभसवादा सी 

०७२-४४५-३९७७ 

इजुिीओचु, इजुिी, ताकाइसी, क्रकभसवादा, 

इजुिीसानो, र्ाइजुका, सेन्नान, हान्नान, 

कुिातोिीच्यो, ताइजीिीच्यो, तादाओकाच्यो ि 

भिसाकी च्योको लाभग 
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ओसाकामस चू्यओउ कोिोमो 

सोउिान सेन्टर 
〒५४०-०००३  

१-१७-५, च्यओु, िोरिनोभिया, च्यओूकु, 

ओसाका सी 

०६-४३०१-३१००  

कोनोहाना िाडट, चुओ िाडट , मनिी िाडट , ममनाटो िाडट , 

ताइसो िाडट, तेनोजी िाडट, नामनिा िाडट , महगामिनारी 

िाडट , इकुनो िाडट , जोटो िाडट , सुरुमी िाडट, सुममनो 

िाडट , मनमिनारी िाडट। 

ओसाकाभस होकुिू कोिोमो सोउिान 

सेन्टर 

〒५३३-००३२ 

३-१३ -३६, आवजी, भहगाभियोदोगावा वाडत 

ओसाका मसटी 

०६-६१९५ -४११४ 

मकटा िाडट, ममयाकोमजमा िाडट , फुकुमिमा िाडट , 

मनमियोिोगािा िाडट , योिोगािा िाडट , 

महगामियोिोगािा िाडट, असाही िाडट 

ओसाकामस नान्िु कोिोमो सोउिान 

सेन्टर 

〒५४७-००२६ 

६-२-५५ िेस्ट महरानो िाडट, ओसाका मसटी 

०६-६७९८-५०५० 

आिेनो िाडट, सुममयोसी िाडट,महगासी सुममयोसी 

िाडट र महरानो िाडट 

सार्ाइभस कोिोमो सोउिान सेन्टर 〒५९०-०८०८ ४-३-१, नार्ािाची 

आसाभहगाओर्ा, सार्ाइ सी  

०७२-२४५-९१९७ 

सार्ाइको लाभग 

 

१८  िच्चाहरुलाई भिद्यालयिा  व्यावसाभयक पाठ पढाउन ेप्रणाली ( ओसाकाफु भजनजाइ िानकु /िैंक)   िाभथ 

 

ओसाका भप्रफेक्चििा भिद्यालयलाई सहयोग गने हुिन रिसोसत िैंक /िानव संिोिन िैंक भभनने प्रणाली िन ।  

 

भिभभन्न क्षेत्रिा कायतित व्यभिहरुले भिद्यालयिा िालिच्चालाई  व्यावसाभयक पाठ पढाउने भविेष प्रणाली िहकेो ि ।  

यस प्रणाली अधतगतत ओसाका भप्रफेक्चि िातहतका उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा ििैे व्यभिहरुल ेसहभागी भई सेवा प्रदान गरि 

िहन ुभएको ि ।  

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/jinzai/ 

 

  

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/jinzai/
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१९ काि लगाई क्रदन ेभनकाय ( हले्लो वकतको भवविण)     िाभथ 

 

हले्लो वकत काि गनत चाहने व्यभिहरुलाई काि र्ोजी क्रदन ेभनकाय हो । ओसाका भप्रफेक्चििा सावतजभनक िोजगाि भनकाय (हले्लो 

वकत) भनम्न स्थानिा िहकेा िन ।  

नाि  टेभलफोन नम्िि  पोस्टल कोड ठेगाना 

हले्लो वकत ओसाका भहगासी  
०६-६९४२-

४७७१ 
५४०-००११ 

१, २, ३ तल्ला, भपप्प ुभवन, २-१-३६नोभननिासी, 
च्यूओ कु, ओसाका भस, 

हले्लो वकत उिेदा 
०६-६३४४-

८६०९ 
५३०-०००१ 

१६ तल्ला, एक्रकिाए, दाइ भन भवन, १-२-२ उिेदा 
क्रकताकु, ओसाका भस 

हले्लो वकत ओसाका भनसी 
०६-६५८२-

५२७१ 
५५२-००११ १-२-३४ भिनािी इभचओर्ा, भिनातो कु ओसाका भस 

हले्लो वकत आिेनो 
०६-४३९९-

६००७ 
५४५-०००४ १-४-२ फुभिनोसतो, अिेनो-कु, ओसाका भस 

आवेनो हले्लो िकट  (लुमसयस सरकारी 
भिन) 

०६-६६३१-

१६७५ 
५४५-००५२ 

१-५-१ अिेनोसुभज, अिेनो-कु, ओसाका भस 

आिेनो रुमसआस भिन ८औं तल्ला 

हले्लो वकत योदोगावा  
०६-६३०२-

४७७१ 
५३२-००२४ ३-४-११ ज्युसो होधिाची, योदोगावाकु, ओसाका भस 

हले्लो वकत फुसे  
०६-६७८२-

४२२१ 
५७७-००५६ 

४ तल्ला इओन फुसे एक्रकिाए स्टोि, १-८-३७ च्योदो 

भहगिी ओसाका भस 

हले्लो वकत सार्ाइ 
०७२-२३८-

८३०१ 
५९०-००७८ 

१, २ & ३ तल्ला, साकाइ म्युभनभसपल गविेधट अक्रफस 

भवन, २-२९ भिनािी कावािा, िाची सार्ाइ कु सार्ाइ 

भस 

हले्लो वकत सार्ाइ  

सार्ाइ भहगासी एक्रकिाए अक्रफस 

०७२-२३८-

८३०५ 
५९०-००२८ 

९ तल्ला ताकाभसिायासार्ाइ भडपाटतिेधट स्टोि, ५९ 

भिकुभनगाओर्ा िीयुक्रकदोिी सार्ाइ कु सार्ाइ भस 

हले्लो वकत क्रकभसवादा 
०७२-४३१-

५५४१ 
५९६-०८२६ १२६४ जाकुजाइच्यो क्रकभसवादा भस 

हले्लो वकत इकेदा 
०७२-७५१-

२५९५ 
५६३-००५८ १२-९ सार्ाइ -होधिाची, इकेदा भस 

हले्लो वकत इजुभिओओचु 
०७२५-३२-

५१८१ 
५९५-००२५ 

२ तल्ला टेभक्स्पअ ओसका २२-४५ आसाभहच्यो 

इजुिीओस्च ुभस 

हले्लो वकत फुभजदिेा    
०७२-९५५-

२५७० 
५८३-००२७ 

३ तल्ला DH फुजीदिेा एक्रकिाए भवन २-१०-१८ ओका, 

फुजीदेिा भस 

हले्लो वकत भहिाकाता 
०७२-८४१-

३३६३ 
५७३-००३१ 

६ तल्ला भवएओण े एओन भहिाकाता स्टोि, ७-१ 

ओकािोतो-चो भहिाकाता भस 

हले्लो वकत इजुभिसानो 
०७२-४६३-

०५६५ 
५९८-०००७ २-१-२० उए-िाभच, इजुभिसनो- भस 
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हले्लो वकत इिािाकी 
०७२-६२३-

२५५१ 
५६७-०८८५ १-१२ भहगाभसचुजो इिािाक्रक भस 

हले्लो वकत र्ावाचीनागानो 
०७२१-५३-

३०८१ 
५८६-००२५ ७-२ सोओचो, कािाभचनागानो भस  

हले्लो वकत र्ादोिा 
०६-६९०६-

६८३१ 
५७१-००४५ 

२ तल्ला, िोरिगुची कादोिा सोसैभत ओफ किित एधड 

इधडष्टी  ६-४ टोनेभसिाच्यो कादोिा भस 

ओसाका गाईकोकुमजन कोयोउ सर्वतस 

सेन्टर 

०६-७७०९-

९४६५ 
५३०-००१७ 

८-४७ हान्यू ग्राण्ड मिन्दिङ्ग १६ औं तल्ला 

ओसाकामसमकताकु काकुिाच्यो 

 

 

२० काि गनत चाहन ेव्यभिहरुका लाभग व्यावसाभयक ज्ञान ि प्रभवभिका िािे अध्यापन गिाउन ेभिद्यालयहरु (काि गनतकोलाभग 

चाभहन ेप्रभवभि भसकाउन ेस्थान)    िाभथ 

 

यस्ता भिद्यालयहरु सािािण पाठयििको उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा अध्यापन गिाईन ेभवषय भधदा भभन्न भई व्यावसाभयक ज्ञान 

तथा प्रभवभिहरुको अध्यापन गिाईन ेभिद्यालय हो । 

 

 उच्च िाध्याभिक व्यावसाभयक प्राभवभिक भिद्यालय 

यस्ता भिद्यालयहरुिा ६ ममहना देभर् २ िषे िोटो अवभि भभत्र भिभभन्न व्यावसाभयक ताभलिहरु संचालन गिी व्यावसाभयक ज्ञान 

तथा प्रभवभिहरु भसकाईधि । 

यस्ता भिद्यालयहरुिा हले्लो वकत िाफत त आवेदन क्रदईधि । 

ओसाका भप्रफेक्चि भभत्र ५ वटा ( जस िध्य ेएउटा िारििीक अपाङगता भएका भिद्याथीको लाभग व्यावसाभयक प्राभवभिक भिद्यालय 

ओसाका) भिद्यालय िन । 

 

ओसाका फुरिचु क्रकता ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउचु 

सेनिोनकोउ 
०७२-८०८-२१५१ 

ओसाका फुरिचु भहगािी ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउचु 

सेनिोनकोउ 
०७२-९६४-८८३६ 

ओसाका फुरिचु भिनािी ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउचु 

सेनिोनकोउ 
०७२५-५३-३००५ 

ओसाका फुरिचु युभहगाओर्ा ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ 

गीज्युउचु सेनिोनकोउ 
०६-६७७६-९९०० 

ओसाका स्योउगाइस्या स्योकुग्योउ नोउयोकु र्ाइहाचुकोउ ०७२-२९६-८३११ 

 

 भिस्तृत जानकािीको लाभग कक्षा भिक्षक वा पथ प्रदितक/ िागत भनदिेक भिक्षक संग सल्लाह गनुतहोस । 

 

 उच्च िाध्याभिक व्यावसाभयक भिद्यालय 

भिद्याथीलाई कुनै भिषयिा गभहरिएि अध्ययन गिाई व्यावसायको लाभग आवश्यक क्षिता अभभिृभि गने अभभप्रायल ेयस्ता भिद्यालय 

संचाभलत भएका हुधिन । औिौभगक क्षेत्रका व्यावसाभयक भवषयहरुको अध्यापन गिाईधि । ५ वषे यो तह उत्तीणत गिे पभि प्राभवभिक 

भविेषज्ञको रुपिा काि िुरु गने वा भवश्वभवद्यालयिा भनात हुने भन्ने िाटोहरु हुधिन । 



39 

 

ओसाकािा पाँच िर्षटको ओसाका पन्दिक युमनभमसटटी कलेज अफ टेक्नोलोजी ि । 

 

 भिसेलेभनयस स्कुल/ भवभवि भिद्यालय, भविषे भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय 

 भिसेलेभनयस स्कुल/ भवभवि भिद्यालय 

यस्ता भिद्यालयहरु सिाजकोलाभग आवश्यक प्रभवभि तथा क्षिता कि सियावभििा हााँभसल गिाउन ेभिद्यालय हुन । सािािणतया 

यस्ता भिद्यालयको अध्ययन १ वषत जभतको हुधिन । 

अध्ययन क्षेत्रहरुः सौधदयत, केि कटाई, र्ाना पकाउने कलाको /कुक्रकङ्गको अध्ययन गरिने भिद्यालय 

  

 

 भविेष भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय 

यस्ता भिद्यालय, िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत गिेपभि भनात भई सके पभि  व्यावसाभयक पाठका अलावा उच्च िाध्याभिक 

भिद्यालयको पाठहरु पभन पढाईने भिद्यालयहरु हुन । प्रभवभि सहायता प्रणाली लागु गिी उच्च िाध्याभिक भिद्यालयहरु संग 

सहकायत गिी उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको प्रिाणपत्र पभन भलन भिल्दि । 

अध्ययनका क्षते्रहरुः कम्प्युटि सम्िधिी भविषे भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, सौधदयत, केि कटाई सम्िधिी भविषे भिक्षा 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, गहृ भवज्ञान सम्िधिी भविषे भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, भवदेिी भाषा सम्िधिी भविषे भिक्षा 

उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, गाडी िितत सम्िधिी भविेष भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय 
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२१  िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभि के गन े? तरुुधत ैस्वदेि फकतनु पन ेहो ? (भिद्याथीको भभवष्यको िाटोहरु) 

             िाभथ 

 

प्रश्न १      ििेो िच्चा चााँडै िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत गदिै । त्यस पभि जापानिा कस्ता िाटाहरु िन ? 

उत्तिः  जापानको िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत गिे पभि उच्च तहिा अध्ययन गने वा काि गन ेभन्ने २ वटा िाटो  

हुधिन । उच्च तहिा अध्ययन गने हो भने उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यावसाभयक भिद्यालय, भिसेलेभनयस/ 

भवभवि भिद्यालय स्कुल, भििषे भिक्षा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यावसाभयक प्राभिभिक भिद्यालयहरु 

हुधिन । भिद्याथीको कक्षा भिक्षकसंग सल्लाह गिी जान ेभिद्यालय भनभित गनुत पदति । भिस्तृत जानकािीको लाभग 

िाध्याभिक भिद्यालय उत्तीणत भए पभिको िाटोहरु भन्ने पजे हनेुतहोस । 

 

प्रश्न २ स्वदेि कभहल ेफकतन ेहो अझै भनभित िैन । जापानिा उच्च तहिा भनात भएपभि हाम्रो दिेको भिक्षा स्तिको िाधयता 

पाउाँि होला ? 

उत्तिः देि अनुसाि भिक्षा प्रणाली फिक हुधिन । जापानको भिक्षा प्रणालीलाई िाधयता क्रदन ेस्थानहरु पभन िेिै  

िन । स्वदिे फकतदा अध्ययन गने वषत नपुग्न,े अध्ययन गने भवषय थोिै भएको हुने जस्ता अवस्था भएिा त्यहााँ अपगु 

भएको पढाई पुिा गनुत आवश्यक ि । दिैु देिको भिक्षा प्रणालीिािे िाम्रिी अध्ययन गिी हनेुतहोस । 

 

प्रश्न ३  िेिो िच्चालाई उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा पठाउन चाहधिु ति पढाउनको लाभग आवश्यक र्चतको िािेिा भचभधतत िु । 

उत्तिः  जापानिा िात्रिृभत्त प्रणाली हुने भएकोले उच्च िाध्याभिक भिद्यालय, भवश्वभवद्यालय तथा भविेष भिक्षा उच्च  

िाध्याभिक भिद्यालयिा अध्ययन गनतको लाभग आवश्यक िकि सापट क्रदइन ेव्यवस्था ि । पढाई सक्रकएि काि गनत िरुु 

गिे पभि सापट भलएको िकि क्रफतात क्रददैं जानु पदति । 

जापानिा भिभभन्न िात्रिृभत प्रणाली हुन ेि उि प्रणाली अनसुाि सापट पाईने िकि तथा क्रफतात गने तरिकाहरु फिक हुन े

अवस्था हुधिन । ओसाकाको उच्च िाध्याभिक भिद्यालयको हकिा ओसाकाफु इकुएइर्ाईको िात्रिृभत प्रणाली िहकेो ि । 

र्थप जानकारीको लामग, कृपया तलको िेिसाइटमा जानुहोस् । 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/syogaku201904/index.html 

   

प्रश्न ४    भिद्यालयिा कस्तो कपडा लगाएि जानु पित ? 

उत्तिः  सािािणतया, िाध्याभिक भिद्यालय तथा उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिा युभनफित लगाई जानु पदति । युभनफित भनकेो 

भिद्यालयले भनिातिण गिेको लुगा/पोिाक हो । भिद्यालयहरुिा जाडोयाििा लगाउन ेयुभनफित ि  गिीयाििा लगाउन े

युभनफितको व्यवस्था गरिएको हुधि ।  

प्राथभिक भिद्यालयिा भन ेयुभनफित नभएका भिद्यालयहरु ििैे िन । युभनफित नभएका भिद्यालयहरुिा चल्न सभजलो हुन े

र्ालको कपडा लगाई जान ुपदति । 

  

प्रश्न ५ क्रदउाँसोको र्ाना अभनवायत रुपले िनाई भिद्यालय पठाउन ुपने हो ? 

उत्तिः प्राथभिक भिद्यालयहरुिा भिद्यालय र्ाना (भिद्यालयले उपलब्ि गिाउने र्ाना) उपलब्ि हुधि । भिद्यालयिा अरु साथी 

संगै एकै र्ालको र्ाना र्ान सक्रकधि । िाध्याभिक भिद्यालयहरुिा भिद्यालय अनुसाि भिद्यालय र्ाना उपलब्ि हुने नहुन े

अवस्था हुधि । सम्पणुत भिद्याथीलाई उपलब्ि गिाउने वा र्ानाको लाभग आवेदन क्रदएका भिद्याथीलाई िात्र उपलब्ि 

गिाउन ेअवस्था हुन सक्िन । भिद्यालय र्ाना नभएको अवस्थािा िििाट र्ाना भलई जानु पन ेहुधि । र्ाना भलई जान 

नपाएिा पाउिोरट क्रकनिे लान ेगनुत पित । भिद्यालयिा परििििा पाउिोरट िेच्ने भिद्यालयहरु पभन िन । प्राय सिै उच्च 
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िाध्याभिक भिद्यालयिा र्ाना भलई जानु पदति । यस्ता भिद्यालय परििििा पाउिोरट ि दिु िेच्न ेभिद्यालय पभन हुधिन 

। क्याभधटन हुने ि पैसा भतिेि र्ाना र्ान सक्रकने उच्च िाध्याभिक भिद्यालयिाहरु पभन हुधिन । 

           जापानका ििैे जसो भिद्यालयहरुिा भिहान प्रवेि गिे देभर् फकतने िेला नभएसम्ि भिद्यालय िाभहि जान 

नपाईने भनयि हुधि । त्यसैले िििाट र्ाना भलई जाने वा पैसा भलएि गई पाउिोरट र्ान ेवा उच्च िाध्याभिक भिद्यालय 

भएिा क्याभधटनिा र्ाने गनुत पदति । 

 

प्रश्न ६ भिद्यालयको भपरटए भनेको के हो ? 

उत्तिः अंग्रेजी भाषाको प्यािेधट रटचि एिोभसयिनलाई िोटकिीिा भपरटए भभनधि । अभभभावक ि भिक्षक भिभक्षकाहरुको भेला 

लाई भपरटए भभनधि । 

यस भेलाको िखु्य उदे्दश्य भनकेो मिद्यालय र घरमा मिद्यार्थीहरूको पढाई लेर्ाई, मसकाइको िािेिा िलफल गने तथा 

अमभभािकको रूपमा मिद्यालयका कायटक्रमहरूमा भाग मलने लगायत िालिामलकालाई हुकाटउन मिक्षक र अमभभािकहरूसँग ै

ममलेर सहकायत गनुट हो । 

आजभोली, िालिच्चा भिद्यालय आवतजावत गने िेलािा भिभभन्न आपिाभिक कायतिा संग्लन गिाईन सके्न र्तिा भएको 

हुाँदा भपरटएले भपरटएिाफतत िालिच्चाको िेर्दरे् गरिने भिद्यालयहरु पभन िन । 
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 २२         िच्चा भिद्यालय जान िाधदनै (भिद्यालय नजान ेअवस्थािा)                    िाभथ 

 

 

प्रश्न   

िेिो िच्चा आजकल भिद्यालय गई िहकेो िैन जस्तो ि (जान िाधदैन) । के गने होला ? 

  

उत्ति   पिािितदाताको उत्ति 

जापान फर्कतएका/आएका िालिच्चा, भिद्याथीहरुले जापानको भिद्यालयिा भनात वा भिद्यालय परिवततन भएको अवस्थािा 

जापानी भाषा निुझेको, जापानको संस्कृभत तथा भिक्षा प्रणालीको फिकका कािणले साथीहरु संग िाम्रो सम्िधि िनाउन 

नसके्न, कक्षाको पाठ निुझ्न,े जापानी र्ाना र्ान नसके्न आक्रद जस्ता अवस्था हुधिन । यस्ता कािणल ेभिद्यालयिा जान 

नचाहन ेअवस्था हुन सक्ि । (भिद्यालयिा नजाने अवस्थािा) 

भिद्यालयिा जान ेिाताविण िनाउनको लाभग सिै भधदा पभहल ेजान नचाहने कािणहरु पत्ता लगाएि त्यसको सिािान 

गनुत अत्यावश्यक ि । भिद्यालय जान नचााहने भिभभन्न कािणहरु हुन सके्न भएकोल ेिच्चाको भिद्यालय जीवन िािे सिै 

भधदा िढी जानकािी भएको िुझ्ने कक्षा भिक्षकसंग सल्लाह गिी हनेुतहोस । त्यस्तै अभभभावक ि भिक्षक भिभक्षकाहरुल े

सहकायत गिी भिद्याथीको सिस्या भनवािण गनत जरुिी ि । 

सिै भधदा पभहला भिद्यालयका भिक्षकसंग िलफल गनुत आवश्यक हुधि । 

 

______________________________________________________________________________________

_ 

 

※ भिद्यालय िाहकेको िलफल गनत सक्रकने स्थान 

िच्चा भिद्यालय नजाने सिस्याको िािेिा यक्रद भिद्यालयको भिक्षकसंग िलफल गनत नभिल्न ेभएिा ओसाकाफु कोदोिो 

र्ातेइ सेधटि जस्ता भनकायिा िलफल गनत सकु्नहुधि । 

 

पिािित कक्ष भवविणको िालिामलका र पररिार केन्द्र िाल परामिट कक्ष (पृष्ठ ३१) मा भवविण हनेुतहोस ।  

  

  


