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जापानको बबद्यालय प्रणाली                               
०२ प्राथलमक बिद्यालय भधनाले कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन)   माथि 
 
ओसाकामा अिस्थित सािषजननक प्रािममक बबद्यालयहरुमा ननम्न मलखित ननयमहरु हुन्छन । बबद्यालय अनुसार ननयमहरु 
फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्बस्न्ित बबद्यालयका मिक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस । 
 
◆ बबद्यालयमा आउने बारे  
१ बबद्यालय आउने जाने बाटो 

सुरक्षक्षत रुपमा बबद्यालय आउन जानका लागग प्रयोग गररने बाटो ननस्चित गररएको हुन्छ । यसलाई जापानी भार्ामा 
िउुगाकुरो भननन्छ । बबद्यालयले सकेसम्म ितरा मुक्त बाटो तय गने हुनाले सोहह बाटोबाट मात्र आउने जाने गनुष 
पर्षछ ।  

२ बबद्यालय आउने जाने तररका 
 सामुहहक रुपमा आउने जाने  

यो भनेको नस्जकै बथने बबद्यािीहरुको एउटा समुह बनाएर बबद्यालय आउने जाने तररका हो । 
हिला नहुने गरी सिैं भेला हुने थिानमा जानु पर्षछ । 

 व्यस्क्तगत रुपमा आउने जाने 
एक्ल ैिा नस्जकै बसोबास गने बबद्यािीसािी संग बबद्यालय आउने जाने तररका हो । 

  
◆ कक्षा िुरु हुने समय (बबद्यालय िुरु हुने समय) 

बबद्यालय बबहान ८:२५ रे्खि ८:३० सम्ममा िुरु हुन्छ । बबद्यालय िुरु हुनु १० ममनेट अनि सम्ममा बबद्यालयमा 
पुगग सक्नु पछष । कक्षा िुरु हुने बेला सम्ममा पनन बबद्यालयमा नपुगेमा हिला भएको माननन्छ । हिला हुने भएमा 
तिा अथपताल जानु पने भएमा अननिायष रुपमा बबद्यालयमा ििर गनुष पर्षछ ।   

 
◆ बबद्यालयमा रहने समय 

बार तिा अध्ययन गने बर्ष अनुसार कक्षाको संख्या र िर फकष ने समय फरक हुन्छ । प्रािममक बबद्यालयको छैठौं 
बर्षमा बबहान ८:३० नतरबाट बबद्यालय िुरु भई बबहानी िण्डमा ४ वपररयड (४५ ममनेटको एक वपररयड) को कक्षा 
संिालन गररन्छ । हर्उँसोको िाना (बबद्यालय िाना िा ब्यस्क्तगत िाना) पनछ २ वपररयड गरर रै्ननक ५ रे्खि ६ 
वपररयड कक्षा संिालन गररन्छ । हरेक कक्षा मिक्षकले प्रमुि स्जम्मेिारी मलई कक्षा संिालन गर्षछन ।  

 
◆ बबद्यालय िाना (बबद्यालयल ेउपलब्ि गराउने हर्उँसोको िाना) अििा ब्यस्क्तगत िाना (िरबाट मलई आउने िाना) 

ओसाका वप्रफेक्िरका अगिकािं प्रािममक बबद्यालयहरुले बबद्यालयमै िाना उपलब्ि गराउँछ । बबद्यािीहरुल ेआलोपालो 
गरर िाना बाँडने तिा िान सककए पनछ सामान ममलाउने जथता कायष गर्षछन । यसलाई िाना बाँडने पालोको ब्यस्क्त 
(क्युथयोकु गािारी) भननन्छ । सेमेष्टर प्रारम्भ हुने तिा बबिेर् कायषक्रमका हर्नहरुमा िाना उपलब्ि नहुन पनन सक्छ 
। त्यथतै िरबाट िाना ल्याउन पने हर्नहरु पनन हुन सक्छन । त्यथतो अिथिामा बबद्यालयबाट जानकारी हर्इन्छ । 
िाममषक तिा एलजीका कारणले िान नहुने कुरा छ भने कक्षा मिक्षक लाई िबर गनुषहोस ।  
बबद्यालय िानाको सामाग्री िुल्क अमभभािकले नतनुष पर्षछ । १ महहनामा लगभग ४,००० रे्खि ५,००० येन लाग्र्छ ।  

 
◆ सरसफाईको समय 

प्रािममक बबद्यालयमा िाना िाए पचिात सरसफाईको समय ननस्चित गररएको हुन्छ । बबद्यािीले कक्षा  
कोठा, भयाषङ्ग , प्यासजे, ट्िाइले टजथता ठाँउको सरसफाई गने गर्षछन । आफु पिने कक्ष्याकोठाको सरसफाई आफैल े
गनुष पर्षछ । 

 
◆ िर फकष ने  

बबद्यालय आउने समयमा बबद्यालय बाट तोककएको बाटोबाट िर फकष नु पर्षछ । नवद्यालर्को छुट्टीहुिे समर् भिे  
आआफ्िो गे्रड र हरेक हाप्ताको बार अिुसार फरक फरक हुन्छ। बबद्यालयमा कायषक्रम भएको बेला पनन समय  
पररितषन हुन्छ । समय पररितषन हुने बेलाम बबद्यालयले जानकारी हर्नेछ ।  

◆  
◆ युननफमष (बबद्यालयको लुगा/पोिाक) 

अगिकांि प्रािममक बबद्यालयहरुमा आफुिुिी लुगा लगाएर जान सककन्छ तर कुनै बबद्यालयहरुले भने युननफमष 
तोकेकोहुन्छ ।  
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िारररीक मिक्षाको समयमा िल्न ममल्ने िालको िलेकुर्को पोिाक लगाउनु पर्षछ । िेलकुर् कक्षमा लगाइने जतु्ता 
अलग हुने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबद्यालय िाना बाँडने बेलामा एप्रोन, माथक, टोपी लगाउनु पर्षछ । माथक 
िाँहह आफैल ेव्यिथिा गनुष पर्षछ ।  
गमीमा पौडी िेल्नका लागग थिीममङ्ग कथटम र टोपीको व्यिथिा आफै गनुष पर्षछ । आफनो सरसामानमा आफनो 
नाम लेखि राख्न ुपर्षछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बबद्यालयमा सोध्नुहोस ।  

 
◆कक्षाको बारेमा 

एउटा कक्षामा ३५ जना मभत्र बबद्यािीहरु र कक्षा मिक्षक रहन्छन । कक्षा मिक्षकले प्रमुि स्जम्मेिारी मलई कक्षा 
संिालन गछषन भने अध्ययन बर्ष तिा बबद्यालय अनुसार गित्रकला, संगगत, गहृ विज्ञान जथता बबर्यहरु फरक 
मिक्षकले पिाउन पनन सक्छन । अरु केहह मिक्षकल ेपिाउन पनन सक्छन । 
 ※ हरेक विर्यको अध्ययन तिा कक्षाको प्रारम्भ समापन जथता बबद्यालयका कक्रयाकलापहरु कक्षा अनुसार बहि हुन 
सक्ने हुनाले कुनै समथया परेमा तुरुन्त कक्षा मिक्षक मिक्षक्षका संग सल्लाह गनुषहोस ।  

 
◆अध्ययन बबर्यहरु 

बबद्यालयमा ननम्न विर्यहरु अध्यापन गररन्छ । 
प्रािममक बबद्यालय पहहलो र र्ोश्रो बर्ष 
राष्र भार्ा, गखणत, जनजीिन, संगीत, गित्रकला, िारररीक मिक्षा, वििरे् विर्य “नैनतक मिक्षा” 
 
प्रािममक बबद्यालय तेश्रो र िौिो बर्ष 
राष्र  भार्ा, गखणत, सामास्जक मिक्षा, विज्ञान, संगीत, गित्रकला, िारररीक मिक्षा, वििरे् विर्य “नैनतक मिक्षा” बबरे्िी 
भार्ा 
प्रािममक बबद्यालय पािँौ र छैठौं बर्ष 
राष्र  भार्ा, गखणत, सामास्जक मिक्षा, बबज्ञान, सगंीत, गित्रकला, िारररीक मिक्षा, गहृ विज्ञान, (नैनतक मिक्षा) विरे्िी 
भार्ा 
※ अन्य वििेर् िकै्षक्षक कक्रयाकलापहरु (कक्षा कक्रयाकलाप, बालबामलका संिको कक्रयाकलाप, क्लब कक्रयाकलाप, 

बबद्यालयका कायषक्रमहरु) को एकककृत अध्ययनको समय पनन हुन्छन ।  
वििेर् िकै्षक्षक कक्रयाकलापहरु भन्नाल ेबालबामलका संिको कक्रयाकलाप जथत ैबबद्यालय जीिन सहज बनाउनका 
लागग बबद्यािीहरुले गने कक्रयाकलाप लाई बुझाउछ ।  

 
◆ अध्ययन सामाग्री 

अध्ययनका लागग िाहहने पाठयपुथतक नन:िुल्क हुन्छन । सािारणतया पाठयपुथतक बाहेक लाग्ने आिचयक सामाग्री 
िुल्क सम्बस्न्ित पररिारले नै ब्यहोनुष पर्षछ ।  
कुनै विर्यहरुमा आफुले मात्र प्रयोग गनुष पने सामाग्रीहरुको आिचयकता पर्षछ । 
राष्र  भार्ा →  ब्रस पने, मसी 
संगीत   →  हामोननका (वपयानीका), रेकडषर आहर् 
गित्रकला    →    िाटर कलरका सामाग्री, के्रयोन, के्रपास आहर् 
गहृ बबज्ञान,  मसलाई मेमिन आहर् 

सम्पुणष बबद्यािीहरुको विर्य अनुसारको आिचयक सामाग्रीहरु बबद्यालयले एकमुष्ठ िररर् गरर पनछ हहसाब ममलान गनष 
सक्छन । 

 
◆भार्ा अनुिार्को बारेमा 

राम्ररी जापानी भार्ा बोल्न नसक्ने बबद्यािी िा अमभभािकहरुले बबद्यालय िा कक्षा मिक्षकहरु संग राम्ररी कुराकानी 
गनष सकुन भन्ने उद्रे्चयले भार्ा अनुिार्कको सेिा हर्ने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबथततृ जानकारीको लागग 
बबद्यालयका मिक्षक संग सम्पकष  गनुषहोस ।  

 
◆थिाथ्य पररक्षण 
 【थिाथ्य पररक्षणको बारे】 
   जापानको बबद्यालयहरुमा बबद्यालयको आिचयकता अनुसार बबद्यािीको थिाथ्य पररक्षण गररन्छ । थिाथ्य  

पररक्षणको बबमभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 बीमा सभ े(हालसम्म लाागकेो रोग तिा थिाथ्य स्थिनतको बारेमा अध्ययन गररन्छ ।) 
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 िरररको उिाई, तौल, िारररीक पररक्षण (पटे मभत्रको अिथिा), आँिा पररक्षण (आँिा थिथ्य भए नभएको बारे), 
नाक कान पररक्षण, र्न्त पररक्षण, श्रिण िस्क्त पररक्षण, ध्िनी पररक्षण  

 क्षयरोग पररक्षण आिचयक व्यस्क्त लाई गररन्छ ।  
 प्रािममक बबद्यालयमा पहहलो बर्षका सम्पुणष बबद्यािीलाई इलेक्टोकार्ड षयाग्राम पररक्षण गररन्छ ।  
 मुत्र पररक्षण  
※यस बाहेक पौडी कक्षा अनि, म्यारािनु अनि, पहाड ििनु अनि, अध्ययन भ्रमण आहर् जानु अनि थिाथ्य पररक्षण 
गररन्छ ।         

 
◆सुिना पत्र／ररपोटष काडष 

यसमा बालबच्िाको अध्ययन पररणाम (ररजल्ट) तिा बबद्यालयको बबमभन्न कक्रयाकलापहरुको बारेमा लेखिएको हुन्छ 
। बबद्यालयबाट अध्ययन समापन समारोहको हर्नमा प्राप्त गरी अमभभािक लाई रे्िाए पचिात अको सेमेष्टरको 
िुरुिातमा (सेमेष्टर प्रारम्भ समारोहमा) कक्षा मिक्षक लाई हथतान्तरण गररन्छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

जापानको बबद्यालय प्रणाली                               

०३ प्राथलमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (र्ियाकलापहरु)   माथि 
 
प्रािममक बबद्यालय पहहलो िर्ष 
हरेक बर्ष अवप्रलमा बबद्यालय िुरु भई अको बर्षको मािषमा सककन्छ । १ िर्षलाई २ रे्खि ३ सेमेष्टरमा बाँर्डएको हुन्छ । 
बबद्यालयमा बबमभन्न कक्रयाकलापहरु संिालन गररन्छ । त्यस बबिमा, अमभभािकलाई बबद्यालयमा बोलाउने, वििेर् कारणल े
पैसा आिचयक पने अिथिा पनन हुन सक्छ । यसबारे सम्बस्न्ित बबद्यालयले विथततृ जानकारी हर्ने गर्षछ । बबद्यालयको 
कक्रयाकलापको नाम तिा बबर्यहरु तपाईं बथनु हुने क्षेत्र, बबद्यालय, अध्ययन िर्षअनुसार फरक हुन सक्छन । यहाँ ननम्न ३ 
िटा सेमेष्टरको प्रनतननिीमुलक कक्रयाकलापहरुको बारेमा पररिय हर्इन्छ । 
  
पहहलो सेमेष्टर (अवप्रल रे्खि जुलाई नतर सम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 

यो सेमेष्टर िुरु गने बेलाको समारोह हो । यस समारोहमा प्राय सबै अध्ययन बर्षका बबद्यािीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनाष समारोह 

यो पहहलो बर्षमा प्रिेि गने बबद्यािीहरुको लागग गररने थिागत कायषक्रम हो । यसमा अमभभािकहरु पनन सहभागी हुन्छन। 
⚫ थिाथ्य पररक्षण 

यसमा िारररीक अिथिा हठक भए नभएको बारे डाक्टरले पररक्षण गनुषहुन्छ ।  
⚫ िररर मापन 

यसमा िरररको उिाई र तौल आहर् मापन गररन्छ । 
⚫ बबद्यािीको िर भ्रमण 

यसमा कक्षा मिक्षकल ेबबद्यािीको िरमा गएर बालबच्िाको रै्ननकीका बारेमा अमभभािक संग छलफल गने गछषन । 
⚫ थिलगत अध्ययन 

यसमा कक्षा कोठामा अध्ययन गनष नसककने प्रकृनत, ईनतहास, संथकृनत जथता कुराहरु बबद्यालय बाहहर गई प्रत्यक्ष अनुभि 
गरी अध्ययन गररन्छ ।  

⚫ कक्षा अिलोकन 
यसमा अमभभािकहरुले आफना बच्िाहरु कक्षामा कसरी अध्ययन गछषन भनी हेनष सककन्छ ।  

⚫ छलफल सभा 
कक्षा मिक्षक तिा अमभभािकहरु प्रत्येक सेमेष्टरमा अध्ययन र बबद्यालय, पाररिाररक जीिनको अिथिा आहर् बारे छलफल 
गररन्छ ।  

⚫ कक्षा छलफल सभा 
कक्षामा कक्षा मिक्षक मिक्षक्षका र अमभभािक बबद्यािीको बारेमा छलफल गररन्छ ।  

⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (ब्यस्क्तगत छलफल) 
कक्षा मिक्षक, अमभभावक र बिद्याथी जम्िा ३ जना वा ििी भएर बबद्यालय, पाररिाररक जीिन बारे छलफल गररन्छ । 
प्रत्येक सेमेष्टरको अन्त्यमा छलफल गररन्छ । 

⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्रायः सबै प्रािममक बबद्यालययमा थिीममङ्ग पुल हुन्छ । जुनको अन्त्य रे्खि जुलाई सम्ममा पौडी िेल्ने अभ्यासको कक्षा 
संिालन गररन्छ ।  
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⚫ समापन समारोह 
यसमा समेेष्टरको अन्त्यमा समापन समारोह आयोजना गररन्छ । यो समारोहको बेलामा सम्पुणष अध्ययन बर्षका बबद्यािीहरु 
सहभागी हुन्छन । 

⚫ गमी बबर्ा (जुलाई अन्त्य नतर बाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्म) 
कररब ३० रे्खि ४० हर्न सम्म लामो बबर्ा हुन्छ । बबर्ाको बेलामा पौडी र क्लब कक्रयाकलापहरुको लागग बबद्यालय जान 
पने हर्नहरु पनन हुन्छन ।  

 
र्ोश्रो सेमेष्टर (सपे्टेम्बर रे्खि र्डसेम्बर नतर सम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ िेलकुर् प्रनतयोगगता 

र्ौड प्रनतयोगगता, ररल,े नतृ्य, आहर् गरर कक्षाका सािीहरुलाई समिषन गरै् प्रनतयोगगताको आनन्र् मलइन्छ । प्रनतयोगगता 
हेरेर अमभभािक तिा पररिारले सहभागीता जनाउन सक्ने हर्न पनन हुन्छन । यसलाई प्राय बबद्यालयहरुमा उन्र्ोउिाई 
भननन्छ । केही नवद्यालर्हरूले पनहलो सेमेस्टरमा र्ो गछष ि । 

⚫ अध्ययन भ्रमण 
प्रािममक बबद्यालयको छैंठौ िर्षमा सब ैबबद्यािीहरु रात बबताउने गरी भ्रमणमा जान्छन । र्ोश्रो सेमेष्टरमा भ्रमणमा जाने 
कुरा िेरै हुन्छन । केही नवद्यालर्हरूले पनहलो सेमेस्टरमा र्ो गछष ि । 

⚫ साँथकृनतक कायषक्रम, अध्ययन प्रथतुनतकरण,  
गित्रकला, गहृविज्ञान अन्तरगत तयार पाररएका विथतु, सामास्जक मिक्षा, विज्ञान अन्तगषत तयार पाररएका ररपोटषहरु, संगीत, 
अमभनय आहर्को प्रथतुनत गररन्छ । प्रथतुत बबर्यहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्र् मलने समय हो । प्राय अमभभािकहरु पनन 
हेनषको लागग जाने गर्षछन ।  

⚫ समापन समारोह 
⚫ जाडो बबर्ा (र्डसेम्बर अन्त्य नतर बाट जनिरीको अन्त्य नतर सम्म) 

कररब २ हप्ता जनत बबर्ा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेमेष्टर (जनिरी रे्खि मािषसम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ हर्क्षान्त समारोह 

हर्क्षक्षत हुने बबद्यािीहरुलाई हर्क्षान्त प्रमाण पत्र हर्ईने समारोह हो । 
⚫ अध्ययन समापन समारोह 

१ िर्ष सककए पनछ गररने समारोह हो । िेरै भएमा, सम्पुणष अध्ययन िर्षका बबद्यािीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ िसन्त बबर्ा (मािष अन्त्य बाट अवप्रल पहहलो हप्ता सम्म) 

अध्ययन समापन समारोह सककए पनछ िसन्तको बबर्ा हुन्छ । यो बबर्ा सककए पनछ कक्षा पररितषन भई मागिको कक्षामा 
जान्छन र अवप्रलबाट नया ँअध्ययन िर्ष िुरु हुन्छ ।  
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जापानको बबद्यालय प्रणाली                               

०४  माध्यालमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन)   माथि 
 
ओसाकामा अिस्थित सािषजननक माध्याममक बबद्यालयहरुमा, ननम्न मलखित ननयमहरु हुन्छन । बबद्यालय अनुसार ननयमहरु 
फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्बस्न्ित बबद्यालयका मिक्षकस सगं  प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  
 
◆ बबद्यालयमा आउने बारे  

१ बबद्यालय आउने जाने बाटो 
सुरक्षक्षत रुपमा बबद्यालय आउन जानका लागग प्रयोग गररने बाटो ननस्चित गररएको हुन्छ । यसलाई जापानी भार्ामा 
िुउगाकुरो भननन्छ । बबद्यालयले सकेसम्म ितरा मुक्त बाटो तय गने हुनाले सोहह बाटोबाट मात्र आउने जाने गनुष पर्षछ 
।  
२ बबद्यालय आउने जाने तररका 
एक्ल ैिा नस्जकै बसोबास गने बबद्यािी सािी संग बबद्यालय आउने जाने तररका हो । माध्याममक बबद्यालयका बबद्यािीहरु 
प्राय एक्ल ैनै बबद्यालय आउने जाने गर्षछन ।  

◆ कक्षा िुरु हुने समय (बबद्यालय िुरु हुने समय) 
बबद्यालय बबहान ८:२५ रे्खि ८:३० सम्ममा िुरु हुन्छ । बबद्यालय िुरु हुनु १० ममनेट अनि सम्ममा बबद्यालयमा पुगग 
सक्नु पछष । कक्षा िुरु हुने बेला सम्ममा पनन बबद्यालयमा नपुगेमा हिला भएको माननन्छ । हिला भएमा तिा अथपताल 
जानु पने भएमा अननिायष रुपमा बबद्यालयमा ििर गनुष पर्षछ ।  

◆ बबद्यालयमा रहने समय 
पहहलो िर्ष रे्खि तशे्रो िर्षका बबद्यािीहरु कक्षाको संख्या र फकष ने समय एकै हुन्छ । बबहान ८:३० नतरबाट बबद्यालय िुरु 
भई बबहानी िण्डमा ४ वपररयड (५० ममनेटको एक वपररयड) को कक्षा संिालन गररन्छ । हर्उँसोको िाना पनछ २ वपररयड 
गरर रै्ननक ५ रे्खि ६ वपररयड कक्षा संिालन गररन्छ । हरेक कक्षामा बबर्य अनुसारका मिक्षकले कक्षा संिालन गर्षछन ।  

◆ बबद्यालय िाना (बबद्यालयल ेउपलब्ि गराउने हर्उँसोको िाना) अििा व्यस्क्तगत िाना (िरबाट मलई आउने िाना) 
माध्याममक बबद्यालय अनुसार बबद्यालय िाना (बबद्यालयले उपलब्ि गराउने हर्उँसोको िाना) उपलब्ि हुने नहुने अिथिा 
हुन्छ । सम्पुणष बबद्यािीहरुलाई िाना उपलब्ि गराउने िा िानाकोलागग आिेर्न हर्एका बबद्यािीहरुलाई मात्र उपलब्ि 
गराईने हुन सक्छ । म सू्कलमा मेरो खाजा खान्छु (म खाि घर जान्दिि) । िाना उपलब्ि नगराइने हर्नमा आफैले मलएर जानु 
पर्षछ । िानाको सटटा पाउरोहट मलएर जान पनन सककन्छ िा बबद्यालयमै पाउरोहट बेच्ने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । 
बबद्यालय िाना उपलब्ि हुने बबद्यालयहरुमा बबद्यािीहरुले आलोपालो गरर िाना बाँडने तिा िान सककए पनछ सामान 
ममलाउने जथता कायष गर्षछन । यसलाई िाना बाँडने पालोको व्यस्क्त (क्युथयोकु गािारी) भननन्छ ।  
सेमेष्टर प्रारम्भ हुने तिा वििेर् कायषक्रमका हर्नहरुमा िाना उपलब्ि नहुन पनन सक्छ । त्यथतै िरबाट िाना ल्याउन 
पने हर्नहरु पनन हुन सक्छन । त्यथतो अिथिामा बबद्यालयबाट जानकारी हर्इन्छ । िाममषक तिा एलजीका कारणले िान 
नहुने कुरा छ भने कक्षा मिक्षक लाई िबर गनुषहोस ।  
बबद्यालय िानाको सामाग्री िुल्क अमभभािकले नतनुष पर्षछ । १ महहनामा लगभग ४,५०० रे्खि ६,००० येन लाग्र्छ ।  
 

◆ सरसफाईको समय 
माध्याममक बबद्यालयमा िर फकष नु अनि सरसफाईको समय ननस्चित गररएको हुन्छ । बबद्यािीले कक्षा कोठा, भयाषङ्ग , 
प्यासेज, ट्िाइलटे जथता ठाँउको सरसफाई गने गर्षछन । आफु पिने  कक्ष्याकोठाको सरसफाई आफैले गनुष पर्षछ । 
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◆ क्लब कक्रयाकलाप 
कक्षा सककए पनछ बबद्यािीहरुले आफुलाई उपयुक्त लाग्ने िेलकुर् या साँथकृनतक कक्रयाकलापहरु संिालन गने गर्षछन ।  

◆ िर फकष ने  
बबद्यालय जाने समयमा प्रयोग गररएको बाटोबाट िर फकष नु पर्षछ । नवद्यालर्को छुट्टीहुिे समर् भिे आआफ्िो गे्रड र 

हरेक 

 हाप्ताको बार अिुसार फरक फरक हुन्छ। बबद्यालयको कायषक्रम भएको बेला पनन समय पररितषन हुन्छ । समय 
पररितषन  

हुने बेलाम बबद्यालयले जानकारी हर्नेछ ।  

◆ युननफमष (बबद्यालयको लुगा) 
अगिकांि प्रािममक बबद्यालयहरुमा आफुिुिी लुगा लगाएर जान सककन्छ तर कुनै बबद्यालयहरुले भने युननफमष तोकेको 
हुन्छ ।  
िारररीक मिक्षाको समयमा िल्न सस्जलोहुने िालको िलेकुर्को पोसाक लगाउनु पर्षछ । िेलकुर् कक्षमा लगाइने जुत्ता 
अलग हुने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबद्यालय िाना बाँडने बेलामा एप्रोन, माथक, टोपी लगाउनु पर्षछ । माथक िाँहह 
आफैले व्यिथिा गनुष पर्षछ ।  
गमीमा पौडी िले्नका लागग थिीममङ्ग कथटम र टोपीको व्यिथिाआफै गनुष पर्षछ । आफनो सरसामानमा आफनो नाम 
लेखि राख्नु पर्षछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बबद्यालयमा सोध्नुहोस ।  

◆ कक्षाको बारेमा 
कक्षामा ४० जना मभत्र बबद्यािीहरु र कक्षा मिक्षकका अलािा सहायक कक्षा मिक्षक पनन रहन सक्छन । विर्य अनुसार 
अध्यापन गराउने मिक्षक फरक हुन सक्छन ।  

※ हरेक विर्यको अध्ययन तिा कक्षाको प्रारम्भ समापन जथता बबद्यालयका कक्रयाकलापहरु कक्षा अनुसार बहि 
हुन सक्ने हुनाले कुनै समथया परेमा तुरुन्त कक्षा मिक्षक मिक्षक्षका संग सल्लाह गनुषहोस ।  

◆ अध्ययन विर्यहरु 
राष्र  (जापानी) भार्ा, गखणत, सामास्जक मिक्षा, संगीत, कला, विज्ञान, िारररीक मिक्षा, प्रबबगि, गहृ विज्ञान, विरे्िी भार्ा 
(अंग्रेजी) भार्ा, वििेर् विर्य “नैनतक मिक्षा” जथता विर्य रहन्छन ।  

※ त्यस बाहेक वििेर् कक्रयाकलाप (कक्षागत कृयाकलाप, बबद्यािी संिको कक्रयाकलाप, बबद्यालय कक्रयाकलाप) तिा 
सामुहहक अध्ययनको समय पनन हुने गर्षछ ।  

◆ अध्ययनका लागग आिचयक सामाग्री 
अध्ययनका लागग िाहहने पाठयपुथतक नन:िुल्क हुन्छन । पाठ्यपुथतक अलािाको आिचयक सामाग्री सािारणतया 
सम्बस्न्ित पररिारले नै व्यहोनुष पर्षछ ।  
राष्र भार्ा    →   ब्रस पने, मसी 
प्रविगि, गहृ विज्ञान  →    मसलाई मेमिन आहर् 
 
बबद्यालयल ेविर्य अनुसार सम्पुणष बबद्यािीहरुको आिचयक सामाग्रीहरु एकमुष्ठ िररर् गरर पनछ हहसाब ममलान गनष 
सक्छन । 

◆ भार्ा अनुिार्को बारेमा 
राम्ररी जापानी भार्ा बोल्न नसक्ने बबद्यािी िा अमभभािकहरुले बबद्यालय िा कक्षा मिक्षकहरु  
संग राम्ररी कुराकानी गनष सकुन भन्ने उद्रे्चयले भार्ा अनुिार्कको सेिा हर्ने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबथततृ 
जानकारीको लागग बबद्यालयका मिक्षक संग सम्पकष  गनुषहोस ।  
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◆ थिाथ्य पररक्षण 
【थिाथ्य पररक्षणको बारे】 
जापानको बबद्यालयहरुमा बबद्यालयको आिचयकता अनुसार बबद्यािीको थिाथ्य पररक्षण गररन्छ । थिाथ्य पररक्षणको 
बबमभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 बबमा सभ े(हालसम्म लाागेको रोग तिा थिाथ्य स्थिनतको बारेमा अध्ययन गररन्छ ।) 
 िरररको उिाई, तौल, िारररीक पररक्षण (पटे मभत्रको अिथिा), आँिा पररक्षण (आँिा थिथ्य भए नभएको बारे) नाक 

कान पररक्षण, र्न्त पररक्षण, श्रिण िस्क्त पररक्षण, ध्िनी पररक्षण  
 क्षयरोग पररक्षण  आिचयक सम्पुणष बबद्यािीलाई गररन्छ ।  
 इलेक्टोकार्ड षयाग्राम पररक्षण माध्याममक बबद्यालयका पहहलो बर्षका सम्पुणष बबद्यािीलाई गररन्छ । 
 मुत्र पररक्षण 
※ यस बाहेक पौडी कक्षा अनि, म्यारािुन अनि, पहाड ििनु अनि, अध्ययन भ्रमण आहर् जानु अनि थिाथ्य पररक्षण 

गररन्छ ।  
◆ आिगिक पररक्षा  

माध्याममक बबद्यालयमा िावर्षक ५ ,६ पटक आिगिक पररक्षा (अिष िावर्षक सेमेष्टर पररक्षा) हुने गर्षछन । विर्य अनुसार 
एक पटकमात्र र्ोश्रो पटक मलने पररक्षा िा पटक्कै पररक्षा संिालन नगररने विर्य पनन हुन्छन । आिगिक पररक्षाको समय 
र्ईु रे्खि तीन हर्न हुने गर्षछ ।  
आिगिक पररक्षाको अलािा गहृ कायष पररक्षा, क्षमता पररक्षा संिालन गररने बबद्यालयहरु पनन छन । बबथततृ जानकारीको 
लागग बबद्यालयका मिक्षकहरु संग सम्पकष  राख्नुहोस ।  

◆ सुिना पत्र／ररपोटष काडष 
बालबच्िाको अध्ययन पररणाम (ररजल्ट) तिा बबद्यालयको बबमभन्न कक्रयाकलापहरुको बारेमा लेखिएको हुन्छ । अध्ययन 
समापन समारोहको हर्नमा प्राप्त गरी अमभभािक लाई रे्िाए पचिात अको सेमेष्टरको िुरुिातमा (सेमेष्टर प्रारम्भ 
समारोहमा) कक्षा मिक्षक लाई हथतान्तरण गररन्छ ।  
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जापानको बबद्यालय प्रणाली 

०५ माध्यालमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (र्ियाकलापहरु)  िाशथ 
 
मध्याममक बबद्यालय पहहलो िर्ष 

हरेक िर्षअवप्रलमा बबद्यालय िुरु भई  अकोिर्षको मािषमा सककन्छ । १ िर्ष लाई २ रे्खि ३ समेेष्टरमा बाँर्डएको 
हुन्छ । बबद्यालयमा बबमभन्न कक्रयाकलापहरु सिंालन गररन्छ । त्यस मध्ये, अमभभािकलाई बबद्यालयमा बोलाउने, 
वििेर् कारणले पैसा आिचयक पने अिथिा पनन हुन सक्छ । बबथततृ जानकारी सम्बस्न्ित बबद्यालयबाट प्रर्ान 
गररन्छ । बबद्यालयको कक्रयाकलापको नाम तिा बबर्यहरु तपाईं बथनु हुने क्षेत्र, बबद्यालय, अध्ययन िर्षअनुसार 
फरक हुन सक्छन । यहाँ ३ िटा सेमेष्टरको प्रनतननिीमुलक कक्रयाकलापहरुको बारेमा पररिय हर्इन्छ । 

  
पहहलो सेमेष्टर (अवप्रल रे्खि जुलाई नतर सम्म) 

⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
यो सेमेष्टर िुरु गने बेलाको समारोह हो । यस समारोहमा प्राय सबै अध्ययन बर्षका बबद्यािीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनाष समारोह 
यो पहहलो िर्षमा प्रिेि गने बबद्यािीहरुको लागग गररने थिागत कायषक्रम हो । यसमा अमभभािकहरु पनन सहभागी 
हुन्छन । 
⚫ थिाथ्य पररक्षण 
यसमा िारररीक अिथिा हठक भए नभएको बारे डाक्टरले पररक्षण गनुषहुन्छ ।  
⚫ िररर मापन 
यसमा िरररको उिाई र तौल आहर् मापन गररन्छ । 
⚫ बबद्यािीको िर भ्रमण 
कक्षा मिक्षकले बबद्यािीको िरमा गएर बालबच्िाको रै्ननकीबारेमा अमभभािक संग छलफल गने गछषन । 
⚫ थिलगत अध्ययन 
यसमा कक्षा कोठामा अध्ययन गनष नसककने प्रकृनत, ईनतहास, संथकृनत जथता कुराहरु बबद्यालय बाहहर गई प्रत्यक्ष 
अनुभि गरी अध्ययन गररन्छ ।  
⚫ कक्षा अिलोकन 
यसमा अमभभािकहरुले आफना बच्िाहरु कक्षामा कसरी अध्ययन गछषन भनी हेनष सककन्छ ।  
⚫ छलफल सभा 
कक्षा मिक्षक तिा अमभभािकहरु प्रत्येक सेमेष्टरमा अध्ययन र बबद्यालय, पाररिाररक जीिनको अिथिा आहर् बारे 
छलफल गररन्छ ।  
⚫ कक्षा छलफल सभा 
यसमा कक्षामा कक्षा मिक्षक मिक्षक्षका र अमभभािकल ेबबद्यािीको बारेमा छलफल गररन्छ ।  
⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (व्यस्क्तगत छलफल) 
कन्दिमा तीि जिा, होमरूम निक्षक (क्लासशिचि), अनभभावक र नवद्यार्थीहरूसँग नवद्यालर् र पारिवारिक जीविबारे छलफल गिुषहोस् प्रते्यक सेिेष्टिको अन्त्यिा छलफल 
गरिन्छ ।  

⚫ िैक्षक्षक भ्रमण 
माध्याममक बबद्यालयमा आई सके पनछ कक्षाका सम्पुणष बबद्यािीहरु रात बबताउने गरी िैक्षक्षक भ्रमण 
मा जाने गर्षछन । माध्याममक बबद्यालयको पहहलो िर्षमा प्राय िैक्षक्षक भ्रमणमा लगगन्छ ।  
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⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्राय सबै प्रािममक बबद्यालययमा थथिीममङ्ग पुल हुन्छ । जनुको अन्त्य रे्खि जुलाई सम्ममा पौडी िेल्ने अभ्यासको 
कक्षा सिंालन गररन्छ ।  
⚫ समापन समारोह 
सेमेष्टरको अन्त्यमा समापन समारोह आयोजना गररन्छ । यो समारोहको बेलामा सम्पुणष अध्ययन बर्षका बबद्यािीहरु 
सहभागी हुन्छन । 
⚫ गमी बबर्ा (जुलाई अन्त्य नतर बाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्म) 
कररब ३० रे्खि ४० हर्न सम्म लामो बबर्ा हुन्छ । बबर्ाको बेलामा पौडी र क्लब कक्रयाकलापहरुको लागग बबद्यालय 
जान पने हर्नहरु पनन हुन्छन ।   
 
 र्ोश्रो सेमेष्टर (सेप्टेम्बर रे्खि र्डसेम्बर नतर सम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ िेलकुर् प्रनतयोगगता 
छोटो र्रुीको ररले र्ौड प्रनतयोगगता, नतृ्य प्रनतयोगगता, कक्षाका सािीहरुको प्रनतयोगी सािीहरुलाई प्रोत्साहन गने गरी 
रमाईलो संग संिालन गररने िेलकुर् कायषक्रम हो । केही नवद्यालर्हरूमा अनभभावक र पररवारका सदस्यहरूले पनि भाग 

नलि सक्छि्। त्यस्ता प्रनतर्ोनगताहरूलाई "एर्थलेनिक भेि" वा "एर्थलेनिक महोत्सव" भनिन्छ। केही नवद्यालर्हरूले पनहलो सेमेस्टरमा 

र्ो गछष ि्। 

⚫ साँथकृनतक कायषक्रम, अध्ययन प्रथतुनतकरण 
गित्रकला, गहृविज्ञान अन्तरगत तयार पाररएका िथतु, सामास्जक मिक्षा, विज्ञान अन्तगषत तयार पाररएका ररपोटषहरु, 
संगीत, अमभनय आहर्को प्रथतुनत गररन्छ । प्रथतुत विर्यहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्र् मलने समय हो । प्राय 
अमभभािकहरु पनन हेनषको लागग जाने गर्षछन ।  
⚫ समापन समारोह 
⚫ जाडो बबर्ा (र्डसेम्बर अन्त्य नतर बाट जनिरीको अन्त्य नतर सम्म) 
कररब २ हप्ता जनत बबर्ा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेमेष्टर (जनिरी रे्खि मािषसम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ हर्क्षान्त समारोह 
हर्क्षक्षत हुने बबद्यािीहरुलाई हर्क्षान्त प्रमाण पत्र हर्ईने समारोह हो । 
⚫ अध्ययन समापन समारोह 
१ िर्ष सककए पनछको गररने समारोह हो । िेरै भएमा, सम्पुणष अध्ययन िर्षका बबद्यािीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ िसन्त बबर्ा (मािष अन्त्य बाट अवप्रल पहहलो हप्ता सम्म) 
अध्ययन समापन समारोह सककए पनछ बसन्तको बबर्ा हुन्छ । यो बबर्ा सककए पनछ कक्षा पररितषन भई मागिको 
कक्षामा जान्छन र अवप्रलबाट नयाँ अध्ययन बर्ष िुरु हुन्छ ।  
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जापानको बबद्यालय प्रणाली                               

 
०६  उच्ि माध्याममक बबद्यालय भनेको कथतो ठाउँ हो ?   िाशथ 
 
उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा बबद्यािी जीिन 

ओसाकामा अिस्थित सािषजननक उच्ि माध्याममक बबद्यालयहरुमा ननम्न मलखित ननयमहरु हुन्छन । बबद्यालय अनुसार 
ननयमहरु फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्बस्न्ित बबद्यालयका मिक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  

 
◆ अध्ययन िर्ष 

उच्ि माध्याममक बबद्यालय अध्ययन िर्ष प्रणाली र के्रर्डट प्रणाली गरी २ प्रकारको हुन्छन । अध्ययन िर्ष प्रणालीमा 
अध्ययन िर्ष अनुसार अध्ययन गरीने बबर्यहरु फरक फरक हुन्छन । (केहह आफैले छान्न ममल्ने बबर्यहरु पनन हुन्छन) 
गयल िा कुनै बबर्यमा गयल िेरै भएमा, गहृकायष नबुझाएमा,अपेक्षा गररए अिुसार पररक्षाको िनतजा िआएमा अको 
कक्षामा जाि सनकदैि । यसलाई गेन्क्यु-यूिी भननन्छ । यथतो भएमा पुन एक पटक सोहह बर्षमा अध्ययन गनुष पने हुन्छ 
। के्रर्डट प्रणाली लागु गरेको बबद्यालयमा अध्ययन िर्ष हँुरै्न । गेन्क्यु-यूिी प्रणाली पनन हँुरै्न । हर्क्षक्षत हुनको लागग 
आिचयक विर्यहरु ननस्चित गररएको हुन्छ र ती विर्यहरुमा उत्तीणष भएमा हर्क्षक्षत हुन सककन्छ।  

 
 
◆ के्रर्डट 

हरेक विर्यको १ हप्ताको कक्षा अिगिको िण्टालाई के्रर्डट भननन्छ । जथतै, हप्ताको ४ िण्टा गखणतको कक्षा मलएमा ४ 
के्रर्डट पाईन्छ । १ विर्ष अध्ययन गरी पररक्षामा ननस्चित अंक प्राप्त गरेमा त्यस विर्यमा उत्तीणष भएको मानननेछ । 

 
◆ कक्षा िुरु हुने समय (बबद्यालय िुरु हुने समय) 

बबद्यालय बबहान ८:२५ रे्खि ८:३० सम्ममा िुरु हुन्छ ।  
 
◆ हिला 

बबद्यालय िुरु हुने समय िा हरेक कक्षा िुरु हुने समयसम्ममा नआएमा हिला भएको मानननेछ । िेरै पटक हिला भएमा, 
गयल भएमा के्रर्डट नपाइन सक्छ । हिला हुने भएमा, बबरामी आहर्का कारणले बबर्ा बथनु पने भएमा अननिायष रुपमा 
बबद्यालयलाई ििर गनुष पर्षछ ।  

 
◆ बबद्यालयमा रहने समय 

बबहान ८：३० नतरबाट बबद्यालय िुरु भई बबहानी िण्डमा ४ वपररयड (५० ममनेटको एक वपररयड) को कक्षा संिालन गररन्छ 
। हर्उँसोको िाना पनछ २ रे्खि ३ वपररयडको कक्षा गरर रै्ननक ६ रे्खि ७ वपररयड कक्षा संिालन गररन्छ । हरेक कक्षामा 
विर्य अनुसारका मिक्षकल ेकक्षा संिालन गर्षछन ।  

 
◆ व्यस्क्तगत िाना (िरबाट मलई आउने िाना) 

ओसाका वप्रफेक्िरका उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा बबद्यालयमा िाना हर्ईरै्न । िाना िरबाट मलएर जाने िा पाउरोहट 
ककनेर लानु पर्षछ । क्यास्न्टन भएका बबद्यालयहरु पनन हुन्छन ।  
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◆ सरसफाईको समय 
माध्याममक बबद्यालयमा िर फकष नु अनि सरसफाईको समय ननस्चित गररएको हुन्छ । बबद्यािीले कक्षा कोठा, भयाषङ्ग, 
प्यासेज, ट्िाइलटे जथता ठाँउको सरसफाई गने गर्षछन । आफु पिने कक्षाकोठाको सरसफाई आफैले गनुष पर्षछ । 

 
◆ क्लब कक्रयाकलाप 

कक्षा सककए पनछ बबद्यािीहरुले आफुलाई उपयुक्त लाग्ने िेलकुर् या साँथकृनतक कक्रयाकलापहरु संिालन गने गर्षछन ।  
 
◆ युननफमष (बबद्यालयको लुगा) 

अगिकािं उच्ि माध्याममक बबद्यालयहरुले जाडो, गमीको छुटाछुटै युननफमष रािेका हुन्छन । युननफमष लगाई बबद्यालय 
जानु पने हुन्छ ।  
िारररीक मिक्षाको समयमा िल्न सस्जलो हुने िालको िलेकुर्को पोसाक लगाउनु पर्षछ । िलेकुर् कक्षमा लगाइने जुत्ता 
अलग हुने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबद्यालयमा िाना बाँडने बेलामा एप्रोन, माथक, टोपी लगाउनु पर्षछ । माथक िाँहह 
आफैलेव्यिथिा गनुष पर्षछ ।  
गमीमा पौडी िले्नका लागग थिीममङ्ग कथटम र टोपीको व्यिथिाआफै गनुष पर्षछ । आफनो सरसामानमा आफनो नाम 
लेखि राख्नु पर्षछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बबद्यालयमा सोध्नुहोस ।  

 
◆ कक्षाको बारेमा 

एउटा कक्षामा मभत्र ४० जना बबद्यािीहरु र कक्षा मिक्षकका अलािा सहायक कक्षा मिक्षक पनन रहन सक्छन । विर्य 
अनुसार अध्यापन गराउने मिक्षक फरक हुन्छन ।  
※ हरेक विर्यको अध्ययन तिा कक्षाको प्रारम्भ समापन जथता बबद्यालयका कक्रयाकलापहरु कक्षा अनुसार सिंालन हुने 

हुनाले केहह कुरा नबुझेमा या कुनै समथया परेमा तुरुन्त कक्षा मिक्षक मिक्षक्षका संग सल्लाह गनुषहोस ।  
◆ अध्ययन बबर्यहरु 

निम्न नवर्र्हरू हाई सू्कलमा पढाइन्छ: 

जापािी भार्ा (सानहत्य, भार्ा संसृ्कनत), भूगोल/इनतहास (सामान्य भूगोल, व्यापक इनतहास), िागररकिास्त्र (सावषजनिक, आनद), गनित, 

नवज्ञाि (भौनतक, जीवनवज्ञाि, रसार्ि नवज्ञाि, आनद), स्वास्थ्य निक्षा, कला (कला, सुलेखि), संगीत, आनद), नवदेिी भार्ा, घर, जािकारी, 
आनद। 
※ अन्य र्थप, त्यहाँ नविेर् गनतनवनिहरू (कक्षा गनतनवनिहरू, नवद्यार्थी पररर्द गनतनवनिहरू, नवद्यालर् कार्षक्रमहरू) र सामान्य 

अने्वर्िको लानग समर् छ।  
 
◆ अध्ययनका लागग आिचयक सामाग्री 

अध्ययनका लागग िाहहने पाठयपुथतक लगायत अन्य सबै सामाग्रीको िुल्क नतनुष पर्षछ । कला जथता विर्यमा आफुले 
मात्र प्रयोग गने सामाग्री पनन िररर् गनुष पने हुन सक्छ ।  

 
◆ भार्ा अनुिार्को बारेमा 

राम्ररी जापानी भार्ा बोल्न नसक्ने बबद्यािी िा अमभभािकहरुले बबद्यालय िा कक्षा मिक्षकहरु संग राम्ररी कुराकानी गनष 
सकुन भन्ने उद्रे्चयले भार्ा अनुिार्कको सिेा हर्ने बबद्यालयहरु पनन हुन्छन । बबथततृ जानकारीको लागग बबद्यालयका 
मिक्षक संग सम्पकष  गनुषहोस ।  
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◆ थिाथ्य पररक्षण 
＜थिाथ्य पररक्षणको बारे＞ 

जापानको बबद्यालयहरुमा बबद्यालयको आिचयकता अनुसार बबद्यािीको थिाथ्य पररक्षण गररन्छ । थिाथ्य पररक्षणको 
बबमभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 बीमा सभ े(हालसम्म लाागकेो रोग तिा थिाथ्य स्थिनतको बारेमा अध्ययन गररन्छ ।) 
 िरररको उिाई, तौल, िारररीक पररक्षण (पटे मभत्रको अिथिा), आँिा पररक्षण, नाक कान पररक्षण, र्न्त पररक्षण, 

श्रिण िस्क्त पररक्षण, ध्िनी पररक्षण  
 क्षयरोग पररक्षण (एक्र)े उच्ि माध्याममक बबद्यालय पहहलो बर्षका सम्पुणष बबद्यािीलाई गररन्छ ।  
 इलेक्टोकार्ड षयाग्राम पररक्षण उच्ि माध्याममक बबद्यालय पहहलो बर्षका सम्पुणष बबद्यािीलाई गररन्छ । 
 मुत्र पररक्षण 
※ यस बाहेक पौडी कक्षा अनि, म्यारािुन, पहाड ििनु अनि, अध्ययन भ्रमण आहर् जानु अनि थिाथ्य पररक्षण गररन्छ 

।  
◆ आिगिक पररक्षा 

माध्याममक बबद्यालयमा बावर्षक ५， ६ पटक आिगिक पररक्षा (अिष िावर्षक सेमेष्टर पररक्षा) हुने गर्षछन । विर्य अनुसार 
एक पटकमात्र ，र्ोश्रो पटक मलने पररक्षा िा पटक्कै पररक्षा सिंालन नगररने विर्य पनन हुन्छन । आिगिक पररक्षाको 
समय र्ईु रे्खि तीन हर्न हुने गर्षछ ।  
आिगिक पररक्षाको अलािा गहृ कायष पररक्षा, क्षमता पररक्षा संिालन गररने बबद्यालयहरु पनन छन । बबथततृ जानकारीको 
लागग बबद्यालयका मिक्षकहरु संग सम्पकष  राख्नुहोस ।  

◆ सुिना पत्र／ररपोटष काडष 
बालबच्िाको अध्ययन पररणाम (ररजल्ट) तिा बबद्यालयको बबमभन्न कक्रयाकलापहरुको बारेमा लेखिएको हुन्छ । अध्ययन 
समापन समारोहको हर्नमा प्राप्त गरी अमभभािक लाई रे्िाए पचिात अको सेमेष्टरको िुरुिातमा (सेमेष्टर प्रारम्भ 
समारोहमा) कक्षा मिक्षक लाई हथतान्तरण गररन्छ ।  

 
आहाई सू्कलको एक वर्ष 

हरेक बर्षको अवप्रलमा कक्षा िुरु भई मािषमा सककन्छ । अध्ययन बर्ष िा के्रर्डट प्रणाली गरी र्ईु प्रकारका उच्ि माध्याममक 
बबद्यालय हुन्छन । अध्ययन बर्ष अन्तगषतको बबद्यालयमा बर्षमा ३ िा २ िटा सेमेष्टरको बबद्यालयहरु हुन्छन । 
बबद्यालयमा बबमभन्न कक्रयाकलापहरु संिालन गररन्छ । त्यस बबिमा, अमभभािकलाई बबद्यालयमा बोलाउने, बबिरे् कारणल े
पैसा आिचयक पने अिथिा पनन हुन सक्छ । यसबारे सम्बस्न्ित बबद्यालयले बबथततृ जानकारी हर्ने गर्षछ । बबद्यालयको 
कक्रयाकलापको नाम तिा बबर्यहरु तपाईं बथनु हुने क्षते्र, बबद्यालय, अध्ययन बर्ष अनुसार फरक हुन सक्छन । यहाँ ३ िटा 
सेमेष्टरको प्रनतननिीमुलक कक्रयाकलापहरुको बारेमा पररिय हर्इन्छ । 
  

पहहलो सेमेष्टर (अवप्रल रे्खि जुलाई नतर सम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
सेमेष्टर िुरु गने बेलाको समारोह हो । यस समारोहमा प्राय सबै अध्ययन बर्षका बबद्यािीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनाष समारोह 
पहहलो बर्षमा प्रिेि गने बबद्यािीहरुको लागग गररने थिागत कायषक्रम हो । यसमा अमभभािकहरु पनन सहभागी हुन्छन । 
 
⚫ थिाथ्य पररक्षण 
िारररीक अिथिा हठक भए नभएको बारे डाक्टरले पररक्षण गनुषहुन्छ ।  
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⚫ िररर मापन 
िरररको उिाई र तौल आहर् मापन गररन्छ । 
⚫ कक्षा अिलोकन 
अमभभािकहरुले आफना बच्िाहरु कक्षामा कसरी अध्ययन गछषन भनी हेनष सककन्छ ।  
⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (ब्यस्क्तगत छलफल) 
कन्दिमा तीि जिा, होमरूमनिक्षक(क्लासनिचर), अनभभावक र नवद्यार्थीहरूसँग नवद्यालर्रपाररवाररक जीविबारे छलफल गिुषहोस् प्रते्यक । 

⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्राय सबै प्रािममक बबद्यालययमा थिीममङ्ग पुल हुन्छ । जुनको अन्त्य रे्खि जुलाई सम्ममा पौडी िेल्ने अभ्यासको कक्षा 
संिालन गररन्छ ।  
⚫ समापन समारोह 
सेमेष्टरको अन्त्यमा समापन समारोह आयोजना गररन्छ । यो समारोहको बेलामा सम्पुणष अध्ययन िर्षका बबद्यािीहरु 
सहभागी हुन्छन । 
⚫ गमी बबर्ा (जुलाई अन्त्य नतर बाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्म) 
कररब ३० रे्खि ४० हर्न सम्म लामो बबर्ा हुन्छ । बबर्ाको बेलामा पौडी र क्लब कक्रयाकलापहरुको लागग बबद्यालय जान 
पने हर्नहरु पनन हुन्छन ।   
  

र्ोश्रो सेमेष्टर (सपे्टेम्बर रे्खि र्डसेम्बर नतर सम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ िेलकुर् प्रनतयोगगता 
छोटो र्रुीको ररले र्ौड प्रनतयोगगता, नतृ्य प्रनतयोगगता, कक्षाका सािीहरुको प्रनतयोगी सािीहरुलाई प्रोत्साहन गने गरी रमाईलो 
संग संिालन गररने िलेकुर् कायषक्रम हो । बबद्यालय अनुसार अमभभािक तिा पररिारहरुले सहभागीता जनाउन सक्ने 
अिथिा पनन हुन्छ । 
⚫ साँथकृनतक कायषक्रम, अध्ययन प्रथतुनतकरण,  
प्रथतुत कायषक्रमहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्र् मलने समय हो । प्राय अमभभािकहरु पनन हेनषको लागग जाने गर्षछन ।  
⚫ समापन समारोह 
⚫ जाडो बबर्ा (र्डसेम्बर अन्त्य नतर बाट जनिरीको अन्त्य नतर सम्म) 
कररब २ हप्ता जनत बबर्ा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेमेष्टर (जनिरी रे्खि मािषसम्म) 
⚫ सेमेष्टर प्रारम्भ समारोह 
⚫ थिलगत भ्रमण  
सािषजननक उच्च िाध्याशिक शिद्यालयको िोश्रो िषकिा समु्पणक शिद्याथीहरुलाई िात शिताउने गिी भ्रिणिा लशगन्छ । िोश्रो 
िषकको िोश्रो वा तेश्रो सेिेष्टििा लैजाने अवस्था िेिै हुन्छ ।  
⚫ हर्क्षान्त समारोह 
हर्क्षक्षत हुने बबद्यािीहरु (ननिाषररत के्रर्डट प्राप्त गरेका बबद्यािी) लाई हर्क्षान्त प्रमाण पत्र हर्ईने समारोह हो । 
⚫ अध्ययन समापन समारोह 
१ बर्ष सककए पनछको गररने समारोह हो । यो समारोहमा, सम्पुणष अध्ययन  िर्षका बबद्यािीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ बसन्त बबर्ा (मािष अन्त्य बाट अवप्रलको पहहलो हप्ता सम्म) 
अध्ययन समापन समारोह सककए पनछ  िसन्तको बबर्ा हुन्छ । 
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जापानको बबद्यालय प्रणाली 
 
०७  उच्च माध्यालमक बिद्यालयको प्रवेि पररक्षा प्रणाली  िाशथ 
 
⚫ जापानमा माध्याममक बबद्यालयको अध्ययन पुरा गरेका ९० प्रनतित भन्र्ा बहि बबद्यािीहरु उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा 

भनाष हुन्छन ।  
यहर् तपाईं  हाई सू्कल र व्यावसानर्क नवद्यालर्को लानग प्रििे परीक्षा हर्न िाहनुहुन्छ भने र्ोजिाहरू बनाउनुहोस र तर्ारीगिुषहोस 
। 

 
 पहहले नै आफु जाने उच्ि माध्याममक बबद्यालय ननस्चित गने  

→ उच्ि माध्याममक बबद्यालयको प्रिेि पररक्षा संिालन हुनु ६ महहना अनि नै आफु जान िाहेको उच्ि 
माध्याममक बबद्यालय ननस्चित गर्ाष उपयुक्त हुन्छ ।  
बबमभन्न जानकारीहरु बहुभावर्क सेिाको लक्ष्य छनौट सम्बस्न्ि परामिष कायषक्रममा गएर बुझ्न सककन्छ ।  
यो अक्टोिर महहनाको आसपासमा वावर्षक रूपिा आयोजजत  हुन्छ । व्यस्क्तगत परामिष गनष पनन सककन्छ ।  
थप वववरर्हरूको लाधि ववद्यालयका मिक्षकलाई सम्पकष  िननषहोस।् 

 
 उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा जाने 

→ आफु जान िाहेको उच्ि माध्याममक बबद्यालय ननस्चित गनुष अनि अिलोकनको लागग जानुहोस । िेरै उच्ि 
माध्याममक बबद्यालयमा अनुभिका लागग भनाष भनी उक्त उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा गई कक्षा कोठा, 
िेलकुर् थिल आहर् अिलोकन गरी कक्षाको अनुभि मलन पनन सककन्छ । त्यथतै त्यस बेलामा भार्ा अनुिार्कलाई 
बोलाउन ममल्ने अिथिा पनन हुन्छन ।  

 
 अध्ययनका लागग ममहेनत गने  

→ पररक्षा हर्ने बबर्यहरु िरैे हुनेछन । िेरै सोिीिोजी गरी योजनाबद्ि रुपमा अध्ययन गनुष पछष । अध्ययन गने 
तररका नआएको िण्डमा माध्याममक बबद्यालयका मिक्षकसंग सल्लाह गनुष पर्षछ ।  

 
 माध्याममक बबद्यालयका मिक्षक तिा अमभभािकसगं िेरै छलफल र सल्लाह गने  

→ पररक्षा हर्ने उच्ि माध्याममक बबद्यालयको छनौट आफुले गरे पनन माध्याममक बबद्यालयको मिक्षक तिा 
अमभभािकसगं छलफल तिा सल्लाह गरेको िण्डमा बबमभन्न सुझािहरु पउन सककन्छ । त्यसैगरी, र्नद तपाईंले 

सावषजनिक हाई सू्कलमा आवेदि हर्नुभर्ो भिे, माध्यनमक नवद्यालर्ले तपाईंलाई सावषजनिक हाई सू्कलको प्रवेि परीक्षाका 

लानग " परीक्षा समर् लम्ब्याउने","िब्दकोिको प्रर्ोग गनष पाउने "आनद जथता सुवििा आवश्यक छ भिी सूनचत गिुषपछष । 
 
 आफु जान िाहेको उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा भनाष आिेर्न हर्ने  

→ तपाइँको जुनिर्र हाई सू्कल निक्षक संग परामिष पनछ, आवेदि फारम, आनद र ननदिषष्ट मिनत मभत्र अनलाइन आवेिन 
प्रर्ाली िार्ष त पेि िननषहोस।् 

 
 प्रिेि पररक्षा हर्ने 

→ भनाषको लागग आिेर्न हर्एको उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा गई प्रिेि पररक्षा हर्नु पर्षछ । 
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०८ बबद्यालयमा प्रयोग हुने बबमभन्न िथतु तिा सामाग्रीहरुको पररिय     िाशथ 

लेिन सामाग्री  राष्र  भार्ा तिा लिेन कला (ब्रसले लखे्न)े बेलामा प्रयोग गररन्छ । ब्र्स प्रयोग गरर अक्षर लखे्न े
अभ्यास गररन्छ ।  

रुलर (सेमी)   ज्याममनत, गखणत पिने बेलामा लम्बाई नाप्न प्रयोग गररन्छ । 
बत्रकोणात्मक रुलर  ज्याममनत, गखणत पिने बेलामा प्रयोग गररन्छ । 
कम्पास  ज्याममनत, गखणत पिने बेलामा गोलाकार बनाउनको लागग प्रयोग गररन्छ । 
प्रोटेक्टर   ज्याममनत, गखणत पिने बेलामा र्डग्री नाप्न प्रयोग गररन्छ ।  
हामोननका  मुख्यतः प्रािममक बबद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षामा प्रयोग गररन्छ ।  
काथटानेट  मुख्यतः प्रािममक बबद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षामा प्रयोग गररन्छ ।  
ककबोडष हामोननका मुख्यतः प्रािममक बबद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षामा प्रयोग गररन्छ ।  
रेकडषर   संगगत पिने बेलामा प्रयोग गररन्छ । 
सामाग्री बाकस  प्रािममक बबद्यालयमा कैं िी, गम जथता व्यस्क्तगत सामाग्री राख्नको लागग प्रयोग गररन्छ ।  
कैं िी   गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
गम  गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
सेलो टेप  गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
पाष्टेल के्रयोन गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
कलर पेन   गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
िाटर कलर सटे  गित्रकलाको समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
मुनतष बनाउने छुरी  गित्रकला, कला पिनै बेलामा प्रयोग गररन्छ ।  
मसलाई सामाग्री गहृ बबज्ञान पिने समयमा प्रयोग गररन्छ । मसयो, िागो, कैं िीहरु  हुन्छन । 
िेल्ने डोरी  मुख्यतः प्रािममक बबद्यालयको िेलकुर्को समयमा प्रयोग गररन्छ ।  
युननफमष (आगिकारीक 
कपडा) गमी र जाडोको 
लागग   

युननफमष भनेको बबद्यालयले ननस्चित गरेको आगिकारीक कपडा हो । युननफमष अननिायष भएका र 
नभएका बबद्यालयहरु हुन सक्छन ।  

जुत्ता ( बबद्यालय मभत्र 
लगाउने)  

यो बबद्यालय मभत्र लगाउने जुत्ता हो । हप्ताको एक पटक िर लगग िोई ल्याउनु पने भएकोले जतु्ता 
राख्नको लागग झोला आिचयक पर्षछ ।  

झोला, सहायक झोला 
प्रािममक बबद्यालयमा रान्र्ोसेरु भननने झोलाको प्रयोग गररने बबद्यालयहरु हुन्छन । माध्याममक 
बबद्यालय िा उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा झोला ननस्चित गररएका बबद्यालयहरु पनन हुन सक्छन 
।  

गमी जाडोको लागग 
ब्यायाम कपडा  

िेलकुर्को कक्षामा युननफमष फुकालेर िल्न सस्जलोहुने कपडा लगाईन्छ । िेलकुर्का कपडा ननस्चित 
गररएका बबद्यालयहरु िेरै हुन्छन ।  

िेलकुर् जुत्ता   िेलकुर् कक्षमा प्रिेि गनषको लागग लगाईने जतु्ता हो ।  
थिीममङ्ग कष्टम, 
थिीममङ्ग क्याप  

हरेक िर्ष गमीमा पौडीको कक्षा संिालन गररन्छ । पौडीको समयमा लगाईने यथता थिीममङ्ग 
कष्टम, थिीममङ्ग क्याप बबद्यालयले ननस्चित गरेको हुन्छ ।  

नुहाउँर्ाको लागग टािेल पौडीको कक्षा पनछ नुहाउने बेलामा प्रयोग गररन्छ । 

पानीको बोतल  
पानीको मात्रा िरीरमा कायम गनषको लागग बबद्यालयमा पये पर्ािष मलएर जान सककन्छ । 
सािारणतया पानीको बोतलमा गिया (ओच्या) राखिन्छ ।  त्यसबाहेक अरु केहह लान सक्ने नसक्ने 
भन्ने बारेमा बबद्यालयमा सोध्नुहोस ्।  

िपस्थटक  िाना िाने बेलामा प्रयोग गररन्छ ।  

एप्रोन, टोपी, माथक 
प्रार्थनमक नवद्यालर्हरूमा सू्कल लंच िाने समयमा र गृह अर्थषिास्त्रका कक्षाहरूमा प्रर्ोग गररन्छ । साि ै
नवद्यालर्हरूमा सू्कल लंच बाड्ने बेलामा पनन यसको प्रयोग गररन्छ । त्यसैगरी, ननम्न माध्याममक 
नवद्यालर् र हाई सू्कलमा गृह अर्थषिास्त्रमा खािा पकाउि नसक्दा पनि र्सको प्रर्ोग गररन्छ । 

र्ाँत माझने ब्रस, कप हर्उँसोको िाना िान सककए पनछ सब ैजनाल ेसंगै र्ातँ माझ्ने बेलामा प्रयोग हुन्छ । मुख्यतः 
प्रािममक बबद्यालयको बेलामा आिचयक पर्षछ ।  
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०९ ईधटरनेिनल स्कुलहरुको वववरण             माथि 
 
सािारण थकुलहरु (सेप्टेम्िर १, २०२५ सम्ि) 

बबद्यालयको नाम ठेगाना टेमलफोन नम्बर 

ओसाका च्युिा गाक्कोउ 〒५५६-००१२ १-८-१३ मसककिु हहगासी, नानीिा कु, 
ओसाका सी ०६-६६४९-६८४९ 

ओसाका च्योउसने च्युउकोउक्यूउ गाक्कोउ   〒५३७-००२१ ओसाका मसटी,दहिमिनारी--कन  दहिािी 
नाकािोटो ३ - १७ - ६ ०६-४३०९-७९१५ 

ककता ओसाका च्योउसेन हािु च्युउक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५३३-००१५ १-५-१९ ओसुमी हहगासी योर्ोगािा कु 
ओसाका सी ०६-६३२८-६७९४ 

ममनामी ओसाका च्योउसेन  थयोक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५५९-००११ १-११-३३ ककतािागाया, सुममनोए कु 
ओसाका सी ०६-६६८५-६५०५ 

हहगािी ओसाका च्योउसने थयोक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५७७-०८४५ २-४-२२  तेरामाएच्यो, हहगासी ओसाका 
सी ०६-६७२८-४२०२ 

ओसाका च्योउसेन थयोक्यूउ गाक्कोउ 〒५४४-००१२ ३-१४-१६ तािमुीननमस, इकुनो कु, 
ओसाका सी ०६-६७५८-०८४८  

क्िान्सेई गाकुएन  ओसाका ईन्टरनेिनल 
थकुल 
https://www.senri.ed.jp/ 

〒५६२-००३२ ४-४-१६ ओनोहारा ननमस, ममनो सी ०७२-७२७-५०५० 

कोररर्ा कोकुसाइ गाकुएन च्युउतोउबु， 
कोउतोउबु  
https://www.kiskorea.ed.jp 

〒५६७-००५७ २-१३-३५तोयोिािा, इबाराकी सी ०७२-६४३-४२०० 

ओसाका िाइएममसए（YMCA） ईन्टरनेिनल 
थकुल 
https://oyis.org 

〒५३१-००७१ ६-७-३४ नािाि ुककता कु, ओसाका सी ०६-६३४५-१६६१  

बबद्यालय मिक्षा ऐन िारा १ 
बबद्यालयको नाम ठेगाना टेमलफोन नम्बर 

ओसाका कोन्गोउ ईन्टरनेिनल थयोउ च्यूउ 
कोउतोउ गाक्कोउ 
https://www.kongogakuen.ed.jp 

〒५५९-००३४ १०-६-२ नान्को ककता, सुममनोए कु, 
ओसाका सी ०६-४७०३-१७८० 

हाकुतोउ गाकुइन केनकोकु  योउ थयोउ 
च्यूउ कोउतोउ गाक्कोउ 
https://www.keonguk.ac.jp 

〒५५८-००३२ २-३-१३ ओरीओनो, सुममयोसी कु, 
ओसाका सी ०६-६६९१-१२३१ 

 
 
 
 
 

https://www.senri.ed.jp/
https://www.kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
https://www.keonguk.ac.jp/
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जापानी भार्ाको अध्ययन  
१० बिद्यालय, क्षते्रको(लभत्रको) जापानी भाषा कक्षा     माथि 
 
 जापानी भार्ाको अध्ययन गनष िाहने बबद्यािीहरुको लागग प्रािममक बबद्यालय तिा माध्याममक बबद्यालयमा भार्ा कक्षा 
संिालन गररने क्षते्रहरु/ ठाउँहरु छन । बबमभन्न िालको कक्षा भएपनन प्रािममक बबद्यालय र माध्याममक बबद्यालय मभत्रनै 
संिालन गररने अिथिा िेरै छन । राष्र भार्ा, सामास्जक मिक्षा आहर् जथता जापानी भार्ा नबुझेमा पाठ बुझ्न गा्हो बबर्यहरुमा 
आफुले पिने कक्षा बाहेकको मभन्न कक्षा (अििा बबद्यालय)मा त्यो समयमा जापानी भार्ाको अध्ययन गराइन्छ । 
 
  त्यथतै, जापानी भार्ाको कक्षा संिालन नहुने क्षते्रहरु (ठाउँहरु) मा राष्र भार्ा आहर्को कक्षा मभन्न कक्षामा सिंालन गरी अकै 
मिक्षकले बबथतारै बुझ्न सस्जलो हुने गरी पिाउने गनुषहुन्छ । कक्षा सककए पनछ िा बे्रक टाइममा पिाई हर्ने अिथिा पनन हुन 
सक्छ । 
 
  सारै्थ, के्षत्र(ठाउँ) र नवद्यालर्को आिारमा, जापािी भार्ा कक्षाहरूको नवर्र् र घण्टाको संख्या फरक हुि सक्छ, त्यसैले कृपर्ा पनहले आफ्िो 

नवद्यालर्को निक्षकसँग परामिष गिुषहोस् । 

  
उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा जापानी भार्ाका कक्षा प्राय हुरै्न ।  
___________________________________________________________________________________ 
 
क्षेत्रको(ठाउँ) जापानी भार्ा कक्षा 
 
ओसाका वप्रफेक्िर मभत्रका सबै क्षते्रमा(ठाउँ) कोकुसाइ  कोउयुष क्योउिाइ जथता संथिाहरुको अग्रसरतामा जापानी भार्ा कक्षाहरु 
संिालन भई रहेका छन । यथता साक्षरता कक्षाहरुका बारेमा बबथततृमा बुझ्नको लागग तलको मलकं हेनुषहोस । 
                ↓ 
ओसाकाका साक्षरता कक्षा, जापानी भार्ा पिाई लिेाई कक्षा, जापानी भार्ा कक्षाहरुका बारेमा जानकारी 
https://call-jsl.jp/ 

  

https://call-jsl.jp/
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११  काम लिाई दिने ननकाय ( हेल्लो वकि को वववरण)     माथि 
हेल्लो िकष  काम गनष िाहने व्यस्क्तहरुलाई काम िोजी हर्ने ननकाय हो । ओसाका वप्रफेक्िरमा सािषजननक रोजगार ननकाय 
(हेल्लो िकष ) ननम्न थिानमा रहेका छन ।  
नाम  टेमलफोन नम्बर  पोथटल कोड ठेगाना 
हेल्लो िकष  ओसाका हहगासी  ०६-६९४२-४७७१ ५४०-००११ १, २, ३ तल्ला, वपप्पु भिन, २-१-३६नोनननबासी, च्यूओ 

कु, ओसाका मस, 
हेल्लो िकष  उमरे्ा ०६-६३४४-८६०९ ५३०-०००१ १६ तल्ला, एककमाए, र्ाइ नन भिन, १-२-२ उमेर्ा ककताकु, 

ओसाका मस 
हेल्लो िकष  ओसाका ननसी ०६-६५८२-५२७१ ५५२-००११ १-२-३४ ममनामी इगिओिा, ममनातो कु ओसाका मस 
हेल्लो िकष  आबेनो ०६-४३९९-६००७ ५४५-०००४ १-४-२ फुममनोसतो, अबेनो-कु, ओसाका मस 
आिेनो हेल्लो वकष  (लुनसर्स सरकारी 
भवि) 

०६-६६३१-१६७५ ५४५-००५२ १-५-१ अबेनोसुस्ज, अबेनो-कु, ओसाका मस 
लनमसयस भवन, अफर्स भवन ८औ ंतल्ला 

हेल्लो िकष  योर्ोगािा  ०६-६३०२-४७७१ ५३२-००२४ ३-४-११ ज्युसो होन्मािी, योर्ोगािाकु, ओसाका मस 

हेल्लो िकष  फुसे  ०६-६७८२-४२२१ ५७७-००५६ ४ तल्ला इओन फुसे एककमाए थटोर, १-८-३७ च्योर्ो 
हहगिी ओसाका मस 

हेल्लो िकष  सािाइ ०७२-२३८-८३०१ ५९०-००७८ 
१, २ & ३ तल्ला, साकाइ म्युननमसपल गिमेन्ट अकफस 
भिन, २-२९ ममनामी कािारा, मािी सािाइ कु सािाइ 
मस 

हेल्लो िकष  सािाइ  
सािाइ हहगासी एककमाए अकफस ०७२-२३८-८३०५ ५९०-००२८ ९ तल्ला ताकामसमायासािाइ र्डपाटषमेन्ट थटोर, ५९ 

ममकुननगाओिा मीयुककर्ोरी सािाइ कु सािाइ मस 
हेल्लो िकष  ककमसिार्ा ०७२-४३१-५५४१ ५९६-०८२६ १२६४ जाकुजाइच्यो ककमसिार्ा मस 
हेल्लो िकष  इकेर्ा ०७२-७५१-२५९५ ५६३-००५८ १२-९ सािाइ -होन्मािी, इकेर्ा मस 

हेल्लो िकष  इजुममओओि ु ०७२५-३२-५१८१ ५९५-००२५ २ तल्ला टेस्क्थपअ ओसका २२-४५ आसाहहच्यो 
इजुमीओथि ुमस 

हेल्लो िकष  फुस्जरे्रा    ०७२-९५५-२५७० ५८३-००२७ ३ तल्ला DH फुजीरे्रा एककमाए भिन २-१०-१८ ओका, 
फुजीरे्रा मस 

हेल्लो िकष  हहराकाता ०७२-८४१-३३६३ ५७३-००३१ ६ तल्ला विएओण ेहहराकाता थटोर, ७-१ ओकामोतो-िो 
हहराकाता मस 

हेल्लो िकष  इजुममसानो ०७२-४६३-०५६५ ५९८-०००७ २-१-२० उए-मागि, इजुममसनो- मस 
हेल्लो िकष  इबाराकी ०७२-६२३-२५५१ ५६७-०८८५ १-१२ हहगामसिजुो इबाराकक मस 
हेल्लो िकष  िािािीनागानो ०७२१-५३-३०८१ ५८६-००२५ ७-२ सोओिो, काबागिनागानो मस  

हेल्लो िकष  िार्ोमा ०६-६९०६-६८३१ ५७१-००४५ २ तल्ला, मोररगुिी कार्ोमा सोसैनत ओफ कमिष एन्ड 
इन्डष्टी  ६-४ टोनेमसमाच्यो कार्ोमा मस 

ओसाका गाईकोकुनजि कोर्ोउ सविषस 
सेन्टर ०६-७७०९-९४६५ ५३०-००१७ 

८-४७ हान्यू ग्राण्ड नबन्दिङ्ग १६ औं तल्ला 
ओसाकानसनकताकु काकुदाच्यो 
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१२  काम िनि चाहने व्यन्ततहरुका लागि व्यावसानयक ज्ञान र प्रविगिका िारे अध्यापन िराउने बिद्यालयहरु (काम िनिकोलागि 
चादहने प्रविगि लसकाउने स्थान)    माथि 
यथता बबद्यालयहरु सािारण पाठयक्रमको उच्ि माध्याममक बबद्यालयमा अध्यापन गराईने विर्य भन्र्ा मभन्न भई व्यािसानयक 
ज्ञान तिा प्रविगिहरुको अध्यापन गराईने बबद्यालय हो । 
◆ उच्ि माध्याममक व्यािसानयक प्राविगिक बबद्यालय 
यथता बबद्यालयहरुमा ६ मनहिा रे्खि २ बर्े छोटो अिगि मभत्र बबमभन्न व्यािसानयक तामलमहरु सिंालन गरी व्यािसानयक ज्ञान 
तिा प्रविगिहरु मसकाईन्छ । 
यथता बबद्यालयहरुमा हेल्लो िकष  माफष त आिेर्न हर्ईन्छ । 
ओसाका वप्रफेक्िर मभत्र ६ िटा ( जस मध्ये एउटा िारररीक अपाङगता भएका बबद्यािीको लागग व्यािसानयक प्राविगिक बबद्यालय 
ओसाका) बबद्यालय छन । 
 
ओसाका फुररि ु ककता ओसाका कोउतोउ थयोकुग्योउ गीज्युउि ु
सेनमोनकोउ ०७२-८०८-२१५१ 

ओसाका फुररि ु हहगािी ओसाका कोउतोउ थयोकुग्योउ गीज्युउि ु
सेनमोनकोउ ०७२-९६४-८८३६ 

ओसाका फुररि ु ममनामी ओसाका कोउतोउ थयोकुग्योउ गीज्युउि ु
सेनमोनकोउ ०७२५-५३-३००५ 

ओसाका फुररि ुयुहहगाओिा ओसाका कोउतोउ थयोकुग्योउ गीज्युउि ु
सेनमोनकोउ ०६-६७७६-९९०० 

ओसाका थयोउगाइथया थयोकुग्योउ नोउयोकु िाइहािुकोउ ०७२-२९६-८३११ 
 
 शिसृ्तत जानकािीको लाशग कक्षा शिक्षक वा पथ प्रििकक/ िागक शनिेिक शिक्षक संग सल्लाह गनुकहोस । 
◆ उच्ि माध्याममक व्यािसानयक बबद्यालय 
बबद्यािीलाई कुनै बबर्यमा गहहररएर अध्ययन गराई व्यािसायको लागग आिचयक क्षमता अमभबदृ्गि गने अमभप्रायले यथता 
बबद्यालय संिामलत भएका हुन्छन । औिौगगक क्षेत्रका व्यािसानयक विर्यहरुको अध्यापन गराईन्छ । ५ िर् ेयो तह उत्तीणष गरे 
पनछ प्राविगिक वििेर्ज्ञको रुपमा काम िुरु गने िा विचिविद्यालयमा भनाष हुने भन्ने बाटोहरु हुन्छन । 
ओसाकामा पाँच वर्षको ओसाका पन्दिक रु्निभनसषिी कलेज अफ िेक्नोलोजी छ । 

◆ ममसेलेननयस थकुल/ विविि बबद्यालय, वििरे् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय 
 ममसेलेननयस थकुल/ विविि बबद्यालय 

यथता बबद्यालयहरु समाजकोलागग आिचयक प्रविगि तिा क्षमता कम समयािगिमा हाँमसल गराउने बबद्यालय हुन । 
सािारणतया यथता बबद्यालयको अध्ययन १ िर्ष जनतको हुन्छन । 
अध्ययन क्षते्रहरुः सौन्र्यष, केि कटाई, िाना पकाउने कलाको /कुककङ्गको अध्ययन गररने बबद्यालय 

 वििेर् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय 
यथता बबद्यालय, माध्याममक बबद्यालय उत्तीणष गरेपनछ भनाष भई सके पनछ  व्यािसानयक पाठका अलािा उच्ि माध्याममक 
बबद्यालयको पाठहरु पनन पिाईने बबद्यालयहरु हुन । प्रविगि सहायता प्रणाली लागु गरी उच्ि माध्याममक बबद्यालयहरु 
संग सहकायष गरी उच्ि माध्याममक बबद्यालयको प्रमाणपत्र पनन मलन ममल्र्छ । 
अध्ययनका क्षेत्रहरुः कम्प्युटर सम्बन्िी वििेर् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय, सौन्र्यष, केि कटाई सम्बन्िी वििरे् 
मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय, गहृ विज्ञान सम्बन्िी वििेर् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय, विरे्िी भार्ा सम्बन्िी 
वििेर् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय, गाडी ममषत सम्बन्िी वििरे् मिक्षा उच्ि माध्याममक बबद्यालय 

 


