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●०१  नेपाली भाषा  अभभभावकका ननभित्त विषय सुची 

●०२  अध्ययन तथा बिद्यालय परिवततन प्रबियाको िािेमा 

●०३  जापानको बिक्षा प्रणाली 

●०४ नर्तिी बिद्यालयको िािेमा    

●०५  प्राथबमक बिद्यालय भन्नाले कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन) 

●०६  प्राथबमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (बियाकलापहरु) 

●०७  माध्याबमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन)  

●०८  िाध्याबमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? (बियाकलापहरु) 

●०९  माध्याममक मिद्यालयको अध्ययन पुरा गरे पमिको िाटोहरुका िारेमा 

●१०  उच्च माध्याबमक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ? 

●११  उच्च माध्याबमक बिद्यालयको प्रवेि परिक्षा प्रणाली 

●१२  उच्च माध्याबमक बिद्यालय उत्तीणत भए पबि 

●१३  बिद्यालयमा प्रयोग हुने ववबभन्न िसु्त तथा र्ामाग्रीहरुको परिचय 

●१४  बिद्यालय, के्षत्रमा भाषा अनुवादकको व्यवस्था र्म्बन्धि प्रणाली 

●१५  ईन्टिनेिनल सु्कलहरुको बवविण 

●१६ बिद्यालय, के्षत्रको जापानी भाषा कक्षा 

●१७  जीवनयापन, श्रम, बचबकत्सा ि बिक्षा र्म्बन्धि ववषयहरुका िािेमा (र्म्बन्धित रं्स्थाहरुको बवविण)  

●१८  िच्चाहरुलाई बिद्यालयमा व्यािर्ाबयक पाठ पढाउने प्रणाली (ओर्ाका बप्रफेक्चि मानव रं्र्ाधन िैंक) 

●१९  काम लगाई बदने बनकाय (हेल्लो वकत को जीवनयापन, श्रम, बचबकत्सा ि बिक्षा र्म्बन्धि बिषयहरुका िािेमा (र्म्बन्धित 

रं्स्थाहरुको बवविण)  

●२०  काम गनत चाहने व्यन्धिहरुका लाबग ज्ञा व्यावर्ाबयक न ि प्रबवबधका िािे अध्यापन गिाउने बिद्यालयहरु (काम गनतको 

चाबहने प्रबवबध बर्काउने स्थान) 

●२१  माध्याबमक बिद्यालय उत्तीणत भए पबि के गने ? तुरुनै्त स्वदेि फकत नु पने हो ? (बिद्याथीको भबवष्यको िाटोहरु)   

●२२  िच्चा बिद्यालय जान मानै्दन (बिद्यालय नजाने अवस्था)  

बिद्यालय जीवनका लागि सहयोिसंि सम्िन्धि जानकारी अभििावकहरुका ननभित्त 

 

जापानिा फर्कि एका तथा आएका िालिाभलकाहरु 
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बिद्यालयमा भनात हुनका लाबग 

 

०२ अध्ययन तथा बिद्यालय पररवतिन प्रर्ियाको िारेिा   माथि 
 
◎ नससरी बिद्यालयिा भनास (नससरी बिद्यालयिा शुरुिाट अध्ययन गने) 
◆ मकन्डरगाटटनमा भनाट 
१. भर्सर जापान आई रेभसडेन्ट काडस (िसोिास पररचय पत्र) पाउनु भएका व्यवि हरुले रेभसडेन्ट काडस भलएर आफु िसोिास गने 
नगरपाभलका, शहर, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय ननकायको भसभिन र्ा (नागररक बिभाग) (स्थानीय ननकाय अनुसार ज्युभिन 
र्ा वा अन्य शब्द पनन प्रयोग गररएको हुन सक्छन) िा गएर िसोिास दतास (ज्युभिन तोरोकु) गराउनु पदसछ ।  
२. िच्चा लाई भनास गराउन चाहनु भएको बिद्यालयको आवेदन फिस (न्युएन गान्स्यो) भलएर आवश्यक विि रण भरर सम्िन्न्ित 
नससरी बिद्यालयिा िुझाउनु पदसछ ।  
३. ननिासररत भिनतिा सम्िन्न्ित नससरी बिद्यालयिा जानु पदसछ ।  
 
◎ भनास (बिद्यालयिा शुरुिाट अध्ययन गने)  
◆ प्राथभिक, िाध्याभिक बिद्यालयिा भनास हुने भएिा  
१. भर्सर जापान आई रेभसडेन्ट काडस (िसोिास पररचय पत्र) पाउनु भएका ब्यन्क्तहरुले रेभसडेन्ट काडस भलएर आफु िसोिास गने 
नगरपाभलका, शहर, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय ननकायको भसभिन र्ा (नागररक बिभाग) (स्थानीय ननकाय अनुसार ज्युभिन 
र्ा वा अन्य शब्द पनन प्रयोग गररएको हुन सक्छन) िा गएर िसोिास दतास (ज्युभिन तोरोकु) गराउनु पदसछ ।  
२. आफु िसोिास गने नगरपाभलका, शहर, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय ननकायको भशक्षा सभिनत भशक्षा विभाग (गाकुन्ज र्ा) िा 
गई भनास हुन चाहेको कुरा िताउनु पदसछ । अध्ययन पुन्स्तकािा ददइएको फारििा आवश्यक वववरण भरी सम्िन्न्ित किसचारीलाई 
िुझाउनु पदसछ । िसोिास दतास (ज्युभिन तोरोकु) गरी सम्िन्न्ित स्थानिा िसोिास गरी सक्नु भएको अभभभावकहरुका िालिच्चा 
बिद्यालय जाने उिेर भई सकेका छन भने सम्िन्न्ित स्थानीय ननकायका भशक्षा सभिनतिाट अध्ययन पुन्स्तका पठाइन्छ । 
त्यसिा भएको फारि भरेर िुझाउनु पदसछ ।  
३. केदह ददन पनछ स्थानीय ननकायले भनास सम्िन्िी सुचना (न्युगाकु चउुचीस्यो) पठाउाँछ र िच्चा भनास गराउन चाहेको 
बिद्यालयको नाि ठेगाना ननन्श्चत गररन्छ । (कायासलयिा आवेदन ददनु भएिा भनास अनुिनत पत्र (न्युगाकु क्योउर्ास्यो) तुरुन्त 
पाउन सककन्छ ।) 
४. ननिासररत भिनतिा सम्िन्न्ित बिद्यालयिा भनास गराउने िच्चा संग जानु पदसछ । त्यसिेलािा भशक्षा बिभाग (गाकुन्ज र्ा)िाट 
पाएको भनास अनुिनत पत्र र भनास सम्िन्न्ि सुचना पत्र भलएर जानु पदसछ । जापानिा िच्चाको उिेर अनुसार बिद्यालयको कक्षा 
तय गररन्छ । (यो िषसको अवप्रल २ ताररक देखर् अको िषसको अवप्रल १ ताररक भभत्र जन्न्िएका िच्चाहरुको कक्षा एउटै हुन्छ । ) 
 
प्राथभिक, िाध्याभिक बिद्यालयिा जापानी भाषा िाफस त अध्ययन गनस गाा्हो भएिा कक्षािा भाषा अनुिादक पठाउन सककने 
क्षेत्रहरु पनन छन । त्यस्तै कक्षािा भाषा अनुिादक उपलब्ि नहुने भएपनन िैठक लगायत अभभभावकहरु बिद्यालयिा आउनु 
हुने िेलािा िच्चासंग अनुवादक उपलब्ि हुन सक्छ । ववस्ततृ जानकारीका ननन्म्त सम्िन्न्ित बिद्यालयका भशक्षक भशक्षक्षका 
संग सल्लाह गनुसहोस ।  
(नससरी तथा उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा हुने िैठक, सभाहरुिा भाषा अनुिादकको उपन्स्थनत हुन सक्ने अवस्था पनन हुन्छ 
।)  
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◆उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा भनास 

 ・उच्च माध्याबमक बिद्यालयमा भनात हुनको लाबग प्रवेि परिक्षा बदन जरुिी ि । ववस्ततृ जानकारीको लागग  
माध्याममक मिद्यालयको अध्ययन पुरा गरे पमिको िाटोहरुका िारेमाउले्लख गरिएको पेज वा उच्च माध्याबमक बिद्यालयको प्रवेि 
परिक्षा प्रणाली उले्लख गरिएको पेज हेनुतहोर् ।  

◎ बिद्यालय पररवतसन (बिचिाट अध्ययन गने) 
◆ प्राथभिक तथा िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा बिचिा भनास हुने  

१. भर्सर जापान आई रेभसडेन्ट काडस (िसोिास पररचय पत्र) पाउनु भएका ब्यन्क्तहरुले रेभसडेन्ट काडस भलएर आफु िसोिास गने 
नगरपाभलका, शहर, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय ननकायको भसभिन र्ा (नागररक बिभाग) (स्थानीय ननकाय अनुसार ज्युभिन 
र्ा वा अन्य शब्द पनन प्रयोग गररएको हुन सक्छन) िा गएर िसोिास दतास (ज्युभिन तोउरोकु) गराउनु पदसछ ।  

२. आफु िसोिास गने नगरपाभलका, शहर, गााँउपाभलका जस्ता स्थानीय ननकायको भशक्षा सभिनत भशक्षा बिभाग (गाकुन्ज र्ा) 
िा गई बिचिा भनास भई अध्ययन गराउन चाहेको कुरा िताउनु पदसछ । त्यहााँिाट पाईने अध्ययन पुन्स्तकािा ददइएको फारििा 
आवश्यक वववरण भरी सम्िन्न्ित किसचारीलाई िुझाउनु पदसछ ।  

३. ननिासररत भिनतिा सम्िन्न्ित बिद्यालयिा जानु पदसछ । त्यसिेलािा भशक्षा बिभाग (गाकुन्ज र्ा)िाट पाएको बिचिा भनास 
हुने अनुिनत पत्र भलएइर जानु पदसछ ।  

◆ उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा बिचिा भनास हुने  

ओसाका वप्रफेक्चरिाट संचाभलत उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुका पुणसकालीन भशक्षा प्रणालीको भनास शतस अनुसार अभभभावक र 
बिद्याथी ओसाका वप्रफेक्चर भभत्र िसोिास गरेको हुनु पने र ननन्श्चत सिय भशक्षा प्रणालीको भनास शतस सम्िन्न्ित बिद्याथी 
ओसाका वप्रफेक्चर भभत्र िसोिास वा कायसरत हुनु पने हुन्छ । त्यस्तै बिदेशिा (आफ्नो देशिा) अध्ययन गरेको बिद्यालयको 
लब्िाकं पत्र (िाकस शीट) आवश्यक पदसछ ।  

१. ओसाका वप्रफेक्चर भशक्षा कायासलय (भशक्षा बिकास कक्ष उच्च िाध्याभिक बिद्यालय बिभाग शैक्षक्षक सिुह ) िा गई उच्च 
िाध्याभिक बिद्यालयिा बिच िाट भनास हुन चाहेको ब्यहोरा अवगत गराउनु पदसछ । 

२. भशक्षा कायासलयले बिचिाट भनास हुनको लागग सिै शतस पुरा भए नभएको यककन गरर, जापानी भाषा क्षिता लगायतका कुरा 
यककन गरी बिचिाट अध्ययन गनस चाहेको बिद्यालयसंग परािशस गरी प्रकिया अगाडी िढाउाँ नु पदसछ ।  

 

३. हरेक सेिेष्टर शुरु हुने केदह सिय पदहले बिचिाट भनास भई अध्ययन गने प्रकिया शुरु गररन्छ । बिचिाट भनास हुनको 
लागग भलईने प्रवेश पररक्षाको बिषयहरु भने बिद्यालय अनुसार फरक हुन सक्छ तर सािारणतया शैक्षक्षक स्तर जााँच्ने पररक्षा 
भलइन्छ ।  

 

४. बिचिाट भनास हुनको लागग भलइने प्रवेश  पररक्षा उत्तीणस भएिा उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा बिचिा भनास भई अध्ययन 
गनस सककन्छ ।  
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०३  जापानको भिक्षा प्रणाली   माथि  
 

 

 

६ िर्ट 

 

 

 

 

 

 

१२ िर्ट 

 

 

 

१५िर्ट 

 

 

 

 

 

 

१८ िषस  
 

 
 

२२ िषस 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

प्राथमिक बिद्यालय (६ िर्ष) 

िाध्यामिक मिक्षा 
तह 

 िाध्यामिक बिद्यालय (३ िर्ष) 

उच्च िाध्यमिक विद्यालय (३ िर्ष) 
* ४ िरे् पाठ्यक्रिहरू पनि उपलब्ध 

छि,् जसिा राबिकालीि कक्षाहरू पनि 
सिािेि छि 

ok 

उच्च 
िाध्यामिक 
ब्यिसानयक 
बिद्यालय 
(५ िर्ष)ok 

उच्च िाध्यामिक 
ब्यािसानयक 
प्राबिधधक 

बिद्यालय (१ िा 
२ िर्ष)ok 

वििेर् मिक्षा उच्च 
िाध्यामिक 
बिद्यालय  (१ 
िर्ष भन्दा 
िढि)ok 

बिश्िबिद्यालय 
(४ िर्ष)ok 

 जुनियर कलेज 
२ िर्ष)ok 

व्यािसानयक कलेज 
(१ िर्ष भन्दा 
िढि)ok 

स्िातकोत्तर 
बिश्िबिद्यालय  
(२ देखि ४ 
िर्ष)ok 

जापानको बिद्यालय प्रणाली 

 

अमनवायट मिक्षा 
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जापानको बिद्यालय प्रणाली 
 ०४  नसिरी बिद्यालयको िारेिा     माथि 

िालिच्चाल ेपदहलो पटक जाने शैक्षक्षक संस्थाा भनेको नससरी बिद्यालय हो । ३ िषसको उिरे देखर् प्राथभिक बिद्यालयिा 
भनास हुनु अनि सम्िका िाल िच्चाहरुले जापान भरी जनु सुकै ठााँउिा पनन ननिासररत भशक्षा पाठयिि अनुसारको भशक्षा 
भलन पााँउछन । (नससरी बिद्यालय अनुसार ३ िषसको जन्िददनको िेलािा अवप्रल सम्ि नकुरी भनास हुन सककने बिद्यालयहरु 
पनन छन ।) नससरी बिद्यालयहरु भनेको िाल िच्चाहरुल ेपदहलो पटक सािुदहक जीवन शुरु गरी आफनो क्षिता बिस्तार 
गदै जाने ठााँउ हो । 
  नससरी बिद्यालयहरुिा प्राथभिक तथा िाध्यााभिक बिद्यालयहरुिा भन्दा फरक तररकाले र्ेल तथा िौद्गिक कियाकलाप 
लाई प्राथभिकतािा रार्ी अध्ययन गराईन्छ । यहााँ पाठयपुस्तकको प्रयोग गररदैन र बिभभन्न र्ेल तथा िौद्गिक 
कियाकलापहरु िाफस त अन्य ब्यन्क्तहरु संग िुलभिल हुन सक्ने, शब्दको उगचत प्रयोग गनस सक्ने, प्रकृनतको सुन्दरता तथा 
आश्चयसताको अनुभव गनस सक्ने जस्ता गुणहरुको बिकास गराइन्छ । यहााँको प्राप्त गरेको भशक्षाले नै प्राथभिक बिद्यालय 
पनछको अध्ययनको जग िनाउने गदसछ ।  
र्ेल भननएता पनन नससरी बिद्यालयिा भशक्षक भशक्षक्षकाहरुले प्रत्येक िच्चाहरुको िौद्गिक बिकासको लागग आवश्यक 
कुराहरुको आाँकलन गरी अध्ययन गराउने योजना तयार गने गदसछन । 

 
【कक्षा】 
३ िषस सिुहको कक्षा, ४ िषस सिुहको कक्षा, ५ िषस सिुहको कक्षा गरी ३ तहका कक्षा हुन्छन । 

【भशक्षक्षक भशक्षक्षका】 
एउटा कक्षा िा ३५ जना भन्दा कि िच्चाहरु हुन्छन र कक्षा भशक्षक १ जना हुन्छन ।  
त्यसिाहेक वप्रन्न्सपल र अकफस किसचारी पनन रहेका हुन्छन ।  

【बिद्यालय क्षते्र】 
सावसजननक बिद्यालयहरुका हकिा बिद्यालय क्षते्र तोककएको हुन्छ भने ननजीिा तोककएको हुाँदैन ।  

【बिदा】 
गिी बिदा, जाडो बिदा, वसन्त यािको बिदा हुन्छन । त्यस्तै सावसजननक बिद्यालयहरुिा शननवार पनन बिदा हुन्छ ।  

ननजी र सावसजननक बिद्यालय बिचको फरक 
जापानको भशक्षा तथा ववज्ञान िन्त्रालयल ेननदेभशत गरे अनुसार यी दिैु थररका बिद्यालयले दैननक कियाकलापहरु संचालन 
गने गदसछन । ननजीिा चााँदह शुल्क अभल िदढ हुने भएतापनन अंगे्रजी अध्यापन गराउने सिय हुनुका साथ ैबिद्यालयिा 
रहने िण्टा िढाउन सककने सुवविाहरु हुन्छन ।  

⚫ प्रिुर् िावषसक कियाकलापहरु (नससरी बिद्यालय अनुसार फरक हुन सक्छ ।) 
अवप्रल  पदहलो सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह, भनास सिारोह, बिद्याथीको िर भ्रिण 
िे  िाल ढदिस, के्षि भ्रिण 
जून  दन्त पररक्षणको ददन, फादसस डे, स्वास््य पररक्षण 
जुलाई  पानी र्ेल्ने ददन, तानािाता पवस, अभभभावक र िरिाट छुदटएर अध्ययनाथस रात बिताउने ददन, 

पदहलो सेिेष्टर सिापन सिारोह 
अगस्ट गिी बिदा   
सेप्टेम्िर  दोश्रो सिेस्टर प्रारम्भ सिारोह, िदृ्ििदृ्िा सम्िान गने ददन 
अक्टोिर  र्ेलकुद प्रनतयोगगता, आलु र्न्ने, वपकननक * 
नोभेम्िर   भसगचगोसान पवस, लेिर ्याकं्स गगववङ्ग डे 
डडसेम्िर  शैक्षक्षक प्रस्तुनतकरण सिारोह, किसिस पवस, सरसफाई कायसिि, दोश्रो सेिेष्टर सिापन सिारोह 
जनवरी  जाडो बिदा, तेश्रो सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
फेबु्रअरी   सेचुिुन िाकी 
िाचस  दहनािाचुरी, ददक्षान्त सिारोह, तेश्रो सेिेष्टर सिापन सिारोह, वसन्त बिदा 

*   अभभभावक र िालिच्चा तथा िालिच्चा र भशक्षक भशक्षक्षका संगैको वपकननक पनन संचालन गररन्छ । 
त्यस िाहेक हरेक िदहनािा उक्त िदहनािा जन्न्िएका िालिच्चाका ननन्म्त जन्िददन सिारोह हुने गदसछ । 
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जापानको बिद्यालय प्रणाली                               
०५ प्राथभिक बिद्यालय िधनाले कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन)   माथि 
 
ओसाकािा अवन्स्थत सावसजननक प्राथभिक बिद्यालयहरुिा ननम्न भलखर्त ननयिहरु हुन्छन । बिद्यालय अनुसार ननयिहरु 
फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्िन्न्ित बिद्यालयका भशक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस । 
 
◆ बिद्यालयिा आउने िारे  
१ बिद्यालय आउने जाने िाटो 

सुरक्षक्षत रुपिा बिद्यालय आउन जानका लागग प्रयोग गररने िाटो ननन्श्चत गररएको हुन्छ । यसलाई जापानी भाषािा 
चउुगाकुरो भननन्छ । बिद्यालयले सकेसम्ि र्तरा िुक्त िाटो तय गने हुनाले सोदह िाटोिाट िात्र आउने जाने गनुस 
पदसछ ।  

२ बिद्यालय आउने जाने तररका 
 सािुदहक रुपिा आउने जाने  

यो भनेको नन्जकै िस्ने बिद्याथीहरुको एउटा सिुह िनाएर बिद्यालय आउने जाने तररका हो । 
दढला नहुने गरी सिैं भेला हुने स्थानिा जानु पदसछ । 

 व्यन्क्तगत रुपिा आउने जाने 
एक्ल ैवा नन्जकै िसोिास गने बिद्याथीसाथी संग बिद्यालय आउने जाने तररका हो । 

  
◆ कक्षा शुरु हुने सिय (बिद्यालय शुरु हुने सिय) 

बिद्यालय बिहान ८:२५ देखर् ८:३० सम्ििा शुरु हुन्छ । बिद्यालय शुरु हुनु १० भिनेट अनि सम्ििा बिद्यालयिा 
पुगग सक्नु पछस । कक्षा शुरु हुने िेला सम्ििा पनन बिद्यालयिा नपुगेिा दढला भएको िाननन्छ । दढला हुने भएिा 
तथा अस्पताल जानु पने भएिा अननवायस रुपिा बिद्यालयिा र्वर गनुस पदसछ ।   

 
◆ बिद्यालयिा रहने सिय 

िार तथा अध्ययन गने िषस अनुसार कक्षाको संख्या र िर फकस ने सिय फरक हुन्छ । प्राथभिक बिद्यालयको छैठौं 
िषसिा बिहान ८:३० नतरिाट बिद्यालय शुरु भई बिहानी र्ण्डिा ४ वपररयड (४५ भिनेटको एक वपररयड) को कक्षा 
संचालन गररन्छ । ददउाँसोको र्ाना (बिद्यालय र्ाना वा ब्यन्क्तगत र्ाना) पनछ २ वपररयड गरर दैननक ५ देखर् ६ 
वपररयड कक्षा संचालन गररन्छ । हरेक कक्षा भशक्षकले प्रिुर् न्जम्िेवारी भलई कक्षा संचालन गदसछन ।  

 
◆ बिद्यालय र्ाना (बिद्यालयल ेउपलब्ि गराउने ददउाँसोको र्ाना) अथवा ब्यन्क्तगत र्ाना (िरिाट भलई आउने र्ाना) 

ओसाका वप्रफेक्चरका अगिकाशं प्राथभिक बिद्यालयहरुले बिद्यालयिै र्ाना उपलब्ि गराउाँछ । बिद्याथीहरुल ेआलोपालो 
गरर र्ाना िााँडने तथा र्ान सककए पनछ सािान भिलाउने जस्ता कायस गदसछन । यसलाई र्ाना िााँडने पालोको ब्यन्क्त 
(क्युस्योकु गार्ारी) भननन्छ । सेिेष्टर प्रारम्भ हुने तथा बिशेष कायसििका ददनहरुिा र्ाना उपलब्ि नहुन पनन सक्छ 
। त्यस्तै िरिाट र्ाना ल्याउन पने ददनहरु पनन हुन सक्छन । त्यस्तो अवस्थािा बिद्यालयिाट जानकारी ददइन्छ । 
िाभिसक तथा एलजीका कारणले र्ान नहुने कुरा छ भने कक्षा भशक्षक लाई र्िर गनुसहोस ।  
बिद्यालय र्ानाको सािाग्री शुल्क अभभभावकले नतनुस पदसछ । १ िदहनािा लगभग ४,००० देखर् ५,००० येन लाग्दछ ।  

 
◆ सरसफाईको सिय 

प्राथभिक बिद्यालयिा र्ाना र्ाए पश्चात सरसफाईको सिय ननन्श्चत गररएको हुन्छ । बिद्याथीले कक्षा  
कोठा, भयासङ्ग , प्यासजे, ट्वाइले टजस्ता ठााँउको सरसफाई गने गदसछन । आफु पढने कक्ष्याकोठाको सरसफाई आफैल े
गनुस पदसछ । 

 
◆ िर फकस ने  

बिद्यालय आउने सियिा बिद्यालय िाट तोककएको िाटोिाट िर फकस नु पदसछ । मवद्यालयको िुट्टीहुने समय भने  
आआफ्नो गे्रड र हरेक हाप्ताको िार अनुसार फरक फरक हुन्ि। बिद्यालयिा कायसिि भएको िेला पनन सिय  
पररवतसन हुन्छ । सिय पररवतसन हुने िेलाि बिद्यालयले जानकारी ददनेछ ।  

◆  
◆ युननफिस (बिद्यालयको लुगा/पोशाक) 

अगिकांश प्राथभिक बिद्यालयहरुिा आफुर्ुशी लुगा लगाएर जान सककन्छ तर कुनै बिद्यालयहरुले भने युननफिस 
तोकेकोहुन्छ ।  



7 

 

शारररीक भशक्षाको सियिा चल्न भिल्ने र्ालको र्लेकुदको पोशाक लगाउनु पदसछ । र्ेलकुद कक्षिा लगाइने जतु्ता 
अलग हुने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिद्यालय र्ाना िााँडने िेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउनु पदसछ । िास्क 
चााँदह आफैल ेव्यवस्था गनुस पदसछ ।  
गिीिा पौडी र्ेल्नका लागग स्वीभिङ्ग कस्टि र टोपीको व्यवस्था आफै गनुस पदसछ । आफनो सरसािानिा आफनो 
नाि लेखर् राख्न ुपदसछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

 
◆कक्षाको िारेिा 

एउटा कक्षािा ३५ जना भभत्र बिद्याथीहरु र कक्षा भशक्षक रहन्छन । कक्षा भशक्षकले प्रिुर् न्जम्िेवारी भलई कक्षा 
संचालन गछसन भने अध्ययन िषस तथा बिद्यालय अनुसार गचत्रकला, संगगत, गहृ ववज्ञान जस्ता बिषयहरु फरक 
भशक्षकले पढाउन पनन सक्छन । अरु केदह भशक्षकल ेपढाउन पनन सक्छन । 
 ※ हरेक ववषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रारम्भ सिापन जस्ता बिद्यालयका कियाकलापहरु कक्षा अनुसार िदढ हुन 
सक्ने हुनाले कुनै सिस्या परेिा तुरुन्त कक्षा भशक्षक भशक्षक्षका संग सल्लाह गनुसहोस ।  

 
◆अध्ययन बिषयहरु 

बिद्यालयिा ननम्न ववषयहरु अध्यापन गररन्छ । 
प्राथभिक बिद्यालय पदहलो र दोश्रो िषस 
राष्र भाषा, गखणत, जनजीवन, संगीत, गचत्रकला, शारररीक भशक्षा, ववशषे ववषय “नैनतक भशक्षा” 
 
प्राथभिक बिद्यालय तेश्रो र चौथो िषस 
राष्र  भाषा, गखणत, सािान्जक भशक्षा, ववज्ञान, संगीत, गचत्रकला, शारररीक भशक्षा, ववशषे ववषय “नैनतक भशक्षा” बिदेशी 
भाषा 
प्राथभिक बिद्यालय पााँचौ र छैठौं िषस 
राष्र  भाषा, गखणत, सािान्जक भशक्षा, बिज्ञान, सगंीत, गचत्रकला, शारररीक भशक्षा, गहृ ववज्ञान, (नैनतक भशक्षा) ववदेशी 
भाषा 
※ अन्य ववशेष शकै्षक्षक कियाकलापहरु (कक्षा कियाकलाप, िालिाभलका संिको कियाकलाप, क्लि कियाकलाप, 

बिद्यालयका कायसििहरु) को एकककृत अध्ययनको सिय पनन हुन्छन ।  
ववशेष शकै्षक्षक कियाकलापहरु भन्नाल ेिालिाभलका संिको कियाकलाप जस्त ैबिद्यालय जीवन सहज िनाउनका 
लागग बिद्याथीहरुले गने कियाकलाप लाई िुझाउछ ।  

 
◆ अध्ययन सािाग्री 

अध्ययनका लागग चादहने पाठयपुस्तक नन:शुल्क हुन्छन । सािारणतया पाठयपुस्तक िाहेक लाग्ने आवश्यक सािाग्री 
शुल्क सम्िन्न्ित पररवारले नै ब्यहोनुस पदसछ ।  
कुनै ववषयहरुिा आफुले िात्र प्रयोग गनुस पने सािाग्रीहरुको आवश्यकता पदसछ । 
राष्र  भाषा →  ब्रस पने, िसी 
संगीत   →  हािोननका (वपयानीका), रेकडसर आदद 
गचत्रकला    →    वाटर कलरका सािाग्री, िेयोन, िेपास आदद 
गहृ बिज्ञान,  भसलाई िेभशन आदद 

सम्पुणस बिद्याथीहरुको ववषय अनुसारको आवश्यक सािाग्रीहरु बिद्यालयले एकिुष्ठ र्ररद गरर पनछ दहसाि भिलान गनस 
सक्छन । 

 
◆भाषा अनुवादको िारेिा 

राम्ररी जापानी भाषा िोल्न नसक्ने बिद्याथी वा अभभभावकहरुले बिद्यालय वा कक्षा भशक्षकहरु संग राम्ररी कुराकानी 
गनस सकुन भन्ने उद्देश्यले भाषा अनुवादकको सेवा ददने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिस्ततृ जानकारीको लागग 
बिद्यालयका भशक्षक संग सम्पकस  गनुसहोस ।  

 
◆स्वास््य पररक्षण 
 【स्वास््य पररक्षणको िारे】 
   जापानको बिद्यालयहरुिा बिद्यालयको आवश्यकता अनुसार बिद्याथीको स्वास््य पररक्षण गररन्छ । स्वास््य  

पररक्षणको बिभभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 िीिा सभ े(हालसम्ि लाागकेो रोग तथा स्वास््य न्स्थनतको िारेिा अध्ययन गररन्छ ।) 
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 शरररको उचाई, तौल, शारररीक पररक्षण (पटे भभत्रको अवस्था), आाँर्ा पररक्षण (आाँर्ा स्वस््य भए नभएको िारे), 
नाक कान पररक्षण, दन्त पररक्षण, श्रवण शन्क्त पररक्षण, ध्वनी पररक्षण  

 क्षयरोग पररक्षण आवश्यक व्यन्क्त लाई गररन्छ ।  
 प्राथभिक बिद्यालयिा पदहलो िषसका सम्पुणस बिद्याथीलाई इलेक्टोकाडड सयाग्राि पररक्षण गररन्छ ।  
 िुत्र पररक्षण  
※यस िाहेक पौडी कक्षा अनि, म्याराथनु अनि, पहाड चढनु अनि, अध्ययन भ्रिण आदद जानु अनि स्वास््य पररक्षण 
गररन्छ ।         

 
◆सुचना पत्र／ररपोटस काडस 

यसिा िालिच्चाको अध्ययन पररणाि (ररजल्ट) तथा बिद्यालयको बिभभन्न कियाकलापहरुको िारेिा लेखर्एको हुन्छ 
। बिद्यालयिाट अध्ययन सिापन सिारोहको ददनिा प्राप्त गरी अभभभावक लाई देर्ाए पश्चात अको सेिेष्टरको 
शुरुवातिा (सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोहिा) कक्षा भशक्षक लाई हस्तान्तरण गररन्छ ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली                               

०६  प्राथभिक बिद्यालय िनेको कस्तो ठााँउ हो ? (र्ियाकलापहरु)   माथि 
 
प्राथभिक बिद्यालय पदहलो वषस 
हरेक िषस अवप्रलिा बिद्यालय शुरु भई अको िषसको िाचसिा सककन्छ । १ वषसलाई २ देखर् ३ सेिेष्टरिा िााँडडएको हुन्छ । 
बिद्यालयिा बिभभन्न कियाकलापहरु संचालन गररन्छ । त्यस बिचिा, अभभभावकलाई बिद्यालयिा िोलाउने, ववशेष कारणल े
पैसा आवश्यक पने अवस्था पनन हुन सक्छ । यसिारे सम्िन्न्ित बिद्यालयले ववस्ततृ जानकारी ददने गदसछ । बिद्यालयको 
कियाकलापको नाि तथा बिषयहरु तपाईं िस्नु हुने क्षेत्र, बिद्यालय, अध्ययन वषसअनुसार फरक हुन सक्छन । यहााँ ननम्न ३ 
वटा सेिेष्टरको प्रनतननिीिुलक कियाकलापहरुको िारेिा पररचय ददइन्छ । 
  
पदहलो सेिेष्टर (अवप्रल देखर् जुलाई नतर सम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 

यो सेिेष्टर शुरु गने िेलाको सिारोह हो । यस सिारोहिा प्राय सिै अध्ययन िषसका बिद्याथीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनास सिारोह 

यो पदहलो िषसिा प्रवेश गने बिद्याथीहरुको लागग गररने स्वागत कायसिि हो । यसिा अभभभावकहरु पनन सहभागी हुन्छन। 
⚫ स्वास््य पररक्षण 

यसिा शारररीक अवस्था दठक भए नभएको िारे डाक्टरले पररक्षण गनुसहुन्छ ।  
⚫ शररर िापन 

यसिा शरररको उचाई र तौल आदद िापन गररन्छ । 
⚫ बिद्याथीको िर भ्रिण 

यसिा कक्षा भशक्षकल ेबिद्याथीको िरिा गएर िालिच्चाको दैननकीका िारेिा अभभभावक संग छलफल गने गछसन । 
⚫ स्थलगत अध्ययन 

यसिा कक्षा कोठािा अध्ययन गनस नसककने प्रकृनत, ईनतहास, संस्कृनत जस्ता कुराहरु बिद्यालय िादहर गई प्रत्यक्ष अनुभव 
गरी अध्ययन गररन्छ ।  

⚫ कक्षा अवलोकन 
यसिा अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसरी अध्ययन गछसन भनी हेनस सककन्छ ।  

⚫ छलफल सभा 
कक्षा भशक्षक तथा अभभभावकहरु प्रत्येक सेिेष्टरिा अध्ययन र बिद्यालय, पाररवाररक जीवनको अवस्था आदद िारे छलफल 
गररन्छ ।  

⚫ कक्षा छलफल सभा 
कक्षािा कक्षा भशक्षक भशक्षक्षका र अभभभावक बिद्याथीको िारेिा छलफल गररन्छ ।  

⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (ब्यन्क्तगत छलफल) 
कक्षा मिक्षक, अमभभािक र बिद्याथी जम्िा ३ जिा िा ििी भएर बिद्यालय, पाररवाररक जीवन िारे छलफल गररन्छ । 
प्रत्येक सेिेष्टरको अन्त्यिा छलफल गररन्छ ।  

⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्रायः सिै प्राथभिक बिद्यालययिा स्वीभिङ्ग पुल हुन्छ । जुनको अन्त्य देखर् जुलाई सम्ििा पौडी र्ेल्ने अभ्यासको कक्षा 
संचालन गररन्छ ।  
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⚫ सिापन सिारोह 
यसिा सिेेष्टरको अन्त्यिा सिापन सिारोह आयोजना गररन्छ । यो सिारोहको िेलािा सम्पुणस अध्ययन िषसका बिद्याथीहरु 
सहभागी हुन्छन । 

⚫ गिी बिदा (जुलाई अन्त्य नतर िाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्ि) 
कररि ३० देखर् ४० ददन सम्ि लािो बिदा हुन्छ । बिदाको िेलािा पौडी र क्लि कियाकलापहरुको लागग बिद्यालय जान 
पने ददनहरु पनन हुन्छन ।  

 
दोश्रो सेिेष्टर (सपे्टेम्िर देखर् डडसेम्िर नतर सम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ र्ेलकुद प्रनतयोगगता 

दौड प्रनतयोगगता, ररल,े नतृ्य, आदद गरर कक्षाका साथीहरुलाई सिथसन गदै प्रनतयोगगताको आनन्द भलइन्छ । प्रनतयोगगता 
हेरेर अभभभावक तथा पररवारले सहभागीता जनाउन सक्ने ददन पनन हुन्छन । यसलाई प्राय बिद्यालयहरुिा उन्दोउर्ाई 
भननन्छ । केही मवद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा यो गिट न । 

⚫ अध्ययन भ्रिण 
प्राथभिक बिद्यालयको छैंठौ वषसिा सि ैबिद्याथीहरु रात बिताउने गरी भ्रिणिा जान्छन । दोश्रो सेिेष्टरिा भ्रिणिा जाने 
कुरा िेरै हुन्छन । केही मवद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा यो गिट न । 

⚫ सााँस्कृनतक कायसिि, अध्ययन प्रस्तुनतकरण,  
गचत्रकला, गहृववज्ञान अन्तरगत तयार पाररएका ववस्तु, सािान्जक भशक्षा, ववज्ञान अन्तगसत तयार पाररएका ररपोटसहरु, संगीत, 
अभभनय आददको प्रस्तुनत गररन्छ । प्रस्तुत बिषयहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्द भलने सिय हो । प्राय अभभभावकहरु पनन 
हेनसको लागग जाने गदसछन ।  

⚫ सिापन सिारोह 
⚫ जाडो बिदा (डडसेम्िर अन्त्य नतर िाट जनवरीको अन्त्य नतर सम्ि) 

कररि २ हप्ता जनत बिदा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेिेष्टर (जनवरी देखर् िाचससम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ ददक्षान्त सिारोह 

ददक्षक्षत हुने बिद्याथीहरुलाई ददक्षान्त प्रिाण पत्र ददईने सिारोह हो । 
⚫ अध्ययन सिापन सिारोह 

१ वषस सककए पनछ गररने सिारोह हो । िेरै भएिा, सम्पुणस अध्ययन वषसका बिद्याथीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ वसन्त बिदा (िाचस अन्त्य िाट अवप्रल पदहलो हप्ता सम्ि) 

अध्ययन सिापन सिारोह सककए पनछ वसन्तको बिदा हुन्छ । यो बिदा सककए पनछ कक्षा पररवतसन भई िागथको कक्षािा 
जान्छन र अवप्रलिाट नयााँ अध्ययन वषस शुरु हुन्छ ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली                               

०७  िाध्याभिक बिद्यालय िनेको कस्तो ठााँउ हो ? (बिद्यालय जीवन)   माथि 
 
ओसाकािा अवन्स्थत सावसजननक िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा, ननम्न भलखर्त ननयिहरु हुन्छन । बिद्यालय अनुसार ननयिहरु 
फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्िन्न्ित बिद्यालयका भशक्षकस सगं  प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  
 
◆ बिद्यालयिा आउने िारे  

१ बिद्यालय आउने जाने िाटो 
सुरक्षक्षत रुपिा बिद्यालय आउन जानका लागग प्रयोग गररने िाटो ननन्श्चत गररएको हुन्छ । यसलाई जापानी भाषािा 
चुउगाकुरो भननन्छ । बिद्यालयले सकेसम्ि र्तरा िुक्त िाटो तय गने हुनाले सोदह िाटोिाट िात्र आउने जाने गनुस पदसछ 
।  
२ बिद्यालय आउने जाने तररका 
एक्ल ैवा नन्जकै िसोिास गने बिद्याथी साथी संग बिद्यालय आउने जाने तररका हो । िाध्याभिक बिद्यालयका बिद्याथीहरु 
प्राय एक्ल ैनै बिद्यालय आउने जाने गदसछन ।  

◆ कक्षा शुरु हुने सिय (बिद्यालय शुरु हुने सिय) 
बिद्यालय बिहान ८:२५ देखर् ८:३० सम्ििा शुरु हुन्छ । बिद्यालय शुरु हुनु १० भिनेट अनि सम्ििा बिद्यालयिा पुगग 
सक्नु पछस । कक्षा शुरु हुने िेला सम्ििा पनन बिद्यालयिा नपुगेिा दढला भएको िाननन्छ । दढला भएिा तथा अस्पताल 
जानु पने भएिा अननवायस रुपिा बिद्यालयिा र्वर गनुस पदसछ ।  

◆ बिद्यालयिा रहने सिय 
पदहलो वषस देखर् तशे्रो वषसका बिद्याथीहरु कक्षाको संख्या र फकस ने सिय एकै हुन्छ । बिहान ८:३० नतरिाट बिद्यालय शुरु 
भई बिहानी र्ण्डिा ४ वपररयड (५० भिनेटको एक वपररयड) को कक्षा संचालन गररन्छ । ददउाँसोको र्ाना पनछ २ वपररयड 
गरर दैननक ५ देखर् ६ वपररयड कक्षा संचालन गररन्छ । हरेक कक्षािा बिषय अनुसारका भशक्षकले कक्षा संचालन गदसछन ।  

◆ बिद्यालय र्ाना (बिद्यालयल ेउपलब्ि गराउने ददउाँसोको र्ाना) अथवा व्यन्क्तगत र्ाना (िरिाट भलई आउने र्ाना) 
िाध्याभिक बिद्यालय अनुसार बिद्यालय र्ाना (बिद्यालयले उपलब्ि गराउने ददउाँसोको र्ाना) उपलब्ि हुने नहुने अवस्था 
हुन्छ । सम्पुणस बिद्याथीहरुलाई र्ाना उपलब्ि गराउने वा र्ानाकोलागग आवेदन ददएका बिद्याथीहरुलाई िात्र उपलब्ि 
गराईने हुन सक्छ । म सू्कलमा मेरो खाजा खान्िु (म खान घर जान्दिन) । र्ाना उपलब्ि नगराइने ददनिा आफैले भलएर जानु 
पदसछ । र्ानाको सटटा पाउरोदट भलएर जान पनन सककन्छ वा बिद्यालयिै पाउरोदट िेच्ने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । 
बिद्यालय र्ाना उपलब्ि हुने बिद्यालयहरुिा बिद्याथीहरुले आलोपालो गरर र्ाना िााँडने तथा र्ान सककए पनछ सािान 
भिलाउने जस्ता कायस गदसछन । यसलाई र्ाना िााँडने पालोको व्यन्क्त (क्युस्योकु गार्ारी) भननन्छ ।  
सेिेष्टर प्रारम्भ हुने तथा ववशेष कायसििका ददनहरुिा र्ाना उपलब्ि नहुन पनन सक्छ । त्यस्तै िरिाट र्ाना ल्याउन 
पने ददनहरु पनन हुन सक्छन । त्यस्तो अवस्थािा बिद्यालयिाट जानकारी ददइन्छ । िाभिसक तथा एलजीका कारणले र्ान 
नहुने कुरा छ भने कक्षा भशक्षक लाई र्िर गनुसहोस ।  
बिद्यालय र्ानाको सािाग्री शुल्क अभभभावकले नतनुस पदसछ । १ िदहनािा लगभग ४,५०० देखर् ६,००० येन लाग्दछ ।  
 

◆ सरसफाईको सिय 
िाध्याभिक बिद्यालयिा िर फकस नु अनि सरसफाईको सिय ननन्श्चत गररएको हुन्छ । बिद्याथीले कक्षा कोठा, भयासङ्ग , 
प्यासेज, ट्वाइलटे जस्ता ठााँउको सरसफाई गने गदसछन । आफु पढने  कक्ष्याकोठाको सरसफाई आफैले गनुस पदसछ । 
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◆ क्लि कियाकलाप 
कक्षा सककए पनछ बिद्याथीहरुले आफुलाई उपयुक्त लाग्ने र्ेलकुद या सााँस्कृनतक कियाकलापहरु संचालन गने गदसछन ।  

◆ िर फकस ने  
बिद्यालय जाने सियिा प्रयोग गररएको िाटोिाट िर फकस नु पदसछ । मवद्यालयको िुट्टीहुने समय भने आआफ्नो गे्रड र 

हरेक 

 हाप्ताको िार अनुसार फरक फरक हुन्ि। बिद्यालयको कायसिि भएको िेला पनन सिय पररवतसन हुन्छ । सिय 
पररवतसन  

हुने िेलाि बिद्यालयले जानकारी ददनेछ ।  

◆ युननफिस (बिद्यालयको लुगा) 
अगिकांश प्राथभिक बिद्यालयहरुिा आफुर्ुशी लुगा लगाएर जान सककन्छ तर कुनै बिद्यालयहरुले भने युननफिस तोकेको 
हुन्छ ।  
शारररीक भशक्षाको सियिा चल्न सन्जलोहुने र्ालको र्लेकुदको पोसाक लगाउनु पदसछ । र्ेलकुद कक्षिा लगाइने जुत्ता 
अलग हुने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिद्यालय र्ाना िााँडने िेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउनु पदसछ । िास्क चााँदह 
आफैले व्यवस्था गनुस पदसछ ।  
गिीिा पौडी र्ले्नका लागग स्वीभिङ्ग कस्टि र टोपीको व्यवस्थाआफै गनुस पदसछ । आफनो सरसािानिा आफनो नाि 
लेखर् राख्नु पदसछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

◆ कक्षाको िारेिा 
कक्षािा ४० जना भभत्र बिद्याथीहरु र कक्षा भशक्षकका अलावा सहायक कक्षा भशक्षक पनन रहन सक्छन । ववषय अनुसार 
अध्यापन गराउने भशक्षक फरक हुन सक्छन ।  

※ हरेक ववषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रारम्भ सिापन जस्ता बिद्यालयका कियाकलापहरु कक्षा अनुसार िदढ 
हुन सक्ने हुनाले कुनै सिस्या परेिा तुरुन्त कक्षा भशक्षक भशक्षक्षका संग सल्लाह गनुसहोस ।  

◆ अध्ययन ववषयहरु 
राष्र  (जापानी) भाषा, गखणत, सािान्जक भशक्षा, संगीत, कला, ववज्ञान, शारररीक भशक्षा, प्रबिगि, गहृ ववज्ञान, ववदेशी भाषा 
(अंग्रेजी) भाषा, ववशेष ववषय “नैनतक भशक्षा” जस्ता ववषय रहन्छन ।  

※ त्यस िाहेक ववशेष कियाकलाप (कक्षागत कृयाकलाप, बिद्याथी संिको कियाकलाप, बिद्यालय कियाकलाप) तथा 
सािुदहक अध्ययनको सिय पनन हुने गदसछ ।  

◆ अध्ययनका लागग आवश्यक सािाग्री 
अध्ययनका लागग चादहने पाठयपुस्तक नन:शुल्क हुन्छन । पाठ्यपुस्तक अलावाको आवश्यक सािाग्री सािारणतया 
सम्िन्न्ित पररवारले नै व्यहोनुस पदसछ ।  
राष्र भाषा    →   ब्रस पने, िसी 
प्रववगि, गहृ ववज्ञान  →    भसलाई िेभशन आदद 
 
बिद्यालयल ेववषय अनुसार सम्पुणस बिद्याथीहरुको आवश्यक सािाग्रीहरु एकिुष्ठ र्ररद गरर पनछ दहसाि भिलान गनस 
सक्छन । 

◆ भाषा अनुवादको िारेिा 
राम्ररी जापानी भाषा िोल्न नसक्ने बिद्याथी वा अभभभावकहरुले बिद्यालय वा कक्षा भशक्षकहरु  
संग राम्ररी कुराकानी गनस सकुन भन्ने उद्देश्यले भाषा अनुवादकको सेवा ददने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिस्ततृ 
जानकारीको लागग बिद्यालयका भशक्षक संग सम्पकस  गनुसहोस ।  
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◆ स्वास््य पररक्षण 
【स्वास््य पररक्षणको िारे】 
जापानको बिद्यालयहरुिा बिद्यालयको आवश्यकता अनुसार बिद्याथीको स्वास््य पररक्षण गररन्छ । स्वास््य पररक्षणको 
बिभभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 बििा सभ े(हालसम्ि लाागेको रोग तथा स्वास््य न्स्थनतको िारेिा अध्ययन गररन्छ ।) 
 शरररको उचाई, तौल, शारररीक पररक्षण (पटे भभत्रको अवस्था), आाँर्ा पररक्षण (आाँर्ा स्वस््य भए नभएको िारे) नाक 

कान पररक्षण, दन्त पररक्षण, श्रवण शन्क्त पररक्षण, ध्वनी पररक्षण  
 क्षयरोग पररक्षण  आवश्यक सम्पुणस बिद्याथीलाई गररन्छ ।  
 इलेक्टोकाडड सयाग्राि पररक्षण िाध्याभिक बिद्यालयका पदहलो िषसका सम्पुणस बिद्याथीलाई गररन्छ । 
 िुत्र पररक्षण 
※ यस िाहेक पौडी कक्षा अनि, म्याराथुन अनि, पहाड चढनु अनि, अध्ययन भ्रिण आदद जानु अनि स्वास््य पररक्षण 

गररन्छ ।  
◆ आवगिक पररक्षा  

िाध्याभिक बिद्यालयिा वावषसक ५ ,६ पटक आवगिक पररक्षा (अिस वावषसक सेिेष्टर पररक्षा) हुने गदसछन । ववषय अनुसार 
एक पटकिात्र दोश्रो पटक भलने पररक्षा वा पटक्कै पररक्षा संचालन नगररने ववषय पनन हुन्छन । आवगिक पररक्षाको सिय 
दईु देखर् तीन ददन हुने गदसछ ।  
आवगिक पररक्षाको अलावा गहृ कायस पररक्षा, क्षिता पररक्षा संचालन गररने बिद्यालयहरु पनन छन । बिस्ततृ जानकारीको 
लागग बिद्यालयका भशक्षकहरु संग सम्पकस  राख्नुहोस ।  

◆ सुचना पत्र／ररपोटस काडस 
िालिच्चाको अध्ययन पररणाि (ररजल्ट) तथा बिद्यालयको बिभभन्न कियाकलापहरुको िारेिा लेखर्एको हुन्छ । अध्ययन 
सिापन सिारोहको ददनिा प्राप्त गरी अभभभावक लाई देर्ाए पश्चात अको सेिेष्टरको शुरुवातिा (सेिेष्टर प्रारम्भ 
सिारोहिा) कक्षा भशक्षक लाई हस्तान्तरण गररन्छ ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली 

०८  िाध्याभिक बिद्यालय िनेको कस्तो ठााँउ हो ? (र्ियाकलापहरु)  माबथ 
 
िध्याभिक बिद्यालय पदहलो वषस 

हरेक वषसअवप्रलिा बिद्यालय शुरु भई  अकोवषसको िाचसिा सककन्छ । १ वषस लाई २ देखर् ३ सिेेष्टरिा िााँडडएको 
हुन्छ । बिद्यालयिा बिभभन्न कियाकलापहरु सचंालन गररन्छ । त्यस िध्ये, अभभभावकलाई बिद्यालयिा िोलाउने, 
ववशेष कारणले पैसा आवश्यक पने अवस्था पनन हुन सक्छ । बिस्ततृ जानकारी सम्िन्न्ित बिद्यालयिाट प्रदान 
गररन्छ । बिद्यालयको कियाकलापको नाि तथा बिषयहरु तपाईं िस्नु हुने क्षेत्र, बिद्यालय, अध्ययन वषसअनुसार 
फरक हुन सक्छन । यहााँ ३ वटा सेिेष्टरको प्रनतननिीिुलक कियाकलापहरुको िारेिा पररचय ददइन्छ । 

  
पदहलो सेिेष्टर (अवप्रल देखर् जुलाई नतर सम्ि) 

⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
यो सेिेष्टर शुरु गने िेलाको सिारोह हो । यस सिारोहिा प्राय सिै अध्ययन िषसका बिद्याथीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनास सिारोह 
यो पदहलो वषसिा प्रवेश गने बिद्याथीहरुको लागग गररने स्वागत कायसिि हो । यसिा अभभभावकहरु पनन सहभागी 
हुन्छन । 
⚫ स्वास््य पररक्षण 
यसिा शारररीक अवस्था दठक भए नभएको िारे डाक्टरले पररक्षण गनुसहुन्छ ।  
⚫ शररर िापन 
यसिा शरररको उचाई र तौल आदद िापन गररन्छ । 
⚫ बिद्याथीको िर भ्रिण 
कक्षा भशक्षकले बिद्याथीको िरिा गएर िालिच्चाको दैननकीिारेिा अभभभावक संग छलफल गने गछसन । 
⚫ स्थलगत अध्ययन 
यसिा कक्षा कोठािा अध्ययन गनस नसककने प्रकृनत, ईनतहास, संस्कृनत जस्ता कुराहरु बिद्यालय िादहर गई प्रत्यक्ष 
अनुभव गरी अध्ययन गररन्छ ।  
⚫ कक्षा अवलोकन 
यसिा अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसरी अध्ययन गछसन भनी हेनस सककन्छ ।  
⚫ छलफल सभा 
कक्षा भशक्षक तथा अभभभावकहरु प्रत्येक सेिेष्टरिा अध्ययन र बिद्यालय, पाररवाररक जीवनको अवस्था आदद िारे 
छलफल गररन्छ ।  
⚫ कक्षा छलफल सभा 
यसिा कक्षािा कक्षा भशक्षक भशक्षक्षका र अभभभावकल ेबिद्याथीको िारेिा छलफल गररन्छ ।  
⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (व्यन्क्तगत छलफल) 
कम्म्तिा तीि जिा, होिरूि मिक्षक (क्लासदटचर), अमभभािक र विद्याथीहरूसँग विद्यालय र पाररवाररक जीिििारे 
छलफल गिुषहोस ्प्रत्येक सेिेष्टरको अन्त्यिा छलफल गररन्छ ।  
⚫ शैक्षक्षक भ्रिण 
िाध्याभिक बिद्यालयिा आई सके पनछ कक्षाका सम्पुणस बिद्याथीहरु रात बिताउने गरी शैक्षक्षक भ्रिण 
िा जाने गदसछन । िाध्याभिक बिद्यालयको पदहलो वषसिा प्राय शैक्षक्षक भ्रिणिा लगगन्छ ।  
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⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्राय सिै प्राथभिक बिद्यालययिा स्स्वीभिङ्ग पुल हुन्छ । जनुको अन्त्य देखर् जुलाई सम्ििा पौडी र्ेल्ने अभ्यासको 
कक्षा सचंालन गररन्छ ।  
⚫ सिापन सिारोह 
सेिेष्टरको अन्त्यिा सिापन सिारोह आयोजना गररन्छ । यो सिारोहको िेलािा सम्पुणस अध्ययन िषसका बिद्याथीहरु 
सहभागी हुन्छन । 
⚫ गिी बिदा (जुलाई अन्त्य नतर िाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्ि) 
कररि ३० देखर् ४० ददन सम्ि लािो बिदा हुन्छ । बिदाको िेलािा पौडी र क्लि कियाकलापहरुको लागग बिद्यालय 
जान पने ददनहरु पनन हुन्छन ।   
 
 दोश्रो सेिेष्टर (सेप्टेम्िर देखर् डडसेम्िर नतर सम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ र्ेलकुद प्रनतयोगगता 
छोटो दरुीको ररले दौड प्रनतयोगगता, नतृ्य प्रनतयोगगता, कक्षाका साथीहरुको प्रनतयोगी साथीहरुलाई प्रोत्साहन गने गरी 
रिाईलो संग संचालन गररने र्ेलकुद कायसिि हो । केही मवद्यालयहरूमा अमभभावक र पररवारका सदस्यहरूले पमन भाग 

मलन सक्िन्। त्यस्ता प्रमियोमगिाहरूलाई "एथलेमटक भेट" वा "एथलेमटक महोत्सव" भमनन्ि। केही मवद्यालयहरूले पमहलो सेमेस्टरमा 

यो गिट न्। 

⚫ सााँस्कृनतक कायसिि, अध्ययन प्रस्तुनतकरण 
गचत्रकला, गहृववज्ञान अन्तरगत तयार पाररएका वस्तु, सािान्जक भशक्षा, ववज्ञान अन्तगसत तयार पाररएका ररपोटसहरु, 
संगीत, अभभनय आददको प्रस्तुनत गररन्छ । प्रस्तुत ववषयहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्द भलने सिय हो । प्राय 
अभभभावकहरु पनन हेनसको लागग जाने गदसछन ।  
⚫ सिापन सिारोह 
⚫ जाडो बिदा (डडसेम्िर अन्त्य नतर िाट जनवरीको अन्त्य नतर सम्ि) 
कररि २ हप्ता जनत बिदा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेिेष्टर (जनवरी देखर् िाचससम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ ददक्षान्त सिारोह 
ददक्षक्षत हुने बिद्याथीहरुलाई ददक्षान्त प्रिाण पत्र ददईने सिारोह हो । 
⚫ अध्ययन सिापन सिारोह 
१ वषस सककए पनछको गररने सिारोह हो । िेरै भएिा, सम्पुणस अध्ययन वषसका बिद्याथीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ वसन्त बिदा (िाचस अन्त्य िाट अवप्रल पदहलो हप्ता सम्ि) 
अध्ययन सिापन सिारोह सककए पनछ िसन्तको बिदा हुन्छ । यो बिदा सककए पनछ कक्षा पररवतसन भई िागथको 
कक्षािा जान्छन र अवप्रलिाट नयााँ अध्ययन िषस शुरु हुन्छ ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली 
 
०९  िाध्याभिक बिद्यालय अध्ययन पुरा िरे पनिको िाटोहरुका िारेिा   माथि 
िहृत रुपिा छुट्याउने हो भने िाध्याभिक बिद्यालयको अध्ययन पुरा गरेपनछ उच्च िाध्याभिक तहिा जाने वा काि गने भन्ने 
दईु वटा िाटो हुन्छन ।  
उच्च तहिा अध्ययनका लागग उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यवसाकक कलजे, व्यवसानयक कलेज, सािारण 
कलेज लगायत बिभभन्न प्रकृनतका बिद्यालयहरु छन । कुन शैक्षक्षक संस्थािा जाने भन्ने िारे अभभभावक र कक्षा भशक्षक 
भशक्षक्षका संग राम्रो संग सल्लाह गनुस पछस ।  ववशेष गरी अध्ययन अविी तथा उद्देश्य अनुसार उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुको 
बिभभन्न प्रकारहरु हुने गदसछ । ओसाका मप्रफेक्चरमा सावटजमनक हाई सू्कलहरूिा भनास हुने सम्िन्ििा, परीक्षाको सिय अवगि 
लम्ब्याउने र िब्दकोिहरू प्रयोग गनटददइने, जस्ता सुववदाहरूिा "मवचार"  गररन ा् न् त्यसैले कृपया ध्यानपूवटक आफूलाई उपयुक्त हुने 

मवद्यालय खोजु्नहोस्। 

 
काि गने तररकाहरू २ वटा छन ।  
 
पदहलो तररका, िाध्याभिक बिद्यालय िाफस त कोउक्यो स्योकुग्यो आन्तेइस्यो िा पररचय गराई पाउने तररका हो । यस अनुसार 
किसचारी िाग गने कम्पनीको कायस सम्िन्न्ि शतसहरु राम्ररी िुझेर, बिद्याथी, अभभभावक, कक्षा भशक्षक भएर सल्लाह गनुस पदसछ 
। राम्रो लागेको कम्पनी भ्रिण गरी अवलोकन गरी काि गने कम्पनी ननन्श्चत गरी किसचारी भनास सम्िन्न्ि पररक्षा ददनु पदसछ 
।  
 
कम्पनी अनुसार किसचारी भनास सम्िन्िी पररक्षा प्रणालीहरु फरक हुन सक्छन । अन्तरवातास भलने कम्पनीहरु पनन िेरै छन ।  
 
दोश्रो तररका, पररचय िाफस तको काि हो । आफुले गचनेजानेको व्यन्क्तले काि र्ोजी ददने अवस्थाहरु पनन हुन्छन । यस्तो 
अवस्थािा िाध्याभिक बिद्यालयिाफस त कोउक्यो स्योकुग्यो आन्तेइस्योिा जानकारी ददनु पदसछ । उच्च अध्ययन गने भए पनन 
काि गने भए पनन बिद्याथीको भबिष्यका िारेिा राम्ररी सोच बिचार गरी बिद्याथी र कक्षा भशक्षक संग सर सल्लाह गरी 
ननन्श्चत गने गरौं ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली                               

 
१०  उच्च िाध्याभिक बिद्यालय भनेको कस्तो ठााँउ हो ?   माबथ 
 
उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा बिद्याथी जीवन 

ओसाकािा अवन्स्थत सावसजननक उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा ननम्न भलखर्त ननयिहरु हुन्छन । बिद्यालय अनुसार 
ननयिहरु फरक पनन हुन सक्ने भएकोले सम्िन्न्ित बिद्यालयका भशक्षकसंग प्रत्यक्ष सोध्नुहोस ।  

 
◆ अध्ययन वषस 

उच्च िाध्याभिक बिद्यालय अध्ययन वषस प्रणाली र िेडडट प्रणाली गरी २ प्रकारको हुन्छन । अध्ययन वषस प्रणालीिा 
अध्ययन वषस अनुसार अध्ययन गरीने बिषयहरु फरक फरक हुन्छन । (केदह आफैले छान्न भिल्ने बिषयहरु पनन हुन्छन) 
गयल वा कुनै बिषयिा गयल िेरै भएिा, गहृकायस निुझाएिा,अपेक्षा गररए अनुसार पररक्षाको नमिजा नआएमा अको 
कक्षामा जान समकदैन । यसलाई गेन्क्यु-यूची भननन्छ । यस्तो भएिा पुन एक पटक सोदह िषसिा अध्ययन गनुस पने हुन्छ 
। िेडडट प्रणाली लागु गरेको बिद्यालयिा अध्ययन वषस हुाँदैन । गेन्क्यु-यूची प्रणाली पनन हुाँदैन । ददक्षक्षत हुनको लागग 
आवश्यक ववषयहरु ननन्श्चत गररएको हुन्छ र ती ववषयहरुिा उत्तीणस भएिा ददक्षक्षत हुन सककन्छ।  

 
 
◆ िेडडट 

हरेक ववषयको १ हप्ताको कक्षा अवगिको िण्टालाई िेडडट भननन्छ । जस्तै, हप्ताको ४ िण्टा गखणतको कक्षा भलएिा ४ 
िेडडट पाईन्छ । १ ववषस अध्ययन गरी पररक्षािा ननन्श्चत अंक प्राप्त गरेिा त्यस ववषयिा उत्तीणस भएको िानननेछ । 

 
◆ कक्षा शुरु हुने सिय (बिद्यालय शुरु हुने सिय) 

बिद्यालय बिहान ८:२५ देखर् ८:३० सम्ििा शुरु हुन्छ ।  
 
◆ दढला 

बिद्यालय शुरु हुने सिय वा हरेक कक्षा शुरु हुने सियसम्ििा नआएिा दढला भएको िानननेछ । िेरै पटक दढला भएिा, 
गयल भएिा िेडडट नपाइन सक्छ । दढला हुने भएिा, बिरािी आददका कारणले बिदा िस्नु पने भएिा अननवायस रुपिा 
बिद्यालयलाई र्वर गनुस पदसछ ।  

 
◆ बिद्यालयिा रहने सिय 

बिहान ८：३० नतरिाट बिद्यालय शुरु भई बिहानी र्ण्डिा ४ वपररयड (५० भिनेटको एक वपररयड) को कक्षा संचालन गररन्छ 
। ददउाँसोको र्ाना पनछ २ देखर् ३ वपररयडको कक्षा गरर दैननक ६ देखर् ७ वपररयड कक्षा संचालन गररन्छ । हरेक कक्षािा 
ववषय अनुसारका भशक्षकल ेकक्षा संचालन गदसछन ।  

 
◆ व्यन्क्तगत र्ाना (िरिाट भलई आउने र्ाना) 

ओसाका वप्रफेक्चरका उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा बिद्यालयिा र्ाना ददईदैन । र्ाना िरिाट भलएर जाने वा पाउरोदट 
ककनेर लानु पदसछ । क्यान्न्टन भएका बिद्यालयहरु पनन हुन्छन ।  
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◆ सरसफाईको सिय 
िाध्याभिक बिद्यालयिा िर फकस नु अनि सरसफाईको सिय ननन्श्चत गररएको हुन्छ । बिद्याथीले कक्षा कोठा, भयासङ्ग, 
प्यासेज, ट्वाइलटे जस्ता ठााँउको सरसफाई गने गदसछन । आफु पढने कक्षाकोठाको सरसफाई आफैले गनुस पदसछ । 

 
◆ क्लि कियाकलाप 

कक्षा सककए पनछ बिद्याथीहरुले आफुलाई उपयुक्त लाग्ने र्ेलकुद या सााँस्कृनतक कियाकलापहरु संचालन गने गदसछन ।  
 
◆ युननफिस (बिद्यालयको लुगा) 

अगिकाशं उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुले जाडो, गिीको छुटाछुटै युननफिस रार्ेका हुन्छन । युननफिस लगाई बिद्यालय 
जानु पने हुन्छ ।  
शारररीक भशक्षाको सियिा चल्न सन्जलो हुने र्ालको र्लेकुदको पोसाक लगाउनु पदसछ । र्लेकुद कक्षिा लगाइने जुत्ता 
अलग हुने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिद्यालयिा र्ाना िााँडने िेलािा एप्रोन, िास्क, टोपी लगाउनु पदसछ । िास्क चााँदह 
आफैलेव्यवस्था गनुस पदसछ ।  
गिीिा पौडी र्ले्नका लागग स्वीभिङ्ग कस्टि र टोपीको व्यवस्थाआफै गनुस पदसछ । आफनो सरसािानिा आफनो नाि 
लेखर् राख्नु पदसछ ।  
अन्य जाानकारीका लागग बिद्यालयिा सोध्नुहोस ।  

 
◆ कक्षाको िारेिा 

एउटा कक्षािा भभत्र ४० जना बिद्याथीहरु र कक्षा भशक्षकका अलावा सहायक कक्षा भशक्षक पनन रहन सक्छन । ववषय 
अनुसार अध्यापन गराउने भशक्षक फरक हुन्छन ।  
※ हरेक ववषयको अध्ययन तथा कक्षाको प्रारम्भ सिापन जस्ता बिद्यालयका कियाकलापहरु कक्षा अनुसार सचंालन हुने 

हुनाले केदह कुरा निुझेिा या कुनै सिस्या परेिा तुरुन्त कक्षा भशक्षक भशक्षक्षका संग सल्लाह गनुसहोस ।  
◆ अध्ययन बिषयहरु 

मनम्न मवर्यहरू हाई सू्कलमा पढाइन्ि: 

जापानी भार्ा (सामहत्य, भार्ा संसृ्कमि), भूगोल/इमिहास (सामान्य भूगोल, व्यापक इमिहास), नागररकिास्त्र (सावटजमनक, आमद), गमिि, 

मवज्ञान (भौमिक, जीवमवज्ञान, रसायन मवज्ञान, आमद), स्वास्थ्य मिक्षा, कला (कला, सुलेखन), संगीि, आमद), मवदेिी भार्ा, घर, जानकारी, 
आमद। 
※ अन्य थप, त्यहााँ मविेर् गमिमवमिहरू (कक्षा गमिमवमिहरू, मवद्याथी पररर्द गमिमवमिहरू, मवद्यालय कायटक्रमहरू) र सामान्य 

अने्वर्िको लामग समय ि।  
 
◆ अध्ययनका लागग आवश्यक सािाग्री 

अध्ययनका लागग चादहने पाठयपुस्तक लगायत अन्य सिै सािाग्रीको शुल्क नतनुस पदसछ । कला जस्ता ववषयिा आफुले 
िात्र प्रयोग गने सािाग्री पनन र्ररद गनुस पने हुन सक्छ ।  

 
◆ भाषा अनुवादको िारेिा 

राम्ररी जापानी भाषा िोल्न नसक्ने बिद्याथी वा अभभभावकहरुले बिद्यालय वा कक्षा भशक्षकहरु संग राम्ररी कुराकानी गनस 
सकुन भन्ने उद्देश्यले भाषा अनुवादकको सवेा ददने बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । बिस्ततृ जानकारीको लागग बिद्यालयका 
भशक्षक संग सम्पकस  गनुसहोस ।  
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◆ स्वास््य पररक्षण 
＜स्वास््य पररक्षणको िारे＞ 

जापानको बिद्यालयहरुिा बिद्यालयको आवश्यकता अनुसार बिद्याथीको स्वास््य पररक्षण गररन्छ । स्वास््य पररक्षणको 
बिभभन्न प्रकारहरु हुन्छन ।  
 िीिा सभ े(हालसम्ि लाागकेो रोग तथा स्वास््य न्स्थनतको िारेिा अध्ययन गररन्छ ।) 
 शरररको उचाई, तौल, शारररीक पररक्षण (पटे भभत्रको अवस्था), आाँर्ा पररक्षण, नाक कान पररक्षण, दन्त पररक्षण, 

श्रवण शन्क्त पररक्षण, ध्वनी पररक्षण  
 क्षयरोग पररक्षण (एक्र)े उच्च िाध्याभिक बिद्यालय पदहलो िषसका सम्पुणस बिद्याथीलाई गररन्छ ।  
 इलेक्टोकाडड सयाग्राि पररक्षण उच्च िाध्याभिक बिद्यालय पदहलो िषसका सम्पुणस बिद्याथीलाई गररन्छ । 
 िुत्र पररक्षण 
※ यस िाहेक पौडी कक्षा अनि, म्याराथुन, पहाड चढनु अनि, अध्ययन भ्रिण आदद जानु अनि स्वास््य पररक्षण गररन्छ 

।  
◆ आवगिक पररक्षा 

िाध्याभिक बिद्यालयिा िावषसक ५， ६ पटक आवगिक पररक्षा (अिस वावषसक सेिेष्टर पररक्षा) हुने गदसछन । ववषय अनुसार 
एक पटकिात्र ，दोश्रो पटक भलने पररक्षा वा पटक्कै पररक्षा सचंालन नगररने ववषय पनन हुन्छन । आवगिक पररक्षाको 
सिय दईु देखर् तीन ददन हुने गदसछ ।  
आवगिक पररक्षाको अलावा गहृ कायस पररक्षा, क्षिता पररक्षा संचालन गररने बिद्यालयहरु पनन छन । बिस्ततृ जानकारीको 
लागग बिद्यालयका भशक्षकहरु संग सम्पकस  राख्नुहोस ।  

◆ सुचना पत्र／ररपोटस काडस 
िालिच्चाको अध्ययन पररणाि (ररजल्ट) तथा बिद्यालयको बिभभन्न कियाकलापहरुको िारेिा लेखर्एको हुन्छ । अध्ययन 
सिापन सिारोहको ददनिा प्राप्त गरी अभभभावक लाई देर्ाए पश्चात अको सेिेष्टरको शुरुवातिा (सेिेष्टर प्रारम्भ 
सिारोहिा) कक्षा भशक्षक लाई हस्तान्तरण गररन्छ ।  

 
आहाई सू्कलको एक वर्ट 

हरेक िषसको अवप्रलिा कक्षा शुरु भई िाचसिा सककन्छ । अध्ययन िषस वा िेडडट प्रणाली गरी दईु प्रकारका उच्च िाध्याभिक 
बिद्यालय हुन्छन । अध्ययन िषस अन्तगसतको बिद्यालयिा िषसिा ३ वा २ वटा सेिेष्टरको बिद्यालयहरु हुन्छन । 
बिद्यालयिा बिभभन्न कियाकलापहरु संचालन गररन्छ । त्यस बिचिा, अभभभावकलाई बिद्यालयिा िोलाउने, बिशषे कारणल े
पैसा आवश्यक पने अवस्था पनन हुन सक्छ । यसिारे सम्िन्न्ित बिद्यालयले बिस्ततृ जानकारी ददने गदसछ । बिद्यालयको 
कियाकलापको नाि तथा बिषयहरु तपाईं िस्नु हुने क्षते्र, बिद्यालय, अध्ययन िषस अनुसार फरक हुन सक्छन । यहााँ ३ वटा 
सेिेष्टरको प्रनतननिीिुलक कियाकलापहरुको िारेिा पररचय ददइन्छ । 
  

पदहलो सेिेष्टर (अवप्रल देखर् जुलाई नतर सम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
सेिेष्टर शुरु गने िेलाको सिारोह हो । यस सिारोहिा प्राय सिै अध्ययन िषसका बिद्याथीहरु भेला हुन्छन । 
⚫ भनास सिारोह 
पदहलो िषसिा प्रवेश गने बिद्याथीहरुको लागग गररने स्वागत कायसिि हो । यसिा अभभभावकहरु पनन सहभागी हुन्छन । 
 
⚫ स्वास््य पररक्षण 
शारररीक अवस्था दठक भए नभएको िारे डाक्टरले पररक्षण गनुसहुन्छ ।  
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⚫ शररर िापन 
शरररको उचाई र तौल आदद िापन गररन्छ । 
⚫ कक्षा अवलोकन 
अभभभावकहरुले आफना िच्चाहरु कक्षािा कसरी अध्ययन गछसन भनी हेनस सककन्छ ।  
⚫ तेश्रो पक्ष छलफल (ब्यन्क्तगत छलफल) 
कन्दिमा िीन जना, होमरूममिक्षक(क्लासमटचर), अमभभावक र मवद्याथीहरूसाँग मवद्यालयरपाररवाररक जीवनिारे िलफल गनुटहोस् प्रते्यक । 

⚫ पौडी कक्षा (पुल) 
प्राय सिै प्राथभिक बिद्यालययिा स्वीभिङ्ग पुल हुन्छ । जुनको अन्त्य देखर् जुलाई सम्ििा पौडी र्ेल्ने अभ्यासको कक्षा 
संचालन गररन्छ ।  
⚫ सिापन सिारोह 
सेिेष्टरको अन्त्यिा सिापन सिारोह आयोजना गररन्छ । यो सिारोहको िेलािा सम्पुणस अध्ययन वषसका बिद्याथीहरु 
सहभागी हुन्छन । 
⚫ गिी बिदा (जुलाई अन्त्य नतर िाट अगष्टको अन्त्य नतर सम्ि) 
कररि ३० देखर् ४० ददन सम्ि लािो बिदा हुन्छ । बिदाको िेलािा पौडी र क्लि कियाकलापहरुको लागग बिद्यालय जान 
पने ददनहरु पनन हुन्छन ।   
  

दोश्रो सेिेष्टर (सपे्टेम्िर देखर् डडसेम्िर नतर सम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ र्ेलकुद प्रनतयोगगता 
छोटो दरुीको ररले दौड प्रनतयोगगता, नतृ्य प्रनतयोगगता, कक्षाका साथीहरुको प्रनतयोगी साथीहरुलाई प्रोत्साहन गने गरी रिाईलो 
संग संचालन गररने र्लेकुद कायसिि हो । बिद्यालय अनुसार अभभभावक तथा पररवारहरुले सहभागीता जनाउन सक्ने 
अवस्था पनन हुन्छ । 
⚫ सााँस्कृनतक कायसिि, अध्ययन प्रस्तुनतकरण,  
प्रस्तुत कायसििहरु हेने, सुन्ने गरर आनन्द भलने सिय हो । प्राय अभभभावकहरु पनन हेनसको लागग जाने गदसछन ।  
⚫ सिापन सिारोह 
⚫ जाडो बिदा (डडसेम्िर अन्त्य नतर िाट जनवरीको अन्त्य नतर सम्ि) 
कररि २ हप्ता जनत बिदा हुन्छ ।  
 
तेश्रो सेिेष्टर (जनवरी देखर् िाचससम्ि) 
⚫ सेिेष्टर प्रारम्भ सिारोह 
⚫ स्थलगत भ्रिण  
सावसजननक उच्च माध्याबमक बिद्यालयको दोश्रो वषतमा र्मु्पणत बिद्याथीहरुलाई िात बिताउने गिी भ्रमणमा लबगन्ि । दोश्रो 
वषतको दोश्रो वा तेश्रो रे्मेष्टिमा लैजाने अवस्था धेिै हुन्ि ।  
⚫ ददक्षान्त सिारोह 
ददक्षक्षत हुने बिद्याथीहरु (ननिासररत िेडडट प्राप्त गरेका बिद्याथी) लाई ददक्षान्त प्रिाण पत्र ददईने सिारोह हो । 
⚫ अध्ययन सिापन सिारोह 
१ िषस सककए पनछको गररने सिारोह हो । यो सिारोहिा, सम्पुणस अध्ययन  वषसका बिद्याथीहरु सहभागी हुन्छन ।  
⚫ िसन्त बिदा (िाचस अन्त्य िाट अवप्रलको पदहलो हप्ता सम्ि) 
अध्ययन सिापन सिारोह सककए पनछ  वसन्तको बिदा हुन्छ । 
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जापानको बिद्यालय प्रणाली 
 
११  उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको प्रवेि पररक्षा प्रणाली  माबथ 
 
⚫ जापानिा िाध्याभिक बिद्यालयको अध्ययन पुरा गरेका ९० प्रनतशत भन्दा िदढ बिद्याथीहरु उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा 

भनास हुन्छन ।  
यदद तपाईं  हाई सू्कल र व्यावसामयक मवद्यालयको लामग प्रवशे परीक्षा ददन चाहनुहुन्छ भने योजनाहरू िनाउनुहोस र ियारीगनुटहोस 
। 

 
 पदहले नै आफु जाने उच्च िाध्याभिक बिद्यालय ननन्श्चत गने  

→ उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको प्रवेश पररक्षा संचालन हुनु ६ िदहना अनि नै आफु जान चाहेको उच्च 
िाध्याभिक बिद्यालय ननन्श्चत गदास उपयुक्त हुन्छ ।  
बिभभन्न जानकारीहरु िहुभावषक सेवाको लक्ष्य छनौट सम्िन्न्ि परािशस कायसिििा गएर िुझ्न सककन्छ ।  
यो अक्टोिर िदहनाको आसपासिा िावर्षक रूपिा आयोम्जत  हुन्छ । व्यन्क्तगत परािशस गनस पनन सककन्छ ।  
थप वििरणहरूको लाधग विद्यालयका मिक्षकलाई सम्पकष  गिुषहोस।् 

 
 उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा जाने 

→ आफु जान चाहेको उच्च िाध्याभिक बिद्यालय ननन्श्चत गनुस अनि अवलोकनको लागग जानुहोस । िेरै उच्च 
िाध्याभिक बिद्यालयिा अनुभवका लागग भनास भनी उक्त उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा गई कक्षा कोठा, 
र्ेलकुद स्थल आदद अवलोकन गरी कक्षाको अनुभव भलन पनन सककन्छ । त्यस्तै त्यस िेलािा भाषा अनुवादकलाई 
िोलाउन भिल्ने अवस्था पनन हुन्छन ।  

 
 अध्ययनका लागग भिहेनत गने  

→ पररक्षा ददने बिषयहरु िरैे हुनेछन । िेरै सोिीर्ोजी गरी योजनािद्ि रुपिा अध्ययन गनुस पछस । अध्ययन गने 
तररका नआएको र्ण्डिा िाध्याभिक बिद्यालयका भशक्षकसंग सल्लाह गनुस पदसछ ।  

 
 िाध्याभिक बिद्यालयका भशक्षक तथा अभभभावकसगं िेरै छलफल र सल्लाह गने  

→ पररक्षा ददने उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको छनौट आफुले गरे पनन िाध्याभिक बिद्यालयको भशक्षक तथा 
अभभभावकसगं छलफल तथा सल्लाह गरेको र्ण्डिा बिभभन्न सुझावहरु पउन सककन्छ । त्यसैगरी, यमद िपाईंले 

सावटजमनक हाई सू्कलमा आवेदन ददनुभयो भने, माध्यममक मवद्यालयले िपाईंलाई सावटजमनक हाई सू्कलको प्रवेि परीक्षाका 

लामग " परीक्षा समय लम्ब्याउने","िब्दकोिको प्रयोग गनस पाउने "आमद जस्ता सुवविा आवश्यक ि भनी सूमचि गनुटपिट । 
 
 आफु जान चाहेको उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा भनास आवेदन ददने  

→ िपाइाँको जुमनयर हाई सू्कल मिक्षक संग परामिट पमि, आवेदन फारम, आमद र निढदषष्ट मिनत मभि अिलाइि आिेदि 
प्रणाली िाफष त पेि गिुषहोस।् 

 
 प्रवेश पररक्षा ददने 

→ भनासको लागग आवेदन ददएको उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा गई प्रवेश पररक्षा ददनु पदसछ ।  
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जापानको बिद्यालय प्रणाली                               

 
१२  उच्च िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणि िए पनि   माथि 
 

उच्च िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणस भए पनछ िुख्य रुपिा २ वटा िाटो हुन्छन । पदहलो काि गने, दोश्रो उच्च तहिा 
अध्ययनका लागग जाने हो ।  

 
उच्च तहिा अध्ययनका लागि बिभिधन प्रविे पररक्षाहरु हुधिन ।  

 
उच्च तहिा अध्ययन गने भएिा ४ वष ेववश्वववद्यालय, २ वषे अल्पकाभलन ववश्वववद्यालय, व्यावसानयक कलजेहरु 
जस्ता बिभभन्न प्रकारहरुका अध्ययन संस्थानहरु छन । त्यस्तै ववश्वववद्यालय, अल्पकाभलन ववश्वववद्यालयहरुको 
प्रवेश पररक्षा भलने तररकाहरु पनन फरक हुन्छन ।  

 
रान्ष्रय ववश्वववद्यालयहरुिा  
 जनवरीिा ववश्वववद्यालयको सािान्य प्रवशे पररक्षा संचालन गररन्छ । ईच्छुक आवेदकहरु सम्पूणसले यो पररक्षा 

ददनु पदसछ । (केदह ननजी पररक्षाथीहरुले पनन पररक्षा ददनु पदसछ ।) 
*यो पररक्षा ददएिा ननन्ज ववश्वववद्यालयको प्रवेश पररक्षाको लागग पनन काि लाग्दछ ।  आफुले पररक्षा ददन 
चाहेको ननन्ज ववश्वववद्यालयिा यसको काि लाग्छ कक लाग्दैन भन्ने िारेिा आफ्नो कक्षा भशक्षक वा िागसननदेशक 
भशक्षकहरु संग सोध्नुहोस ।  

 
पररक्षा ददने ववषयहरु 
ईच्छाएको ववश्वववद्यालय र त्यसको ववभागहरु अनुसार फरक हुन्छन ।  
बिस्ततृ वववरणका लागग तलको ववश्वववद्यालय सेन्टर पररक्षाको होिपजेिा गई हेनस सककन्छ ।  
https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/index.html 

 

 
 त्यस्तै प्रत्येक ववश्वववद्यालयको दोश्रो पररक्षाको लागग पदहलो सेिेष्टरको ताभलका र दोश्रो सेिेष्टरको ताभलकाहरु 

हुन्छन । केदह ववश्वववद्यालयहरुिा अरु ताभलकाहरु पनन हुन्छन । यसिा उत्तीणस भए पनछ ववश्वववद्यालयहरुिा 
अध्ययन शुरु गनस सककन्छ ।  

 
ननजी ववश्वववद्यालयहरुिा  
 आगिकारीक बिद्यालयको भसफाररसका आिारिा प्रवेश पररक्षा→ हरेक उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा 

ववश्वववद्यालय, अल्पकाभलन ववश्वववद्यालयहरुले आवेदक संख्या र पररक्षाको शतसहरु ननन्श्चत गरेका हुन्छन । 
यस्तो र्ालको पररक्षा अक्टोिरको पदहलो सातािाट संचालन गररन्छ । पररक्षािा उत्तीणस भएिा सोदह 
ववश्वववद्यालयिा अननवायस भनास हुनु पदसछ । बिचिा छोडन पाईदैन ।  

 सािारण भसफाररसका आिारिा प्रवेश पररक्षा→ यस्ता पररक्षा अक्टोिर अन्त्य नतरिाट शुरु हुन्छ । 
ववश्वववद्यालय, अल्पकाभलन ववश्वववद्यालयहरुले पदहले नै भनास हुने बिद्याथी ननन्श्चत गने गदसछन । आवेदन 
रद्द गनस नसककने ववश्वववद्यालय पनन हुने भएकोले राम्ररी िुझ्नु पदसछ ।  

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/index.html
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 सािारण प्रवेश पररक्षा→ यो जनवरी देखर् संचालन हुने सािारण प्रवेश पररक्षा हो । संयुक्त आवेदन ददन भिल्ने 
भएकोले बिभभन्न पररक्षा ददन सककन्छ । उत्तीणस भए पनन आवेदन रद्द गनस सककन्छ ।  

 एओे प्रवेश पररक्षा→ भलखर्त पररक्षा नददइकन उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको ननतजा, अन्तरवातासको ननतजा, 
स्वयं भसफाररस पत्र, लिु ननवन्ि आददका आिारिा िहृत्तर ढंगिाट िुल्याकंन गरी आवेदकको छनौट गररन्छ ।  

 
िगथ उल्लरे् गरे अलावा बिभभन्न ककभसिका प्रवेश पररक्षा हुन्छन । त्यसिध्ये जापान फकेका जापानी नागररकको 
कोटा, बिदेशी बिद्याथीको कोटा लगायतका अन्य कोटािाट प्रवेश पररक्षा ददन पनन सककन्छ । ईच्छा लागकेो 
ववश्वववद्यालयको िारेिा कक्षा भशक्षक, भबिष्य प्रदशसक/ िागस ननदेशक भशक्षकहरु संग राम्रो संग सरसल्लाह गरर 
बिस्ततृ रुपिा  िुझ्नुहोस ।  
काि खोज्ने दईु वटा तररका िन । 

 
(१) आफुले अध्ययन गरेको उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिाफस त काि र्ोज्ने तररका 
सािारणतया सिभैन्दा पदहल ेउच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा आएका कािदार आवश्यकताका बिज्ञापन (यस्तो र्ालका 
कािको लागग यस्ता व्यन्क्तको आवश्यकता भनी कम्पनीले पठाउने वववरण पत्र जसिा कािको प्रकार, शतस र तलि 
उल्लेर् हुन्छ । ) को िाध्याििाट कािको लागग दरर्ास्त ददने तररका हो ।  
यस तररकािा 
१) किसचारी िाग गने कम्पनीको कािको शतसको िारेिा िुझनु पदसछ ।  
िाग पत्र राम्ररी पढनु अत्यावश्यक छ ।  
२) अभभभावक र कक्षा भशक्षकसंग सल्लाह गनुस पदसछ ।  
उक्त काि आफुलाई उपयुक्त हुने नहुने भन्ने िारे, कायस स्थल टाढा छ छैन भन्ने िारे, कािको ववशेषता र आफनो 
िरको अवस्थाको िारेिा गहन रुपले सल्लाह गनुस पदसछ ।  
३) ईच्छा लागेको कम्पनीिा आफै गई हेनुस पदसछ ।  
कािदार िाग पत्र/ ववज्ञापन पढने िेलािा गरेको कम्पनीको पषृ्ठभुिी भन्दा आफै कम्पनीिा अवलोकनको लागग गएिा 
िेरै िुझन सककन्छ । 
४) काि गनस चाहेको कम्पनी ननन्श्चत गने  
हेदै, िुझदै, सल्लाह गदै गदास पाएको पररणाि अनुसार आफुलाई दठकलाग्ने कम्पनी ननन्श्चत गनुस पदसछ ।  
त्यस पनछ कक्षा भशक्षक, रोजगारी, भबिष्य प्रदशसक/ िागस ननदेशक गने भशक्षकहरुलाई कम्पनीको िारेिा सुचना ददए 
पनछ बिद्यालयले प्रकिया शुरु गररददन्छ ।  
५) कम्पनीिा रोजगारीको लागग प्रववश पररक्षा ददने 
रोजगारीको लागग ददईने पररक्षाको सिय, भिनत, स्थानहरुको िारेिा भशक्षक भशक्षक्षकािाट जानकारी भलई रोजगारीको 
पररक्षा ददनु पदसछ । यो पररक्षा उत्तीणस गरेिा उक्त कम्पनीिा काि गनस सककन्छ । रोजगारीको पररक्षा ढााँचा कम्पनी 
अनुसार फरक हुन सक्छ । अन्तरवातास हुने कम्पनीहरु पनन िेरै हुन्छन ।  
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【रोजगारीको पररक्षा दददा ध्यान ददनु पने कुराहरु】 
 
 पररक्षा स्थलको नक्शा, ठेगाना पदहले नै िुखझराख्न ुपदसछ । ठााँउ थाहा नभएिा पदहले नै एक पटक हेनस जानु पदसछ ।  
 पररक्षा सिय भन्दा ३० भिनेट चााँडै पुग्नको लागग चााँडै िरवाट ननस्कनु पदसछ ।  
 आवश्यक सवारी भाडाको पुवस जानकारी भलई भाडाको पैसा भलई जानु पदसछ ।  
 सफा सुग्िर राम्रो पदहरण हुनु पछस । फिसल पोसाक भएिा अननवायस रुपिा लगाएर जानु पदसछ ।  
 िोल्दा बिचार पु ा्याएर िोल्नु पदसछ । कम्पनीको िान्छेहरु प्राय सिै आफनो उिेर भन्दा िागथको हुने भएकोले भशष्ट भाषा 

प्रयोग गनस भुल्नु हुदैन ।  
 सकेसम्ि पदहल ेनै बिद्यालयका भशक्षकहरुको सहयोग भलई अन्तरवातासको अभ्यास गरी पररक्षा ददनु पदसछ । 
※ बिद्यालय अनुसार िागपत्र आउने संख्या कुनैिा कि र कुनैिा िदढ हुन सक्छ ।  

बिद्यालयिा पठाइएको िागपत्रिा आफनो ईच्छा अनुसारको कम्पनी नभएको र्ण्डिा आफु िसोिास गने के्षत्र को हेल्लो 
वकस  (स्योकुग्यो आन्तेइस्यो) िा गई सािारण िाननस जस्तै गरर िागपत्रहरु हेनस सककन्छ ।  

 
(२) आफनो साथीभाईको पररचय िाफस त काि र्ोज्ने तररका 

साथीभाईको िद्दतिा काि र्ोज्ने पनन एउटा अको तररका हो ।  
गचनजानका िाननसल ेकाि र्ोजी ददन सक्ने अवस्था पनन हुन सक्छ । तर उनीहरुको िात्र भर नपरी आफैल ेकािको 
प्रकृनत, शतसहरुको िारेिा राम्ररी कुरा सुन्नु िुझनु जरुरी छ ।  
त्यस्तै काि लगाई ददने व्यन्क्त पररवारको ननकटति व्यन्क्त हुनु जरुरी छ ।   
 
उच्च अध्ययन िन ेिए पनन, काि िन ेिए पनन बिद्याथी तथा कक्षा भिक्षकहरु संि राम्ररी िलफल िरी 
ननणिय िनुि पदिि । 

 



25 

 

१३  बिद्यालयिा प्रयोग हुने बिभभन्न वस्तु तथा सािाग्रीहरुको पररचय     माबथ 

लेर्न सािाग्री  राष्र  भाषा तथा लरे्न कला (ब्रसले लखे्न)े िेलािा प्रयोग गररन्छ । ब्र्स प्रयोग गरर अक्षर लखे्न े
अभ्यास गररन्छ ।  

रुलर (सेिी)   ज्याभिनत, गखणत पढने िेलािा लम्िाई नाप्न प्रयोग गररन्छ । 
बत्रकोणात्िक रुलर  ज्याभिनत, गखणत पढने िेलािा प्रयोग गररन्छ । 
कम्पास  ज्याभिनत, गखणत पढने िेलािा गोलाकार िनाउनको लागग प्रयोग गररन्छ । 
प्रोटेक्टर   ज्याभिनत, गखणत पढने िेलािा डडग्री नाप्न प्रयोग गररन्छ ।  
हािोननका  िुख्यतः प्राथभिक बिद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षािा प्रयोग गररन्छ ।  
कास्टानेट  िुख्यतः प्राथभिक बिद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षािा प्रयोग गररन्छ ।  
ककिोडस हािोननका  िुख्यतः प्राथभिक बिद्यालयको तल्लो कक्षाको सगंगत कक्षािा प्रयोग गररन्छ ।  
रेकडसर   संगगत पढने िेलािा प्रयोग गररन्छ । 
सािाग्री िाकस  प्राथभिक बिद्यालयिा कैं ची, गि जस्ता व्यन्क्तगत सािाग्री राख्नको लागग प्रयोग गररन्छ ।  
कैं ची   गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
गि  गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
सेलो टेप  गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
पाष्टेल िेयोन गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
कलर पेन   गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
वाटर कलर सटे  गचत्रकलाको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
िुनतस िनाउने छुरी  गचत्रकला, कला पढनै िेलािा प्रयोग गररन्छ ।  
भसलाई सािाग्री गहृ बिज्ञान पढने सियिा प्रयोग गररन्छ । भसयो, िागो, कैं चीहरु  हुन्छन । 
र्ेल्ने डोरी  िुख्यतः प्राथभिक बिद्यालयको र्ेलकुदको सियिा प्रयोग गररन्छ ।  
युननफिस (आगिकारीक 
कपडा) गिी र जाडोको 
लागग   

युननफिस भनेको बिद्यालयले ननन्श्चत गरेको आगिकारीक कपडा हो । युननफिस अननवायस भएका र 
नभएका बिद्यालयहरु हुन सक्छन ।  

जुत्ता ( बिद्यालय भभत्र 
लगाउने)  

यो बिद्यालय भभत्र लगाउने जुत्ता हो । हप्ताको एक पटक िर लगग िोई ल्याउनु पने भएकोले जतु्ता 
राख्नको लागग झोला आवश्यक पदसछ ।  

झोला, सहायक झोला 
प्राथभिक बिद्यालयिा रान्दोसेरु भननने झोलाको प्रयोग गररने बिद्यालयहरु हुन्छन । िाध्याभिक 
बिद्यालय वा उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा झोला ननन्श्चत गररएका बिद्यालयहरु पनन हुन सक्छन 
।  

गिी जाडोको लागग 
ब्यायाि कपडा  

र्ेलकुदको कक्षािा युननफिस फुकालेर चल्न सन्जलोहुने कपडा लगाईन्छ । र्ेलकुदका कपडा ननन्श्चत 
गररएका बिद्यालयहरु िेरै हुन्छन ।  

र्ेलकुद जुत्ता   र्ेलकुद कक्षिा प्रवेश गनसको लागग लगाईने जतु्ता हो ।  
स्वीभिङ्ग कष्टि, 
स्वीभिङ्ग क्याप  

हरेक वषस गिीिा पौडीको कक्षा संचालन गररन्छ । पौडीको सियिा लगाईने यस्ता स्वीभिङ्ग 
कष्टि, स्वीभिङ्ग क्याप बिद्यालयले ननन्श्चत गरेको हुन्छ ।  

स्िीमिङ्ग ब्याग  मभजेको स्िीमिङ्ग कष्टि, टािेल राख्नको लाधग प्लाम्ष्टकिाट ििेको हाते झोला प्रयोग गररन्छ । 

पानीको िोतल  
पानीको िात्रा शरीरिा कायि गनसको लागग बिद्यालयिा पये पदाथस भलएर जान सककन्छ । 
सािारणतया पानीको िोतलिा गचया (ओच्या) राखर्न्छ ।  त्यसिाहेक अरु केदह लान सक्ने नसक्ने 
भन्ने िारेिा बिद्यालयिा सोध्नुहोस ा् ।  

चपन्स्टक  र्ाना र्ाने िेलािा प्रयोग गररन्छ ।  

एप्रोन, टोपी, िास्क 
प्राथममक मवद्यालयहरूमा सू्कल लंच र्ाने सियिा र गृह अथटिास्त्रका कक्षाहरूमा प्रयोग गररन्ि । साथ ै
मवद्यालयहरूमा सू्कल लंच िाड्ने िेलािा पनन यसको प्रयोग गररन्छ । त्यसैगरी, ननम्न िाध्याभिक 
मवद्यालय र हाई सू्कलमा गृह अथटिास्त्रमा खाना पकाउन मसक्दा पमन यसको प्रयोग गररन्ि । 

दााँत िाझने ब्रस, कप ददउाँसोको र्ाना र्ान सककए पनछ सि ैजनाल ेसंगै दााँत िाझ्ने िेलािा प्रयोग हुन्छ । िुख्यतः 
प्राथभिक बिद्यालयको िेलािा आवश्यक पदसछ ।  
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बिद्यालयिा भाषा अनुवादकको िारे  
१४  बिद्यालय, क्षते्रिा िाषा अनुवादकको व्यवस्था सम्िन्धि प्रणाली     माथि 
 
 ववशेष गरेर प्राथभिक बिद्यालय, िाध्याभिक बिद्यालय, उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा बिद्याथीले जापानी भाषा राम्ररी 
नजानेको र्ण्डिा (भनास, बिद्यालय पररितसन पश्चातको सिय), भाषा अनुवादक पनन बिद्याथी संगै कक्षािा सहभागी हुन भिल्न े
बिद्यालयहरु पनन हुन्छन । 
त्यस्तै, बिद्यालयिा अभभभावक जाने िेला वा छलफल आददको िेलािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गराउन भिल्ने अवस्था 
पनन हुन्छन । 
अदहलेको अवस्थािा नससरी कक्षािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गराउन िुन्श्कल छ तर बिद्यालयिा अभभभावक जाने िेला वा 
छलफल आददको िेलािा भाषा अनुवादकलाई सहभागी गराउन भिल्ने अवस्था पनन हुन्छन । 
आफु िसोिास गने क्षते्र अनुसार भाषा अनुवादकलाई आफैले िोलाउने वा कुन हदसम्ि व्यवस्था गनस भिल्ने भन्ने कुरा फरक 
पनस सक्छ । यमद िपाइाँ एक दोभारे्/अनुवादक मलन चाहनुहुन्ि भने, कृपया भनाट प्रमक्रया (मवद्यालय स्थानान्तरि गदाट) को समयमा सू्कल (वा 

होमरूम मिक्षक/क्लास दटचर) संग परामिट गनुटहोस्। अन्य अवस्थामा, कृपया आवश्यक भएमा मवद्यालय (होमरूम मिक्षक/क्लास दटचर)साँग 

परामिट गनुटहोस् । 
 _______________________________________________________________________________ 
 
सम्िन्न्ित क्षते्रको भाषा अनुवादक व्यवस्था सम्िन्न्ि प्रणाली 
 
आफु िसोिास गने क्षते्रिा कोकुसाइ कोउयुस क्योर्ाई जस्ता ससं्थाले भाषा अनुवादक उपलब्ि गराउने गरेका हुन सक्छन । 
त्यस्तै बिभभन्न एनन्जओ तथा एनवपओल ेपनन भाषा अनुवादकको व्यवस्था गने गरेका हुन सक्छन । 
 
त्यस्ता संस्थाले प्रदान गने सेवाहरु फरक हुन सक्छन । अस्पताल जाने िेलािा वा नगरपाभलकािा कुनै प्रकिया शुरु गदास भाषा 
अनुवादक उपलब्ि हुन पनन सक्छन । त्यस िाहेक सरकारी प्रकियाका लागग आवश्यक कागजपत्रको लागग अनुवादकको अनुरोि 
गनस पनन सककन्छ । बिस्ततृ जानकारीको लागग परािशस काउन्टरिा सम्पकस  राख्नुहोस । 
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१५  ईधटरनेिनल स्कुलहरुको वववरण             माथि 
 
सािारण स्कुलहरु  (सेप्टेम्िर १, २०२५ सम्ि) 

बिद्यालयको नाि ठेगाना टेभलफोन नम्िर 

ओसाका च्युर्ा गाक्कोउ 〒५५६-००१२ १-८-१३ भसककचु दहगासी, नानीवा कु, 
ओसाका सी ०६-६६४९-६८४९ 

ओसाका च्योउसने च्युउकोउक्यूउ गाक्कोउ   〒५३७-००२१ ओसाका मसटी,ढहगमििारी--कु ढहगािी 
िाकािोटो ३ - १७ - ६ ०६-४३०९-७९१५  

ककता ओसाका च्योउसेन हाचु च्युउक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५३३-००१५ १-५-१९ ओसुिी दहगासी योदोगावा कु 
ओसाका सी ०६-६३२८-६७९४ 

भिनािी ओसाका च्योउसेन  स्योक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५५९-००११ १-११-३३ ककतार्ागाया, सुभिनोए कु 
ओसाका सी ०६-६६८५-६५०५ 

दहगाशी ओसाका च्योउसने स्योक्यूउ 
गाक्कोउ 

〒५७७-०८४५ २-४-२२  तेरािाएच्यो, दहगासी ओसाका 
सी ०६-६७२८-४२०२ 

ओसाका च्योउसेन स्योक्यूउ गाक्कोउ 〒५४४-००१२ ३-१४-१६ ताचिुीननभस, इकुनो कु, 
ओसाका सी ०६-६७५८-०८४८  

क्वान्सेई गाकुएन  ओसाका ईन्टरनेशनल 
स्कुल 
https://www.senri.ed.jp/ 

〒५६२-००३२ ४-४-१६ ओनोहारा ननभस, भिनो सी ०७२-७२७-५०५० 

कोररया कोकुसाइ गाकुएन च्युउतोउिु， 
कोउतोउिु  
https://www.kiskorea.ed.jp 

〒५६७-००५७ २-१३-३५तोयोर्ावा, इिाराकी सी ०७२-६४३-४२०० 

ओसाका वाइएिभसए（YMCA） ईन्टरनेशनल 
स्कुल 
https://oyis.org 

〒५३१-००७१ ६-७-३४ नार्ाच ुककता कु, ओसाका सी ०६-६३४५-१६६१  

बिद्यालय भशक्षा ऐन िारा १ 
बिद्यालयको नाि ठेगाना टेभलफोन नम्िर 

ओसाका कोन्गोउ ईन्टरनेशनल स्योउ च्यूउ 
कोउतोउ गाक्कोउ 
https://www.kongogakuen.ed.jp 

〒५५९-००३४ १०-६-२ नान्को ककता, सुभिनोए कु, 
ओसाका सी ०६-४७०३-१७८० 

हाकुतोउ गाकुइन केनकोकु  योउ स्योउ 
च्यूउ कोउतोउ गाक्कोउ 
https://www.keonguk.ac.jp 

〒५५८-००३२ २-३-१३ ओरीओनो, सुभियोसी कु, 
ओसाका सी ०६-६६९१-१२३१ 

 
 
 
 
 

https://www.senri.ed.jp/
https://www.kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
https://www.keonguk.ac.jp/
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जापानी भाषाको अध्ययन  
१६  बिद्यालय, क्षेत्रको(भित्रको) जापानी िाषा कक्षा     माथि 
 
 जापानी भाषाको अध्ययन गनस चाहने बिद्याथीहरुको लागग प्राथभिक बिद्यालय तथा िाध्याभिक बिद्यालयिा भाषा कक्षा 
संचालन गररने क्षते्रहरु/ ठाउाँहरु छन । बिभभन्न र्ालको कक्षा भएपनन प्राथभिक बिद्यालय र िाध्याभिक बिद्यालय भभत्रनै 
संचालन गररने अवस्था िेरै छन । राष्र भाषा, सािान्जक भशक्षा आदद जस्ता जापानी भाषा निुझेिा पाठ िुझ्न गाा्हो बिषयहरुिा 
आफुले पढने कक्षा िाहेकको भभन्न कक्षा (अथवा बिद्यालय)िा त्यो सियिा जापानी भाषाको अध्ययन गराइन्छ । 
 
  त्यस्तै, जापानी भाषाको कक्षा संचालन नहुने क्षते्रहरु (ठाउाँहरु) िा राष्र भाषा आददको कक्षा भभन्न कक्षािा सचंालन गरी अकै 
भशक्षकले बिस्तारै िुझ्न सन्जलो हुने गरी पढाउने गनुसहुन्छ । कक्षा सककए पनछ वा बे्रक टाइििा पढाई ददने अवस्था पनन हुन 
सक्छ । 
 
  साथै, के्षत्र(ठाउाँ ) र मवद्यालयको आिारमा, जापानी भार्ा कक्षाहरूको मवर्य र घण्टाको संख्या फरक हुन सक्ि, त्यसैले कृपया पमहले आफ्नो 

मवद्यालयको मिक्षकसाँग परामिट गनुटहोस् । 

  
उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा जापानी भाषाका कक्षा प्राय हुदैन ।  
___________________________________________________________________________________ 
 
क्षेत्रको(ठाउाँ ) जापानी भाषा कक्षा 
 
ओसाका वप्रफेक्चर भभत्रका सिै क्षते्रिा(ठाउाँ ) कोकुसाइ  कोउयुस क्योउर्ाइ जस्ता संस्थाहरुको अग्रसरतािा जापानी भाषा कक्षाहरु 
संचालन भई रहेका छन । यस्ता साक्षरता कक्षाहरुका िारेिा बिस्ततृिा िुझ्नको लागग तलको भलकं हेनुसहोस । 
                ↓ 
ओसाकाका साक्षरता कक्षा, जापानी भाषा पढाई लरे्ाई कक्षा, जापानी भाषा कक्षाहरुका िारेिा जानकारी 
https://call-jsl.jp/ 

  

https://call-jsl.jp/
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१७ जीवनयापन, श्रि, गचर्कत्सा र भिक्षा सम्िन्धि ववषयहरुका िारेिा (सम्िन्धित संस्थाहरुको वववरण) माथि 
सािारण जीवनयापन 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िर भाषा संचालन भिनत 
ओसाका ईन्फिशेन सभभसस फर फरेन 
रेभसडेन्टस  
(OIS) ※“एसने्न्सयल फर भलभभङ्ग 
इन ओसाका” 
 ओसाकािा िसोिास गनसको लागग 
आवश्यक जानकारीहरुको पुन्स्तका  
प्रकाशकः ओसाका फाउण्डेशन अफ 
ईन्टरनेशनल एक्चेन्ज  

पााँचौ तल्ला, िाइदोि, 
ओसाका, २ – ५, 
होन्िाचीिासी, च्यूओकु, 
ओसाका सी, 
ओसाका फाउण्डेशन अफ 
इन्टरनेशनल एक्चने्ज 
(अकफक्स) पररसर भभत्र 
（OFIX） 

०६-६९४१-२२९७ अंग्रेजी, गचननयााँ, 
कोररयाली, थाई, 
पोचुसगाली, स्पेनी, 
कफभलवपनो, 
भभयतनािी भाषा 
ईण्डोनेमियाली, 
नेपाली, जापानी भार्ा 

https://ofix.or.jp/life
-nepali/ 

ओसाका कोकुसाई कोउयूस सेन्टर  
ईन्फिशेन सने्टर  

८-२-६ उएहोन्िाची, 
तेन्नोजीकु, ओसाका सी 
ओसाका कोकुसाई 
कोउयूस सेन्टर  पररसर 
भभत्र  

०६-६७७३-८९८९ अंग्रेजी, गचननयााँ, 
कोररयाली भााषा  
मफमलमपनो, मभयिनामी 
भार्ा 
जापानी भार्ा 

सोमिार देन्दख िुक्रिार 
सम्म  
〔९:०० - १९:००〕 
िमनिार, आईििार र 
सावटजमनक मिदा 
९:०० - १७:३० 
 (िषासन्त र नयााँ 
िषसको बिदा िाहेक) 

 
श्रि तथा िसोिास अनुिनतका िारेिा 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िर भाषा संचालन भिनत 
काउन्सेभलङ्ग कनसर फर 
फरेन लवेसस（गाइकोकुन्जन 
रोउदोउस्या सोउदान कनसर） 
(ओसाका लेिर ब्यूरो) 

४-१-६७  
ओओतेिाए,च्यूओउकु, 
ओसाका सी,  
ओसाका लेिर ब्युरो लेिर 
स्टान्डडस  वाडस पररसर भभत्र 
९औ ंतल्ला गोदोच्योसा नं 
२ भवन 

०६-६९४९-६४९०  श्रि सिस्या आदद 
अंग्रेजी,  
गचननयााँ, 
पोचुसगाली 
मभयिनामी भार्ा 

अंग्रेजी भाषाः 
सोििार – िुििार 
िुक्रिार  
धचिी भार्ा：
िंगलिार・िुधिार  

पोचुसगाली भाषाः 
िुििार – बिदहिार 
मभयिनामी: पमहलो 
मिहीिार र िुक्रिार  
९:०० – १७:०० 

ओसाका अध्यागमन बिभाग
（ओसाका  इबमगे्रिन 
 (ववदेशी ननवाशी सािान्य 
अध्यागिन सूचना केन्र)  

१-२९-५३,  
नान्को ककता, सुभिनोए कु, 
ओसाका सी 

०५७०-०६४२५९ मनवास अनुममि मुद्दाहरू, 
आमद। 
अंगे्रजी, मचमनयााँ, मभयिनामी, 
से्पमनि, मफमलमपनो, नेपाली, 
कोररयन, पोचुटमगज, आमद। 

सामान्य कायट मदन  
८:३० – १७:१५  

ओसाका ईम्प्लोइिेन्ट 
सभभसस सने्टर फर फरेन 
वकस सस  
पन्ब्लक जि प्लसेिेन्ट 
सेन्टर फर फरेन वकस सस 
(हेल्लो वकस ) 

८-४७ र्ाकुदाच्यो, ककता 
कु, ओसाका हान्क्यू ग्राण्ड 
बिन्ल्डङ्ग १ ६औ तल्ला 
  

०६-७७०९-९४६५  काि सम्िन्न्ि परािशस तथा 
काि लगाई ददने सेवा  
अंग्रेजी, गचननयााँ, पोचुसगाली 
भाषा, 
स्पेनी भाषा, 
मभयतिािी,िेपाली, युके्रिी 

सोििार – शुििार 
१०:०० - १८:०० 
दोभारे्को समयका 
लामग सम्पकट  गनुटहोस । 
िंगलिार – बिदहिार 

ओसाका भलगल एकफएसस 
ब्यूरो ह्युिन राईटस 
काउन्सेभलङ्ग फर फरेन 
नेशनल्स 

२–१–१७ ओसाका सी, 
च्यूओउकु,तानििाची, 
 ओसाका दाई नि होउिु 
गोउदोउच्योसा  

०५७०-०९०९११ ・गचननयााँ, अंग्रेजी कोररयाली, 
कफभलवपनो, पोचुसगाली , 
भभयतनािी भाषा 
नेपाली,स्पेनी भाषा 
ईण्डोनेमियाली,थाई 
जापानी भार्ा 

९:०० - १७:०० 
कायस सप्ताह सम्ि 
िात्र िर्ाटन्त र िर्ट 
आरम्भको मिदा िाहेक  

 

https://ofix.or.jp/life-nepali/
https://ofix.or.jp/life-nepali/
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थप वििरणहरूको लावि तलको िेबसाइट जााँच िर्नुहोस्। 

परु्िेक्षकहरूबाट फकेका र विद्याथीहरूको लावि स्कूल-जीिर् समथुर्। 

☆ "तपाईकं ोो भविष्र् तथाु लक्ष्र् छर्ौटको लािर" बहुभाषी समथुर् संि 

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html 

☆ बहुभाषी क्र्ाररर्र मािुदिुर् 

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/  

 

 
गचककत्सा परािशस   
 

नाि टेभलफोन नम्िर सेवा भाषा संचालन भिनत 
ववदेशीहरुको लागग 
स्वास््य सेवा सम्िन्िी 
जानकारी 
 
ओसाका मेमडकल नेट् 

ओसाका हेल्थ केयर 
डडपाटसिने्ट, िेडडकल 
केयर डडभभजन, 
नभससङ्ग केयर 
सेक्सन 
०६-६९४१-०३५१ 

ओसाका क्षते्रिा भएका 
बिरािीहरुको स्वास््य 
सुचनाको त्यांक 

अंग्रेजी  
गचननयााँ, 
कोररयाली भाषा 
स्पेनी भाषा 
पोचुसगाली 
भभयतनािी भाषा 
तागालोग 
जापानी भार्ा 
फ्रान्सेली 

 

https://www.mfis.pref.osak
a.jp/omfo/ 

 
भशक्षा सम्िन्ििा  
 

नाि स्थान टेभलफोन नम्िर 
ओसाका वप्रफेक्चर ररसचस काउन्न्सल 
फर फरेनर एजुकेशन 

 
फ्याक्स:०५०-३३८३-२६८३ 
Mail:fugaikyo@nifty.com 

ओसाका भसदट ररसचस काउन्न्सल फर 
फरेनर एजुकेशन 

 
टेमलफोि िम्िर : ०६-६७१५-१७२०  

ओसाका स्कुल्स ररसचस काउन्न्सल फर 
फरेनर एजुकेशन 
तोयोनार्ा िोडस अफ एजुकेशन 

 
टेभलफोन नम्िर :०७२-२९९-९००० 
फ्याक्स:०७२-२९३-२८५९ 
Mail:furitsugaikyo@nifty.com 

ओसाका िोडस अफ एजकेुशन   २ ओतेिाए, 
च्यूओकु ओसाका सी  

टेभलफोन नम्िर :०६-६९४१-०३५१ 
(वप्रफेक्चअुल अकफस) 
फयुचर प्रोस्पेक्टस, इम्प्लोयिेन्ट अपचुसननदटज, हाई स्कुल डडभभजन, 
स्टुडेन्ट गाइडान्स गु्रप (एक्स्टेन्सन ३४३२) रान्सफररङ्ग स्कुल्स, 
इन्रान्स एक्जाि, 
हाई स्कुल डडभभजन, स्कुल एकफएसस गु ा्प  
(एक्स्टेन्सन ३४२०) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/
https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
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○ िालिच्चा पररवार केन्र, भशशु परािशस केन्र  
भशशु परािशस केन्रिा भशशु कल्याण ऐन अनुसार भशशु कल्याणको पदहलो ववषेशज्ञ संस्थाको रुपिा जापानका सम्पुणस स्थान 

तथा सरकारले तोकेको ननन्श्चत ठााँउिा संचालन गररएको हुन्छ । ओसाका वप्रफेक्चरिा हेइसेइ ६ सालिाट नाि पररवतसन भई 
िालिच्चा तथा पररवारको िारे परािशस ददन सककने स्थानको रुपिा संचालन गररएको छ ।  
◼ भशशु सम्िन्न्ि परािशस  
भशशु कल्याण ऐनले ननदेभशत गरे अनुसार भशशु परािशस केन्रको स्थापना भई भशशु स्वास््य पररक्षण, उपचार तथा भसभित 
सियको लागग अभभभावकत्व पनन प्रदान गने गदसछ ।  
 भशशु सम्िन्न्ि सिस्याहरुको िारेिा पररवार र अन्य सभंन्न्ित व्यन्क्तलाई परािशस सवेा प्रदान गदसछ ।  
 भशशु तथा पररवारकोिारेिा भशशु स्वास््य अगिकारी िाफस त सािान्जक पररक्षण, िनोिजै्ञाननक त्याकं सकंलन गने र 

गचककत्सक िाफस त स्वास््य पररक्षण तथा अन्य पररक्षण गरी सिस्या ननराकणका लागग िागस ननदेश गने गदसछ ।  
 आवश्यकता अनुसार भशशुलाई भशशु कल्याण केन्रिा भनास गरी वा िाई आिा र्टाएर स्वस्थ िच्चा हुकासउन िद्दत 

गने गदसछ । 
 भशशुलाई अस्थायी रुपिा अभभभावकत्वको आवश्यकता परेिा सो अनुसार  व्यवस्था गने गदसछ ।  
 िच्चाको िानभसक  ववकाश  सम्िन्न्ि पुवस पररक्षण तथा ववभभन्न परािशस सेवा प्रदान गने गदसछ । 

सेन्टरको नाि ठेगाना, फोन नम्िर   कैकफयत 
चाइल्ड काउन्न्सभलङ्ग（िाल 
सिस्या परािशस）सेन्टर 
(िच्चाको लागग िात्र) 
(टोल कि) 

०१२०-७२८५-२५  (िषै भिी खुला) 

ओसाका सेन्रल चाइल्ड एण्ड  
फ्यािेली सेन्टर 

〒५७२-०८३८ २८-५ यार्ाकाच्यो, नेयागावा र्ी 
०७२-८२८-०१६१ 

मोिीगुची, बहिाखाता, नेयागावा, दाइतो, खादोमा, 
बर्जोनावाते ि खातानो को लाबग 

मििो चाइल्ड एण्ड फ्यािेली 
सेन्टर 

〒५६२-००३६  ३-८-२२ सेन्िा मनमि  ममनो सी 
०७२-७३९-६१७० 

इकेदा सी, ममनो सी, टोय़ोिोच्होउ ,नोसे च्होउ  

सुइता चाइल्ड एण्ड  फ्यािेली 
सेन्टर 

〒५६४-००७२ १९-३ देगुचीच्यो, रु्इता र्ी ०६-
६३८९-३५२६  

रु्इता, ताखाचुची, इिािाकी, रे्चु्च ि बर्मामोतो च्योको 
लाबग 

दहगाशी ओसाका चाइल्ड एण्ड 
फ्यािेली सेन्टर  

〒५७७-०८०९ १-७-४ आइवा, बहगार्ी ओर्ाका 
र्ी 
०६-६७२१-१९६६  

बहगार्ी ओर्ाका र्ी, याओ ि खाबर्वािाको लाबग 

ओसाकाफु तोन्दािायासी 
चाइल्ड एण्ड फ्यािेली सेन्टर  

〒५८४-००३१ २-६-१ कोतोिुकीच्यो, 
तोन्दािायार्ी र्ी बमनामी कावाजी बर्बमन रे्न्टि 
०७२१-२५-११३१ 

तोन्दािायार्ी, खावाची नागाानो, माचुिािा, हावीकोनो, 
फुजीदेिा, ओर्ाका र्ायामा, ताइर्ीच्यो, कानानच्यो ि 
बचहाया आकार्ाका मुिाको लाबग 

ओसाकाफु िाइजुका एण्ड 
फ्यािेली सने्टर 

〒५९७-००७२   १-१७-२ हातानाका खाइजुका 
०७२-४३०-६३०० 

इजुमीओचु, इजुमी, ताकाइर्ी, बकबर्वादा, इजुमीर्ानो, 
खाइजुका, रे्न्नान, हान्नान, कुमातोिीच्यो, ताइजीिीच्यो, 
तादाओकाच्यो ि बमर्ाकी च्योको लाबग 

ओसाकामस चू्यओउ कोदोमो 
सोउदान सेन्टर 

〒५५६-००२५  
१‑१‑९०, नान्िा महगािी, नामनवा-कु,  
ओर्ाका र्ी 
०६-४३०१-३१००  

कोनोहाना वाडट, चुओ वाडट, मनिी वाडट, ममनाटो वाडट, 
िाइसो वाडट,िेनोजी वाडट, नामनवा वाडट, सुममनो वाडट, 
सुममयोिी वाडट, मनमिनारी वाडट  

ओसाकाबर् होकुिू कोदोमो 
सोउदान सेन्टर 
 

〒५३३-००३२ 
३-१३-३६, आवजी, बहगाबियोदोगावा वाडत 
ओसाका मसटी 
०६-६१९५-४११४ 

मकटा वाडट, ममयाकोमजमा वाडट, फुकुमिमा वाडट, 
मनमियोदोगावा वाडट, योदोगावा वाडट, महगामियोदोगावा 
वाडट, असाही वाडट 

ओसाकामस नान्िु कोदोमो 
सोउदान सेन्टर 

〒५४०-०००३ 
१‑१७‑५, मोररनोममया चू्यओ, चू्यओ वाडट, ओसाका 
मसटी  
०६-६७१८-५०५० 

आिेनो वाडट, महगासी सुममयोसी वाडट, महरानो वाडट  

 
ओर्ाका र्ी च्हहुओ कोदोमो 
र्ोदान रे्न्टि बहगार्ीिु िुन्धन्िचु  

〒५४०-०००३  
ओसाका सी च्हुओ मोररनोममया च्हुओ १ - १७ - ५ 
च्हुओ कोदोमो सोदान सेन्टर िुनखाननाई  
०६-६९२६-४६००  

महगामिनारी वाडट, इकुनो वाडट, जोटो वाडट, तु्सरुमी वाडट 

सार्ाइबर् कोदोमो सोउदान 
सेन्टर 

〒५९०-०८०८  
४-३-१, नाखामाची आर्ाबहगाओखा, र्ाखाइ र्ी  
०७२-२४५-९१९७ 

साखाइमस 
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तोयोिाका मसटी म्जदोऊ 
सोउदाि ज्योऊ  

〒५६०-००२३ 
िोयोनाका मसटीओकाखाबमनो च्हहोउ २ - १ – १५ 
िोयोनाका मसटी सुकोयाका प्लाजा दोस्रो िल्ला (मन 
खाई ) 
 फोन: ०६-६८६८-९२३०  

तोयोिाका  

 

१८  िच्चाहरुलाई बिद्यालयिा  व्यावसानयक पाठ पढाउने प्रणाली ( ओसाकाफु न्जनजाइ िानकु /िैंक)   माथि 
ओसाका वप्रफेक्चरिा बिद्यालयलाई सहयोग गने हुिन ररसोसस िैंक /िानव संशोिन िैंक भननने प्रणाली छन ।  

बिभभन्न क्षते्रिा कायसरत व्यन्क्तहरुले बिद्यालयिा िालिच्चालाई  व्यावसानयक पाठ पढाउने ववशेष प्रणाली रहेको छ ।  
यस प्रणाली अन्तगसत ओसाका वप्रफेक्चर िातहतका उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरुिा िेरै व्यन्क्तहरुल ेसहभागी भई सेवा प्रदान 
गरर रहनु भएको छ ।  

https://www.pref.osaka.lg.jp/o180040/kotogakko/syogaku201904/index.html 

 
१९ काि लिाई ददने ननकाय ( हेल्लो वकि को वववरण)     माथि 
हेल्लो वकस  काि गनस चाहने व्यन्क्तहरुलाई काि र्ोजी ददने ननकाय हो । ओसाका वप्रफेक्चरिा सावसजननक रोजगार ननकाय 
(हेल्लो वकस ) ननम्न स्थानिा रहेका छन ।  
नाि  टेभलफोन नम्िर  पोस्टल कोड ठेगाना 
हेल्लो वकस  ओसाका दहगासी  ०६-६९४२-४७७१ ५४०-००११ १, २, ३ तल्ला, वपप्पु भवन, २-१-३६नोनननिासी, च्यूओ 

कु, ओसाका भस, 
हेल्लो वकस  उिदेा ०६-६३४४-८६०९ ५३०-०००१ १६ तल्ला, एककिाए, दाइ नन भवन, १-२-२ उिेदा ककताकु, 

ओसाका भस 
हेल्लो वकस  ओसाका ननसी ०६-६५८२-५२७१ ५५२-००११ १-२-३४ भिनािी इगचओर्ा, भिनातो कु ओसाका भस 
हेल्लो वकस  आिेनो ०६-४३९९-६००७ ५४५-०००४ १-४-२ फुभिनोसतो, अिेनो-कु, ओसाका भस 
आवेनो हेल्लो वकट  (लुमसयस सरकारी 
भवन) 

०६-६६३१-१६७५ ५४५-००५२ १-५-१ अिेनोसुन्ज, अिेनो-कु, ओसाका भस 
लुमसयस भिि, अफफस भिि ८औ ंतल्ला 

हेल्लो वकस  योदोगावा  ०६-६३०२-४७७१ ५३२-००२४ ३-४-११ ज्युसो होन्िाची, योदोगावाकु, ओसाका भस 

हेल्लो वकस  फुसे  ०६-६७८२-४२२१ ५७७-००५६ ४ तल्ला इओन फुसे एककिाए स्टोर, १-८-३७ च्योदो 
दहगशी ओसाका भस 

हेल्लो वकस  सार्ाइ ०७२-२३८-८३०१ ५९०-००७८ 
१, २ & ३ तल्ला, साकाइ म्युननभसपल गविेन्ट अकफस 
भवन, २-२९ भिनािी कावारा, िाची सार्ाइ कु सार्ाइ 
भस 

हेल्लो वकस  सार्ाइ  
सार्ाइ दहगासी एककिाए अकफस ०७२-२३८-८३०५ ५९०-००२८ ९ तल्ला ताकाभसिायासार्ाइ डडपाटसिेन्ट स्टोर, ५९ 

भिकुननगाओर्ा िीयुककदोरी सार्ाइ कु सार्ाइ भस 
हेल्लो वकस  ककभसवादा ०७२-४३१-५५४१ ५९६-०८२६ १२६४ जाकुजाइच्यो ककभसवादा भस 
हेल्लो वकस  इकेदा ०७२-७५१-२५९५ ५६३-००५८ १२-९ सार्ाइ -होन्िाची, इकेदा भस 

हेल्लो वकस  इजुभिओओच ु ०७२५-३२-५१८१ ५९५-००२५ २ तल्ला टेन्क्स्पअ ओसका २२-४५ आसादहच्यो 
इजुिीओस्च ुभस 

हेल्लो वकस  फुन्जदेरा    ०७२-९५५-२५७० ५८३-००२७ ३ तल्ला DH फुजीदेरा एककिाए भवन २-१०-१८ ओका, 
फुजीदेरा भस 

हेल्लो वकस  दहराकाता ०७२-८४१-३३६३ ५७३-००३१ ६ तल्ला ववएओण ेदहराकाता स्टोर, ७-१ ओकािोतो-चो 
दहराकाता भस 

हेल्लो वकस  इजुभिसानो ०७२-४६३-०५६५ ५९८-०००७ २-१-२० उए-िागच, इजुभिसनो- भस 
हेल्लो वकस  इिाराकी ०७२-६२३-२५५१ ५६७-०८८५ १-१२ दहगाभसचजुो इिाराकक भस 
हेल्लो वकस  र्ावाचीनागानो ०७२१-५३-३०८१ ५८६-००२५ ७-२ सोओचो, कािागचनागानो भस  

https://www.pref.osaka.lg.jp/o180040/kotogakko/syogaku201904/index.html
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हेल्लो वकस  र्ादोिा ०६-६९०६-६८३१ ५७१-००४५ २ तल्ला, िोररगुची कादोिा सोसैनत ओफ किशस एन्ड 
इन्डष्टी  ६-४ टोनेभसिाच्यो कादोिा भस 

ओसाका गाईकोकुमजन कोयोउ सववसस 
सेन्टर ०६-७७०९-९४६५ ५३०-००१७ 

८-४७ हान्यू ग्राण्ड मिन्दिङ्ग १६ औं िल्ला 
ओसाकामसमकिाकु काकुदाच्यो 
 

 

२० काि िनि चाहने व्यन्ततहरुका लागि व्यावसानयक ज्ञान र प्रववगिका िारे अध्यापन िराउने बिद्यालयहरु (काि िनिकोलागि 
चादहने प्रववगि भसकाउने स्थान)    माथि 
यस्ता बिद्यालयहरु सािारण पाठयििको उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा अध्यापन गराईने ववषय भन्दा भभन्न भई व्यावसानयक 
ज्ञान तथा प्रववगिहरुको अध्यापन गराईने बिद्यालय हो । 
◆ उच्च िाध्याभिक व्यावसानयक प्राववगिक बिद्यालय 
यस्ता बिद्यालयहरुिा ६ ममहना देखर् २ िषे छोटो अवगि भभत्र बिभभन्न व्यावसानयक ताभलिहरु सचंालन गरी व्यावसानयक ज्ञान 
तथा प्रववगिहरु भसकाईन्छ । 
यस्ता बिद्यालयहरुिा हेल्लो वकस  िाफस त आवेदन ददईन्छ । 
ओसाका वप्रफेक्चर भभत्र ६ वटा ( जस िध्ये एउटा शारररीक अपाङगता भएका बिद्याथीको लागग व्यावसानयक प्राववगिक बिद्यालय 
ओसाका) बिद्यालय छन । 
 
ओसाका फुररच ु ककता ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउच ु
सेनिोनकोउ ०७२-८०८-२१५१ 

ओसाका फुररच ु दहगाशी ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउच ु
सेनिोनकोउ ०७२-९६४-८८३६ 

ओसाका फुररच ु भिनािी ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउच ु
सेनिोनकोउ ०७२५-५३-३००५ 

ओसाका फुररच ुयुदहगाओर्ा ओसाका कोउतोउ स्योकुग्योउ गीज्युउच ु
सेनिोनकोउ ०६-६७७६-९९०० 

ओसाका स्योउगाइस्या स्योकुग्योउ नोउयोकु र्ाइहाचुकोउ ०७२-२९६-८३११ 
 
 बिसृ्तत जानकािीको लाबग कक्षा बिक्षक वा पथ प्रदितक/ मागत बनदेिक बिक्षक रं्ग र्ल्लाह गनुतहोर् । 
◆ उच्च िाध्याभिक व्यावसानयक बिद्यालय 
बिद्याथीलाई कुनै बिषयिा गदहररएर अध्ययन गराई व्यावसायको लागग आवश्यक क्षिता अभभिदृ्गि गने अभभप्रायले यस्ता 
बिद्यालय संचाभलत भएका हुन्छन । औिौगगक क्षेत्रका व्यावसानयक ववषयहरुको अध्यापन गराईन्छ । ५ वष ेयो तह उत्तीणस गरे 
पनछ प्राववगिक ववशेषज्ञको रुपिा काि शुरु गने वा ववश्वववद्यालयिा भनास हुने भन्ने िाटोहरु हुन्छन । 
ओसाकािा पााँच वर्टको ओसाका पन्दिक युमनभमसटटी कलेज अफ टेक्नोलोजी ि । 

◆ भिसेलेननयस स्कुल/ ववववि बिद्यालय, ववशषे भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय 
 भिसेलेननयस स्कुल/ ववववि बिद्यालय 

यस्ता बिद्यालयहरु सिाजकोलागग आवश्यक प्रववगि तथा क्षिता कि सियावगििा हााँभसल गराउने बिद्यालय हुन । 
सािारणतया यस्ता बिद्यालयको अध्ययन १ वषस जनतको हुन्छन । 
अध्ययन क्षते्रहरुः सौन्दयस, केश कटाई, र्ाना पकाउने कलाको /कुककङ्गको अध्ययन गररने बिद्यालय 

 ववशेष भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय 
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यस्ता बिद्यालय, िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणस गरेपनछ भनास भई सके पनछ  व्यावसानयक पाठका अलावा उच्च िाध्याभिक 
बिद्यालयको पाठहरु पनन पढाईने बिद्यालयहरु हुन । प्रववगि सहायता प्रणाली लागु गरी उच्च िाध्याभिक बिद्यालयहरु 
संग सहकायस गरी उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको प्रिाणपत्र पनन भलन भिल्दछ । 
अध्ययनका क्षेत्रहरुः कम्प्युटर सम्िन्िी ववशेष भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, सौन्दयस, केश कटाई सम्िन्िी ववशषे 
भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, गहृ ववज्ञान सम्िन्िी ववशेष भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, ववदेशी भाषा सम्िन्िी 
ववशेष भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, गाडी ििसत सम्िन्िी ववशषे भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय 

 
 
२१  िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणि िए पनि के िने ? तुरुधतै स्वदेि फकि नु पने हो ? (बिद्याथीको िववष्यको िाटोहरु) 
             माथि 
प्रश्न १      िेरो िच्चा चााँड ैिाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणस गदैछ । त्यस पनछ जापानिा कस्ता िाटाहरु छन ? 
उत्तरः  जापानको िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणस गरे पनछ उच्च तहिा अध्ययन गने वा काि गने भन्ने २ वटा िाटो  

हुन्छन । उच्च तहिा अध्ययन गने हो भने उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यावसानयक बिद्यालय, 
भिसेलेननयस/ ववववि बिद्यालय स्कुल, बिशेष भशक्षा उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, उच्च िाध्याभिक व्यावसानयक 
प्राबिगिक बिद्यालयहरु हुन्छन । बिद्याथीको कक्षा भशक्षकसंग सल्लाह गरी जाने बिद्यालय ननन्श्चत गनुस पदसछ । 
बिस्ततृ जानकारीको लागग िाध्याभिक बिद्यालय उत्तीणस भए पनछको िाटोहरु भन्ने पेज हेनुसहोस । 

प्रश्न २ स्वदेश कदहले फकस ने हो अझै ननन्श्चत छैन । जापानिा उच्च तहिा भनास भएपनछ हाम्रो देशको भशक्षा स्तरको िान्यता 
पाउाँछ होला ? 

उत्तरः देश अनुसार भशक्षा प्रणाली फरक हुन्छन । जापानको भशक्षा प्रणालीलाई िान्यता ददने स्थानहरु पनन िेरै  
छन । स्वदेश फकस दा अध्ययन गने वषस नपुग्ने, अध्ययन गने ववषय थोरै भएको हुने जस्ता अवस्था भएिा त्यहााँ 
अपुग भएको पढाई पुरा गनुस आवश्यक छ । दिैु देशको भशक्षा प्रणालीिारे राम्ररी अध्ययन गरी हेनुसहोस । 

प्रश्न ३  िेरो िच्चालाई उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा पठाउन चाहन्छु तर पढाउनको लागग आवश्यक र्चसको िारेिा गचन्न्तत 
छु । 

उत्तरः  जापानिा छात्रिवृत्त प्रणाली हुने भएकोले उच्च िाध्याभिक बिद्यालय, ववश्वववद्यालय तथा ववशेष भशक्षा उच्च  
िाध्याभिक बिद्यालयिा अध्ययन गनसको लागग आवश्यक रकि सापट ददइने व्यवस्था छ । पढाई सककएर काि गनस 
शुरु गरे पनछ सापट भलएको रकि कफतास दददैं जानु पदसछ । 
जापानिा बिभभन्न छात्रिनृत प्रणाली हुने र उक्त प्रणाली अनुसार सापट पाईने रकि तथा कफतास गने तररकाहरु फरक 
हुने अवस्था हुन्छन । ओसाकाको उच्च िाध्याभिक बिद्यालयको हकिा ओसाकाफु इकुएइर्ाईको छात्रिनृत प्रणाली 
रहेको छ । थप जानकारीको लामग, कृपया िलको वेिसाइटमा जानुहोस् । 

    * कृपया ध्याि ढदिुहोस ्फक ऋण योग्यता तपाईंको नििास म्स्थनतको आिारिा फैसला हुन्छ । 
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प्रश्न ४    बिद्यालयिा कस्तो कपडा लगाएर जानु पछस ? 
उत्तरः  सािारणतया, िाध्याभिक बिद्यालय तथा उच्च िाध्याभिक बिद्यालयिा युननफिस लगाई जानु पदसछ । युननफिस 

भनेको बिद्यालयले ननिासरण गरेको लुगा/पोशाक हो । बिद्यालयहरुिा जाडोयाििा लगाउने युननफिस र  गिीयाििा 
लगाउने युननफिसको व्यवस्था गररएको हुन्छ ।  
प्राथभिक बिद्यालयिा भने युननफिस नभएका बिद्यालयहरु िेरै छन । युननफिस नभएका बिद्यालयहरुिा चल्न सन्जलो 
हुने र्ालको कपडा लगाई जानु पदसछ । 
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प्रश्न ५ बिद्यालयको वपदटए भनेको के हो ? 
उत्तरः अंग्रेजी भाषाको प्यारेन्ट दटचर एशोभसयशनलाई छोटकरीिा वपदटए भननन्छ । अभभभावक र भशक्षक भशक्षक्षकाहरुको 

भेला लाई वपदटए भननन्छ । 
यस भेलाको िुख्य उदे्दश्य भनेको मवद्यालय र घरमा मवद्याथीहरूको पढाई लरे्ाई, मसकाइको िारेिा िलफल गने तथा 
अमभभावकको रूपमा मवद्यालयका कायटक्रमहरूमा भाग मलने लगायि िालिामलकालाई हुकाटउन मिक्षक र अमभभावकहरूसाँगै 

ममलेर सहकायस गनुट हो । 
आजभोली, िालिच्चा बिद्यालय आवतजावत गने िेलािा बिभभन्न आपरागिक कायसिा संग्लन गराईन सक्ने र्तरा 
भएको हुाँदा वपदटएले वपदटएिाफस त िालिच्चाको रेर्देर् गररने बिद्यालयहरु पनन छन । 



36 

 

 २२         िच्चा बिद्यालय जान िाधदैन (बिद्यालय नजाने अवस्थािा)                    माथि 

 
 
प्रश्न   

िेरो िच्चा आजकल बिद्यालय गई रहेको छैन जस्तो छ (जान िान्दैन) । के गने होला ? 
  
उत्तर   परािशसदाताको उत्तर 

जापान फककस एका/आएका िालिच्चा, बिद्याथीहरुल े जापानको बिद्यालयिा भनास वा बिद्यालय पररवतसन भएको 
अवस्थािा जापानी भाषा निुझेको, जापानको संस्कृनत तथा भशक्षा प्रणालीको फरकका कारणले साथीहरु संग राम्रो 
सम्िन्ि िनाउन नसक्ने, कक्षाको पाठ निुझ्ने, जापानी र्ाना र्ान नसक्ने आदद जस्ता अवस्था हुन्छन । यस्ता 
कारणल ेबिद्यालयिा जान नचाहने अवस्था हुन सक्छ । (बिद्यालयिा नजाने अवस्थािा) 
बिद्यालयिा जाने िातावरण िनाउनको लागग सि ैभन्दा पदहले जान नचाहने कारणहरु पत्ता लगाएर त्यसको सिािान 
गनुस अत्यावश्यक छ । बिद्यालय जान नचााहने बिभभन्न कारणहरु हुन सक्ने भएकोले िच्चाको बिद्यालय जीवन िारे 
सिै भन्दा िढी जानकारी भएको िुझ्ने कक्षा भशक्षकसंग सल्लाह गरी हेनुसहोस । त्यस्तै अभभभावक र भशक्षक 
भशक्षक्षकाहरुले सहकायस गरी बिद्याथीको सिस्या ननवारण गनस जरुरी छ । 
सिै भन्दा पदहला बिद्यालयका भशक्षकसंग छलफल गनुस आवश्यक हुन्छ । 

 _______________________________________________________________________________________ 
 
※ बिद्यालय िाहेकको छलफल गनस सककने स्थान 

िच्चा बिद्यालय नजाने सिस्याको िारेिा यदद बिद्यालयको भशक्षकसंग छलफल गनस नभिल्ने भएिा ओसाकाफु 
कोदोिो र्ातेइ सने्टर जस्ता ननकायिा छलफल गनस सक्नुहुन्छ । 
 
परािशस कक्ष वववरणको िालिामलका र पररवार केन्द्र िाल परामिट कक्ष (पृष्ठ ३१) मा वववरण हेनुसहोस ।  

  
  


