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●０１  ภาษาไทย ส าหรบัผูป้กครอง หวัขอ้  

●０２ ระเบยีบการยืน่เร ือ่งเขา้เรยีน・ยา้ยเขา้โรงเรยีน  

●０３ ระบบการศกึษาของประเทศญีปุ่่ น   

 ●０４ โรงเรยีนอนุบาล    

 ●０５ โรงเรยีนประถมศกึษามรีปูแบบใด?（การใชช้วีติในโรงเรยีน）   

 ●０６ โรงเรยีนประถมศกึษามรีปูแบบใด?（กจิกรรมในโรงเรยีน）   

 ●０７ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มรีปูแบบใด?（การใชช้วีติในโรงเรยีน）   

 ●０８ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มรีปูแบบใด?（กจิกรรมในโรงเรยีน）    

●０９ แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  

 ●１０ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายมรีปูแบบใด? 

 ●１１ ระบบการสอบเขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย   

 ●１２ แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย  

 ●１３ แนะน าสิง่ของตา่งๆ・อปุกรณ ์ทีใ่ชใ้นโรงเรยีน  

 ●１４ ระบบล่ามทีโ่รงเรยีน・ในทอ้งถิน่  

●１５ รายชือ่ของโรงเรยีนคนตา่งชาต ิ  

●１６ โรงเรยีน・หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นประจ าทอ้งถิน่  

●１７ สถาบนัทีใ่หค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติทัว่ไป, ปัญหาการเขา้ท างาน,  

ปัญหาการรกัษาพยาบาล  และการศกึษา（รายชือ่สถาบนัทีใ่หค้ าปรกึษา） 

●１８   ระบบการสอนเฉพาะดา้นใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีน  

（องคก์ารพฒันาบุคลากรโอซากา้ (โอซากา้ฟุจนิไซบงัค)ุ） 

●１９ ส านักงานจดัหางาน（รายชือ่ “ฮลัโลเวริค์”）  

●２０ รายชือ่โรงเรยีนทีส่อนวชิาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ีและทกัษะความรูท้ีจ่ าเป็นตอ่การท างาน 

   （ศกึษาเทคโนโลยทีีจ่ าเป็นในการท างาน） 

●２１ หลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีญ่ีปุ่่ นแลว้? จะกลบัประเทศตนเองเลยหรอืไม่?   

（แนวทางการศกึษาของบตุร） 

●２２ จะท าอย่างไรดเีพราะบุตรมปัีญหาไม่ตอ้งการไปโรงเรยีน? 

（หยดุการเรยีนตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน） 
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การเขา้เรยีนโรงเรยีน 
 
02 ระเบยีบการยืน่เร ือ่งเขา้เรยีน・ยา้ยเขา้โรงเรยีน TOP 
 

◎ การเขา้โรงเรยีนอนุบาล（เร ิม่เขา้เรยีนต ัง้แต่แรก ทีอ่นุบาลนัน้）  
 
◆กรณีเขา้เรยีนโรงเรยีนอนุบาล 
１ ．ส าหรบัผูเ้ดนิทางมาพ านักทีญ่ีปุ่่ นใหมแ่ละไดร้บับตัรไซรวิการด์ 
(บตัรประจ าตวัชาวตา่งชาตทิีถ่อืเสมอืนบตัรพ านัก) แลว้น าบตัรไซรวิ 

การด์ไปขึน้ทะเบยีนผูพ้ านัก ณ ทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยั 
ทีแ่ผนกทะเบยีนราษฏรหรอืชมินิคะ (หรอืแผนกจมูนิคะ/การเรยีกชือ่ 

แผนกจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตน้ัน ๆ)   
２ ．รบั「ใบสมคัร」ของโรงเรยีนทีต่อ้งการน าบุตรเขา้  กรอกขอ้ความทีจ่ าเป็น  

แลว้น าไปยืน่กบัโรงเรยีนอนุบาลน้ัน 
３．ไปโรงเรยีนทีส่มคัรไว ้ ตามวนัทีท่างโรงเรยีนก าหนด 
 

◎การเขา้โรงเรยีน（เรยีนทีโ่รงเรยีนนัน้ต ัง้แตแ่รก） 
 

◆กรณีเขา้เรยีนโรงเรยีนประถมศกึษา・โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

１. ส าหรบัผูเ้ดนิทางมาพ านักทีญ่ีปุ่่ นใหมแ่ละบตัรไซรวิการด์  
(บตัรประจ าตวัชาวตา่งชาตทิีถ่อืเสมอืนบตัรพ านัก)    แลว้น าบตัรไซรวิการด์ไปขึน้ทะเบยีนผูพ้ านัก ณ 
ทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยัอยูแ่ผนกทะเบยีนราษฏรหรอืชมินิคะ  
(หรอืแผนกจมูนิคะ/การเรยีกชือ่แผนกจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตน้ัน ๆ)   

２ ．แสดงความจ านงวา่「ตอ้งการเขา้เรยีน」
ตอ่ฝ่ายการศกึษาคณะกรรมการการศกึษาของแตล่ะเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยัอยู ่(แผนกการศกึษา)  
รบัคูม่อืแนะแนวการเขา้เรยีนและกรอกขอ้ความทีจ่ าเป็น 
น าไปยืน่กบัเจา้หนา้ทีท่ีร่บัผดิชอบทีช่อ่งตดิตอ่  อน่ึง 
ส าหรบัผูป้กครองทีไ่ดท้ าการจดทะเบยีนผูพ้ านักและอาศยัอยูแ่ลว้  
เมือ่เด็กมอีายใุนวยัเขา้เรยีนระดบัประถมศกึษา  
ทางคณะกรรมการการศกึษาประจ าเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยัอยูจ่ะท าการสง่คูม่อืแนะแนวการเขา้เรยีนไปใ
ห ้ กรอกขอ้ความทีจ่ าเป็นในใบสมคัรเขา้เรยีน  แลว้น าไปยืน่ทีช่อ่งตดิตอ่ 

３ ．หลงัวนัทีย่ืน่ใบสมคัร  ทางทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขต จะจดัสง่「ใบแจง้การเขา้เรยีน」ไปให ้ 
สามารถตรวจสอบชือ่และทีอ่ยูข่อง 
โรงเรยีนทีจ่ะเขา้เรยีน (กรณีทีย่ืน่โดยตรงทีช่อ่งตดิตอ่อาจจะไดร้บั「ใบแจง้การเขา้เรยีน」
ตอนทีย่ืน่เลยก็ได)้ 

４ ．ไปโรงเรยีนทีก่ าหนด  และตามวนัทีก่ าหนดไวท้ัง้เด็กและผูป้กครอง  พรอ้มน า
「ใบอนุญาตเขา้เรยีน(ใบแจง้การเขา้เรยีน)」ทีท่างฝ่าย 

การศกึษ า(แผนกการศกึษา) ใหไ้วไ้ปดว้ย  โรงเรยีนทีญ่ีปุ่่ นจะก าหนดช ัน้เรยีนตามอาย ุ
(เด็กทีเ่กดิตัง้แตว่นัที２่เดอืนเมษายน จนถงึวนัที１่  

เดอืนเมษายนของปีถดัไป  จะจดัใหเ้ขา้เรยีนในช ัน้ปีเดยีวกนั) 
กรณีทีไ่ม่เขา้ใจภาษาญีปุ่่ นในขัน้ประถมศกึษา・มธัยมศกึษาตอนตน้  
บางเขตอาจจดัลา่มชว่ยในหอ้งเรยีนได ้  และถา้ไม่สามารถจดัลา่มชว่ยในหอ้งเรยีนได ้ 
ก็จะจดัลา่มเตรยีมไวใ้หผู้ป้กครองเวลามาพบกบัครทูีโ่รงเรยีน   กรณุาปรกึษากบัครทูีโ่รงเรยีน 
（โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืโรงเรยีนอนุบาล  
บางทีม่ลีา่มเตรยีมไวใ้หผู้ป้กครองเวลามาพบกบัครทูีโ่รงเรยีน  ） 
 
◆การเขา้เรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

・กรณีเขา้เรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายน้ัน  จะตอ้งผ่านการเขา้สอบคดัเลอืก  
กรณุาดูรายละเอยีดไดท้ี ่
  「เกีย่วกบั แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้」  และ

「ระบบการสอบเขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 」 

 
 

◎การยา้ยเขา้โรงเรยีน（ยา้ยเขา้เรยีนกลางเทอม） 
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◆การยา้ยเขา้โรงเรยีนประถมศกึษา・โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

１ ．ส าหรบัผูเ้ดนิทางมาพ านักทีญ่ีปุ่่ นใหมแ่ละไดร้บับตัรไซรวิการด์ 
(บตัรประจ าตวัชาวตา่งชาตทิีถ่อืเสมอืนบตัรพ านัก)แลว้   

น าบตัรไซรวิการด์ไปขึน้ทะเบยีนผูพ้ านัก ณ 
ทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยัอยูแ่ผนกทะเบยีนราษฏรหรอืชมินิคะ(หรอืแผนกจมูนิคะ  

การเรยีกชือ่แผนกจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทีว่า่การประจ าเมอืงหรอืเขตน้ันๆ)    
２ ．แสดงความจ านงวา่ ตอ้งการยา้ยเขา้เรยีน 

ตอ่ฝ่ายการศกึษาคณะกรรมการการศกึษาของแตล่ะเมอืงหรอืเขตทีอ่าศยัอยู ่(แผนกการศกึษา)   
รบัคูม่อืแนะแนวการเขา้เรยีนและกรอกขอ้ความทีจ่ าเป็น  
น าไปยืน่กบัเจา้หนา้ทีท่ีร่บัผดิชอบทีช่อ่งตดิตอ่ 

３ ．ไปโรงเรยีนทีก่ าหนด  ตามวนัทีก่ าหนดไว ้   น า「ใบอนุญาตยิา้ยเขา้เรยีน」ทีท่างฝ่ายการศกึษา 
(แผนกการศกึษา) ไปดว้ย      
◆การยา้ยเขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การเขา้เรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐัหลกัสตูรภาคปกต ิ (เซน็นิจเิซ) น้ัน  
มเีงือ่นไขวา่ทัง้ผูป้กครองและผูเ้ขา้เรยีนจะตอ้ง 
พ านักอาศยัอยูใ่นจงัหวดัโอซากา้  สว่นหลกัสตูรสมทบภาคค ่า (เทจเิซ) น้ัน  
มเีงือ่นไขวา่ผูเ้ขา้เรยีนจะตอ้งพ านักอาศยัอยู ่ หรอืท างานในจงัหวดัโอซากา้  นอกจากนี ้ 
จ าเป็นจะตอ้งยืน่ใบรบัรองผลการเรยีนของโรงเรยีนทีไ่ดเ้รยีนทีต่า่งประเทศดว้ย 
 
１ ．แสดงความจ านงวา่ ตอ้งการยา้ยเขา้เรยีน ตอ่ฝ่ายกรรมการการศกึษาจงัหวดัโอซากา้ 

(ฝ่ายสง่เสรมิการศกึษา แผนกมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุม่การศกึษา) 
２ ．ฝ่ายกรรมการการศกึษาจงัหวดัจะตรวจสอบวา่มคีณุสมบตัใินการยา้ยเขา้เรยีนหรอืไม่  
และด าเนินการปรกึษาหาโรงเรยีนทีเ่หมาะสมตาม 

ความสามารถทางภาษาญีปุ่่ น  
３ ．กอ่นหนา้ทีจ่ะเปิดเทอมการศกึษาในแตล่ะเทอมน้ัน  จะมกีารสอบคดัเลอืกเพือ่การยา้ยเขา้เรยีน   
รายละเอยีดเกีย่วกบัการสอบคดัเลอืกนีจ้ะ 

แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัแตล่ะโรงเรยีน  แตต่ามปกตจิะด าเนินการสอบวดัความสามารถ 
４ ．เมือ่สอบผ่านการสอบคดัเลอืกเพือ่การยา้ยเขา้เรยีนแลว้  
ก็จะสามารถเขา้เรยีนทีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายน้ันได ้
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03 ระบบการศกึษาของประเทศญีปุ่่น TOP 

 

 

 อายุ 6 ปี 

 

 

 

 

 

 อายุ12 ปี 

 

 

 อายุ15ปี 

 

 อายุ18ปี 

 

 

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญี่

ปุ่ น 

โรงเรยีนประถมศกึษา（６ปี） 

ระด ั

บม ั

ธย

ม 

ศกึ

ษา 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้（３ปี） 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

(３ปี) 

※

ยงัมคีอร์ส4ปีดว้ยอยา่งเชน่โรงเรยี

นภาคค า่ 

 

โรงเรยีนมธั
ยมปลายสา
ยอาชพี 

（หมายเหตุ
１） 
(１ปีขึน้ไป) 

โรงเรยีนเทค
นิคอาชวีศกึ
ษา 

(１ปี หรอื ２

ปี) 

โรงเรยี
น
ม
ธั
ย
ม

ป
ล
าย
ส
าย
อ
าช

ี
พ

 

（
５ ปี

） 

มหาวทิยาลั
ย 

(４ปี） 

วทิยาลั
ย 

２ปี 

โรงเรยีนท
คนิค 
อาชวีศกึษ
า 
มากกวา่１

ปี 

▼ท
 างาน

・

ช
ว่ย
ท
 างาน

ก
จิ
ก
ารข

อ
งค
รอ
บ
ค
รวั

 

▼ท
 างาน
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 างาน
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ก
ารข
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▼ท
 างาน
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ก
ารข
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รอ
บ
ค
รวั

 

▼ท
 างาน

・

ช
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ท
 างาน

ก
จิ
ก
ารข

อ
งค
รอ
บ
ค
รวั

 

ก
ารศ

กึ
ษ
าภ

าค
บ
ั

งค
บั
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 อายุ22ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
 
04 โรงเรยีนอนุบาล TOP 
 

โรงเรยีนอนุบาลคอืสถานทีเ่ด็ก ๆ จะไดร้บัการศกึษาเป็นแห่งแรก   ระหวา่งทีม่อีายคุรบ ３ 
ขวบจนถงึเวลาเขา้โรงเรยีนประถมศกึษา   
สามารถเขา้เรยีนในทีใ่ดทีห่น่ึง เพราะมพีืน้ฐานของหลกัสตูรการศกึษาคลอ้งเคยีงกนัทั่วประเทศญีปุ่่ นได ้
(บางโรงเรยีนอนุบาลจะสามารถเขา้ไดท้นัทเีมือ่มอีายคุรบ ３ ขวบ โดยไม่ตอ้งรอจนถงึเดอืนเมษายน)  
โรงเรยีนอนุบาลคอื สถานทีท่ีเ่ด็ก ๆ จะเร ิม่ตน้ประสบการณใ์นการใชช้วีติรว่มกบัผูอ้ืน่  
และเป็นสถานทีพ่ฒันาความใฝ่รู ้ ความสนใจของเด็ก ๆ แตล่ะคน 

โรงเรยีนอนุบาลจะแตกตา่งจากโรงเรยีนประถมศกึษาหรอืโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  
ตรงทีไ่ม่ใชห้นังสอืเรยีนแตย่ดึกจิกรรม「การละ 

เลน่」เป็นศนูยก์ลางในการศกึษา เด็ก ๆ จะเสรมิทกัษะความสมัพนัธเ์กีย่วกบัผูอ้ืน่ เขา้ใจภาษาไดด้ขีึน้  

รกัธรรมชาตแิละเรยีนรูถ้งึความมหศัจรรยข์องธรรมชาต ิ โดยผ่านกจิกรรมการละเลน่ตา่ง ๆ 
ในโรงเรยีนอนุบาล   ซ ึง่ความรูเ้หลา่นีจ้ะเป็นพืน้ฐานของการศกึษาในระดบัประถม ศกึษาตอ่ไป 
  ถงึแมจ้ะใชค้ าวา่กจิกรรม「การละเลน่」ก็ตาม ครผููส้อนในโรงเรยีนอนุบาลมปีระสบการณก์ารสอน   

จะวางแผนการสอนลว่งหนา้และ 
ด าเนินการสอนอยา่งตอ่เน่ืองใหเ้หมาะสมตามระดบัความสามารถในการพฒันาของเด็กแตล่ะคน  
 

【ช ัน้เรยีน】 

  จะแบ่งเป็น ３ ช ัน้ดงันี ้ ช ัน้อนุบาลอาย ุ３ ขวบ  ช ัน้อาย ุ４ ขวบและช ัน้อาย ุ５ ขวบ   
 

【ครผููส้อน】 

  ใน １ หอ้งเรยีนจะมจี านวนนักเรยีนไม่เกนิ ３５ คนจะมคีรปูระจ าช ัน้ประจ า １ คน 

  นอกจากนีม้ผูีอ้ านวยการโรงเรยีนและเจา้หนา้ทีฝ่่ายธรุการประจ าอยู ่
 

【เขตการศกึษา】 

▼ท
 างาน

・
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บนัฑติวทิย
าลยั 
(2～4 ปี） 
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  โรงเรยีนอนุบาลของรฐัจะก าหนดเขตการศกึษา  
แตโ่รงเรยีนอนุบาลของเอกชนน้ันจะไม่ก าหนดเขตการศกึษา  
 

【วนัหยดุ】 

  ปิดเทอมฤดรูอ้น  ปิดเทอมฤดหูนาว  ปิดเทอมฤดใูบไมผ้ล ิ 
และโรงเรยีนอนุบาลของรฐัจะหยดุในวนัเสารด์ว้ย   
 

 

ขอ้แตกตา่งระหวา่งโรงเรยีนอนุบาลของเอกชนและโรงเรยีนอนุบาลของรฐั 
ทัง้โรงเรยีนอนุบาลของเอกชนและของรฐัจะด าเนินการสอนตามหลกัสตูรทีก่ระทรวงศกึษาก าหนดไว ้ 

แตโ่รงเรยีนอนุบาลของเอกชน 
จะมคีา่ใชจ้า่ยสงูเพราะมชี ัว่โมงเรยีนภาษาองักฤษ  และมบีรกิารเพิม่เวลาเรยีนดว้ย  
 

●ปฏทินิกจิกรรมส าคญั (อาจแตกตา่งกนัในบางโรงเรยีนอนุบาล) 
    เดอืนเมษายน  พธิเีปิดภาคเรยีนที,่ พธิปีฐมนิเทศ,วนัไปเยีย่มบา้น 

    เดอืนพฤษภาคม วนัเด็ก,เร ิม่อาหารป่ินโต,วนัแม่,ทศันศกึษา* 
    เดอืนมถินุายน    วนัรณรงคป้์องกนัฟันฝุ,วนัพ่อ,วนัตรวจสขุภาพ 

    เดอืนกรกฎาคม  เลน่น า้,วนัทานาบาตะ,วนัเขา้แคมป์คา้งแรมทีโ่รงเรยีน,พธิปิีดภาคเรยีนที１่ 

    เดอืนสงิหาคม  ปิดเทอมฤดรูอ้น 

    เดอืนกนัยายน  พธิเีปิดภาคเรยีนที ่２,วนัเคารพผูส้งูอาย ุ
    เดอืนตลุาคม     วนักฬีาส,ีวนัไปขดุมนั,ทศันศกึษา* 
    เดอืนพฤศจกิายน วนัเทศกาลฉลองครบ７ขวบ５ขวบ３ขวบ,วนัขอบคณุแรงงาน 

    เดอืนธนัวาคม  

วนัแสดงผลงานกจิกรรม,งานฉลองครสิตม์าส,วนัท าความสะอาดคร ัง้ใหญ,่พธิปิีดภาคเรยีนที２่ 

    เดอืนมกราคม  ปิดเทอมฤดหูนาว,พธิเีปิดภาคเรยีนที ่３ 

    เดอืนกมุภาพนัธ ์  พธิหีวา่นเมล็ดถัว่ในวนัวสนัตวษุิวตั 

    เดอืนมนีาคม    วนัเทศกาลตุก๊ตาฮนิะ,พธิจีบการศกึษา,พธิปิีดภาคเรยีนที ่
３,ปิดเทอมฤดใูบไมผ้ล ิ

 

  * มทีศันศกึษานอกสถานทีพ่รอ้มผูป้กครอง หรอืไปเฉพาะเด็กนักเรยีนกบัครผููส้อนเท่าน้ัน 

   นอกจากนี ้ยงัมกีารฉลองวนัเกดิใหก้บัเด็กๆทีเ่กดิในเดอืนน้ันทุกๆเดอืนดว้ย 
 

 
 

05 โรงเรยีนประถมศกึษามรีปูแบบใด? (การใชช้วีติในโรงเรยีน)  TOP 
 

โรงเรยีนประถมศกึษาของรฐัในจงัหวดัโอซากา้ จะมขีอ้ก าหนดไวด้งักลา่วขา้งลา่งนี ้      อน่ึง 
ขอ้ก าหนดนีม้คีวามแตกตา่งกนั 
ในแตล่ะโรงเรยีน    ดงัน้ันกรณุาตรวจสอบยนืยนักบัครขูองโรงเรยีนทีต่นเองเขา้ศกึษา   
 
◆การเดนิทางไปโรงเรยีน  

１ เสน้ทางการเดนิทางไปโรงเรยีน 
เพือ่ความปลอดภยัในการเดนิทางไปกลบัจากโรงเรยีน 

เสน้ทางทีใ่ชท้ัง้ขาไปและขากลบัจากโรงเรยีนนจะถกูก าหนดไว ้ โดยจะเรยีก 
เสน้ทางทีก่ าหนดนีว้า่「ทสฺกื ัก๊คโุร」
ควรจะใชเ้สน้ทางทีก่ าหนดนีเ้พราะเป็นเสน้ทางทีท่างโรงเรยีนไดเ้ห็นแลว้วา่ไม่คอ่ยจะอนัตราย   
２ วธิกีารเดนิทางไปโรงเรยีน 
○เดนิทางไปโรงเรยีนพรอ้มกนัเป็นกลุม่ 
  เป็นวธิทีีนั่กเรยีนทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณใกลเ้คยีงกนัจะรวมตวักนัเป็นกลุม่ 

แลว้เดนิทางไปโรงเรยีนพรอ้มกนั ดงัน้ันควรไปทีส่ถานที ่

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
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รวมตวัใหท้นัเวลา ไม่ควรไปสาย  
○เดนิทางไปโรงเรยีนเป็นสว่นตวั  

  เป็นวธิทีีนั่กเรยีนเดนิทางไปโรงเรยีนตามล าพงั 
หรอืไปพรอ้มกบันักเรยีนทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณใกลเ้คยีงกนั  
 

◆เวลาเขา้เรยีน （เวลาทีเ่ร ิม่เรยีน） 

โรงเรยีนจะเร ิม่ตัง้แตป่ระมาณ８นาฬกิา２５นาทถีงึ８นาฬกิา３０นาท ี ควรไปถงึโรงเรยีนอยา่งสายทีส่ดุ 
１０ นาทกีอ่นเขา้เรยีน    
ในกรณีทีโ่รงเรยีนขึน้แลว้ยงัมาไม่ถงึโรงเรยีนจะถอืวา่「มาสาย」กรณีทีม่าสายหรอืลาป่วย  
จ าเป็นตอ้งตดิตอ่แจง้ใหท้างโรงเรยีนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรยีน    
จ านวนช ัว่โมงเรยีนและเวลาเลกิเรยีนน้ันจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัวนัหรอืช ัน้การศกึษา  

นักเรยีนช ัน้ประถมศกึษาปีที６่จะเร ิม่การเรยีน 
ตัง้แต８่นาฬกิา３ ０นาท ี ชว่งเชา้จะมเีรยีน ４ คาบ(１คาบใชเ้วลา ４ ５นาท)ี 
หลงัอาหารกลางวนั(อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให ้หรอืป่ินโต) 
จะเรยีนตอ่อกี ２ คาบ  １วนัสว่นใหญจ่ะเรยีน５～６คาบ  การสอนน้ันจะด าเนินโดยครปูระจ าช ัน้เป็นหลกั  
 

◆อาหารกลางวนั（เป็นอาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให）้หรอืป่ินโต
（เป็นอาหารทีน่ ามาจากบา้น）  

โรงเรยีนประถมศกึษาในจงัหวดัโอซากา้สว่นมากมอีาหารกลางวนั (อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให)้  
ซ ึง่ตอนน้ันนักเรยีนจะผลดัเวรกนั  

เป็นคนตกัอาหาร   แจกและจดัเก็บหลงัรบัประทาน    
การผลดัเวรนีเ้รยีกวา่ (เวรตกัอาหารแจก)  

วนัเร ิม่ภาคการศกึษาหรอืวนัทีม่กีจิกรรมพเิศษ ทางโรงเรยีนอาจไม่เตรยีมอาหารกลางวนัให ้
จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเองจากบา้น 

ซึง่ทางโรงเรยีนจะแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ 
หากมอีาหารทีร่บัประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตผุลทางศาสนาหรอืแพอ้าหาร  กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้  

        ทางผูป้กครองจะตอ้งจา่ยคา่อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนจดัใหนี้ ้  ประมาณ 4,000 เยนถ ึ ง 5,000 

เยนตอ่เดอืน 
 
◆ท าความสะอาด  

ทีโ่รงเรยีนประถมศกึษาหลงัอาหารกลางวนักอ่นเลกิเรยีนจะเป็นเวลาท าความสะอาด  
นักเรยีนจะท าความสะอาดหอ้งเรยีน,บนัได, 
ระเบยีงทางเดนิ,หอ้งน า้ เป็นตน้  สถานทีท่ีต่นเองใชเ้รยีนน้ัน  ควรรกัษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 
◆เดนิทางกลบับา้น   

เดนิทางกลบับา้นโดยใชเ้สน้ทางเดยีวกบัตอนมาโรงเรยีน  
เวลาเลกิเรยีนน้ันจะขึน้อยูก่บัวนัหรอืช ัน้การศกึษา วนัทีม่กีจิกรรมก็เชน่เดยีวกนั  เวลาจะแตกตา่งกนัไป  
เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงเวลานีท้างโรงเรยีนจะแจง้ใหท้ราบลา่งหนา้ 

 
◆เสือ้ผา้ 

โรงเรยีนประถมศกึษาสว่นมากนักเรยีนสามารถใสเ่สือ้ผา้ตามใจชอบได ้  แตก็่มโีรงเรยีนทีก่ าหนด
「ชดุนักเรยีน」 「ชดุมาตรฐาน」ไวด้ว้ย  ในช ัว่โมง「พลศกึษา」จะเปลีย่นใส「่ชดุพละ」
ซึง่เป็นชดุทีเ่คลือ่นไหวรา่งกายไดส้ะดวกทีโ่รงยมิ 

บางโรงเรยีนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ทีใ่ชเ้ฉพาะในโรงยมิเท่าน้ัน  
นอกเหนือจากรองเทา้ทีใ่ชใ้สใ่นอาคารดว้ย  

เมือ่เป็น「เวรตกัอาหารแจก」  จะตอ้งใชผ้า้กนัเป้ือน・หนา้กาก・หมวก เวลาตกัอาหารกลางวนัแจก  
ส าหรบัหนา้กากตอ้งใชข้องสว่นบุคคล  
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 ในฤดรูอ้นช ัว่โมง「วชิาวา่ยน า้」ทีส่ระ จ าเป็นตอ้งใชช้ดุวา่ยน า้และหมวกวา่ยน า้ซ ึง่ตอ้งใชข้องสว่นบุคคล  
ของทีเ่ป็นสว่นบุคคลเหลา่นี ้

จะตอ้งเขยีนชือ่ของตนเองไวด้ว้ย     กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัทางโรงเรยีน  

 

◆หอ้งเรยีน  

ในหอ้งเรยีน (คลาส)น้ันจะมนัีกเรยีนไม่เกนิ４ ０คนและครปูระจ าช ัน้  
ครปูระจ าช ัน้จะเป็นผูด้ าเนินการสอนในวชิาหลกัตา่งๆ แตบ่างช ัน้ 
เรยีนหรอืบางโรงเรยีนจะมคีรปูระจ าวชิาเขา้สอนเชน่ในวชิา, ศลิปะและงานประดษิฐ・์ดนตร・ี
การงานอาชพีและเทคโนโลย ี    นอกจากนี ้
อาจมกีารสอนโดยครหูลายท่านก็ม ี  

 

 ※การเรยีนในแตล่ะวชิา สว่นมากตัง้แตโ่ฮมรมูกอ่นเร ิม่การเรยีนและกอ่นเลกิเรยีน 
รวมทัง้กจิกรรมของโรงเรยีนตา่งๆ จะด าเนินการรว่มกนัทัง้ช ัน้ (คลาส) 
ดงัน้ันเมือ่มสีิง่ทีไ่ม่เขา้ใจหรอืมปัีญหา กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้โดยทนัท ี

 

◆วชิาเรยีน   
วชิาทีเ่รยีนในโรงเรยีนดงันี ้  

 ประถมศกึษาปีที１่・２  

    ภาษาญีปุ่่ น,ค านวณ,สิง่แวดลอ้มรอบตวั,ดนตร,ีศลิปะและงานประดษิฐ,์พลศกึษา, 

วชิาเสรมิพเิศษ(วชิาจรยิธรรม) 
 

ประถมศกึษาปีที３่・４  

    ภาษาญีปุ่่ น,ค านวณ,สงัคม,วทิยาศาสตร,์ดนตร,ีศลิปะและงานประดษิฐ,์พลศกึษา, 

วชิาเสรมิพเิศษ(วชิาจรยิธรรม), กจิกรรมเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

 

        ประถมศกึษาปีที５่・６  

   

 ภาษาญีปุ่่ น,ค านวณ,สงัคม,วทิยาศาสตร,์ดนตร,ีศลิปะและงานประดษิฐ,์พลศกึษา,การงานอาชี
พและเทคโนโลย,ี 
วชิาเสรมิพเิศษ(วชิาจรยิธรรม) ,    กจิกรรมเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ 
 

 ※   นอกจากนีย้งัม ี กจิกรรมพเิศษ (กจิกรรมของแตล่ะช ัน้ปี, กจิกรรมของสภานักเรยีน,  

กจิกรรมชมรม,กจิกรรมของโรงเรยีน)   
ช ัว่โมงอสิระใชเ้รยีนในวชิาทั่วไป กจิกรรมพเิศษเหลา่นี ้

จดัขึน้เพือ่สง่เสรมิการใชช้วีติในโรงเรยีนใหด้ขีึน้  ซ ึง่นักเรยีนจะตดัสนิใจเลอืกเขา้รว่มดว้ยตวัเอง  

 

◆อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการเรยีน   
ทางโรงเรยีนจะไม่เก็บคา่หนังสอืเรยีน  แตอ่ปุกรณอ์ืน่ทีจ่ าเป็นนอกเหนือจากหนังสอืเรยีน 

ตามหลกัทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรยีม 
ซือ้เอง มหีลายวชิาทีต่อ้งใชอ้ปุกรณซ์ ึง่เป็นสว่นบคุคลมาประกอบการเรยีน 

      วชิาภาษาญีปุ่่ น                     → พู่กนั,หมกึ เป็นตน้ 
 วชิาภาษาดนตร ี                    → เมา้ทอ์อรแ์กน (เคร ือ่งดนตรคีลา้ยเปียโน แตใ่ชล้มเป่า),ขลุย่ 

เป็นตน้ 
 วชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์→ อปุกรณว์าดภาพสนี า้,สเีทยีน,ดนิสอส ีเป็นตน้ 

   วชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ี      → อปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย เป็นตน้ 
อปุกรณบ์างอยา่งทีซ่ ึง่เป็นสิง่ทีท่างโรงเรยีนก าหนดไวน้ั้น 
ทางโรงเรยีนอาจมกีารเรยีกเก็บเงนิจากผูป้กครอง 
เพือ่จดัซ ือ้อปุกรณป์ระกอบการเรยีนนีพ้รอ้มกนัส าหรบันักเรยีนทุกคน 
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◆เกีย่วกบัล่าม 
ในกรณีทีผู่ป้กครองหรอืนักเรยีนมปัีญหาในการสือ่สารดว้ยภาษาญีปุ่่ น 

จะมบีรกิารใหล้า่มมาทีโ่รงเรยีนเพือ่ทีจ่ะพูดคยุกบัทางโรงเรยีน 
หรอืครปูระจ าช ัน้อยา่งราบร ืน่   กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัครขูองโรงเรยีน  

 

◆ตรวจสุขภาพ  

【เกีย่วกบัการตรวจสขุภาพ】 

โรงเรยีนทีญ่ีปุ่่ นจะจดัการตรวจสขุภาพทีโ่รงเรยีนตามความจ าเป็น  การตรวจสขุภาพน้ันมหีลายชนิด 
เชน่  

  ・ ตรวจสขุภาพทั่วไป(ตรวจประวตักิารป่วยไข,้ ตรวจวา่ปัจจบุนันีม้สีขุภาพสมบูรณห์รอืไม่)  

・วดัความสงู・ช ัง่น า้หนักตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  
ตรวจตา(ตรวจสขุภาพของตา), 

ตรวจหู 
จมูก(ตรวจสขุภาพของหูและจมูก),ตรวจฟัน(ตรวจสขุภาพของฟัน),ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเ
ห็น),ตรวจระดบัการไดย้นิ(ตรวจวา่ไดย้นิเสยีงหรอืไม่) 

・ ตรวจสอบวณัโรค  ส าหรบัผูท้ีเ่ขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคลืน่เสยีงสะทอ้นหวัใจ) นักเรยีนช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ １ 
จะไดร้บัการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
 
※นอกจากนี ้ ยงัจดัการตรวจกอ่นจะเร ิม่ช ัว่โมงวา่ยน า้ 
วิง่มาราธอนหรอืปีนเขาและกอ่นไปทศันศกึษาอกีดว้ย 
 
◆ใบรายงานผลการเรยีน  

นักเรยีนจะไดร้บัใบรายงานผลการเรยีนในวนัพธิปิีดภาคเรยีน 
ใบรายงานผลการเรยีนนีจ้ะแจง้ผลการเรยีน (คะแนน)  กจิกรรมและสภาพการใชช้วีติตา่ง ๆ 
ในโรงเรยีนเมือ่ใหผู้ป้กครองรบัทราบแลว้  น ามาสง่คนืครปูระจ าช ัน้ในวนัเปิดภาคเรยีนถดัไป 
(วนัพธิเีปิดภาคเรยีน) 
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06 โรงเรยีนประถมศกึษามรีปูแบบใด?（กจิกรรมในโรงเรยีน） TOP 
  
ปฏทินิการศกึษาในโรงเรยีนประถม 

โรงเรยีนในปีหน่ึง ๆ  จะเร ิม่เดอืนเมษายน และสิน้สดุในเดอืนมนีาคม  มรีะบบแบ่งเวลาการศกึษาเป็น ２ 

ภาคหรอื ３ ภาค และมกีจิกรรมในโรงเรยีนมากมาย ซ ึง่มบีางกจิกรรมทีผู่ป้กครองจะตอ้งมาโรงเรยีน 

และทีต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเป็นพเิศษดว้ยก็ม ี  ทางโรงเรยีนจะแจง้รายละเอยีดไปให ้
สว่นชือ่ของกจิกรรมและเนือ้หาน้ันจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัโรงเรยีน ทอ้งถิน่หรอืปีการศกึษา  
ในทีนี่จ้ะขอแนะน ากจิกรรมทีจ่ดัขึน้อยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศกึษา ３ ภาค 
 

ภาคการศกึษาที１่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนเมษายน～เดอืนกรกฎาคม） 
 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

 เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในวนัแรกทีเ่ปิดการเรยีนการสอนแตล่ะภาค สว่นใหญนั่กเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี
●พธิปีฐมนิเทศ 

 เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่ตอ้นรบันักเรยีนทีเ่พิง่จะเขา้เรยีนในช ัน้ประถมศกึษาปีที１่  
ผูป้กครองจะเขา้รว่มพธิดีว้ย 
●วนัตรวจสุขภาพ 

 แพทยจ์ะมาตรวจสขุภาพใหว้า่รา่งกายแข็งแรงหรอืไม่ 

●วนัวดัน ้าหนกัและสว่นสูง 
 วดัความสงูและน า้หนักของรา่งกาย 
●วนัไปเยีย่มบา้น 

 ครปูระจ าช ัน้จะไปเยีย่มทีบ่า้นของนักเรยีน 

เพือ่พูดคยุกบัผูป้กครองเกีย่วกบัชวีติประจ าวนัของนักเรยีนเวลาอยูท่ีบ่า้น 

●วนัไปศกึษานอกโรงเรยีน(ทศันศกึษา) 
 นักเรยีนจะออกไปนอกโรงเรยีน 

เพือ่เรยีนรูส้ิง่ตา่งๆทีไ่ม่สามารถเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนเกีย่วกบัธรรมชาตแิละประวตัศิาสตร・์วฒันธรรมตา่งๆ 
●วนัเยีย่มชมโรงเรยีน 

 

ผูป้กครองจะมาสงัเกตการณใ์นช ัว่โมงเรยีนของนักเรยีนเพือ่รบัรูก้ารใชช้วีติประจ าวนัของนักเรยีนเวลาอ

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
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ยูท่ีโ่รงเรยีน 

●วนัพบผูป้กครอง 
 ในแตล่ะภาคการศกึษา ครปูระจ าช ัน้และผูป้กครองจะพูดคยุเกีย่วกบัการเรยีน 

ชวีติประจ าวนัในโรงเรยีนและทีบ่า้นของนักเรยีน 

●วนัพบผูป้กครองระดบัช ัน้เรยีน(คลาส) 
 ครปูระจ าช ัน้และผูป้กครองจะพูดคยุเกีย่วกบันักเรยีนระดบัช ัน้เรยีน(คลาส) 
●วนัพบทัง้สามฝ่าย 

 ครปูระจ าช ัน้ ผูป้กครองและนักเรยีนทัง้สามคน(สีค่น) 
จะพูดคยุเกีย่วกบัชวีติประจ าวนัในโรงเรยีนและทีบ่า้น  สว่นใหญจ่ะจดัขึน้เมือ่ 
ใกลจ้บภาคการศกึษาแตล่ะภาค 

●วชิาวา่ยน ้า(ในสระวา่ยน ้า) 
 โรงเรยีนสว่นใหญจ่ะมสีระวา่ยน า้ 
จะมวีชิาฝึกหดัวา่ยน า้ชว่งตัง้แตค่ร ึง่หลงัของเดอืนมถินุายนจนถงึเดอืนกรกฎาคม 

●พธิปิีดภาคเรยีน 

 จดัขึน้ในวนัสดุทา้ยของภาคการศกึษา  สว่นใหญนั่กเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี
●ปิดเทอมฤดูรอ้น (ต ัง้แตป่ลายเดอืนกรกฎาคมถงึปลายเดอืนสงิหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ30 ～ 40 วนัระหวา่งปิดเทอมนีจ้ะมกีารวา่ยน า้บา้งชมรม(คลบั)บา้ง  
ดงัน้ันจงึมวีนัทีต่อ้งไปโรงเรยีนดว้ย 
 

ภาคการศกึษาที２่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนกนัยายน～เดอืนธนัวาคม） 

 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

●วนักฬีาส ี

เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการเลน่กฬีา เชน่ การวิง่แข่ง, วิง่ผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ 
เป็นตน้พรอ้มกบัไดร้ว่มเชยีรเ์พือ่นในช ัน้(คลาส)ไปดว้ย  
บางโรงเรยีนจะจดัใหผู้ป้กครองและครอบครวัเขา้รว่มไดด้ว้ย   
โรงเรยีนประถมศกึษาสว่นใหญจ่ะเรยีกวา่วนักฬีาส ีบางโรงเรยีนก็จดัวนักฬีาสใีนภาคการศกึษาที1่ 

●วนัไปทศันศกึษา 

นักเรยีนช ัน้ประถมศกึษาปีที６่  ทุกคนจะไปเทีย่วคา้งแรมดว้ยกนั สว่นใหญจ่ะจดัขึน้ในภาคการศกึษาที่

２ บางโรงเรยีนก็จดัวนักฬีาสใีนภาคการศกึษาที1่ 

●งานวนัวฒันธรรม   แสดงผลงานนกัเรยีน   งานแสดงความสามารถทางศลิปะ  
เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรอืฟังดนตรจีากการจดังานแสดงผลงานตา่งๆของนักเ
รยีนทีท่ าขึน้ในช ัว่โมง ศลิปะ・ 

งานประดษิฐ・์คหกรรม  หรอืรายงานในช ัว่โมงสงัคม, วทิยาศาสตร ์
มกีารแสดงดนตรแีละรอ้งประสานเสยีง, การแสดงบนเวท ี เป็นตน้  
สว่นใหญผู่ป้กครองจะมาเยีย่มชมไดด้ว้ย 

●ปิดเทอมฤดูหนาว (ต ัง้แตป่ลายเดอืนธนัวาคม～ตน้เดอืนมกราคม) 
เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทติย ์

 

ภาคการศกึษาที３่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนมกราคม～เดอืนมนีาคม） 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

●พธิจีบการศกึษา 

เป็นกจิกรรมฉลองการส าเรจ็การศกึษา  
มพีธิมีอบใบประกาศนียบตัรใหแ้กนั่กเรยีนทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่ไดจ้บการศกึษา 
●พธิจีบภาคการศกึษา 

เป็นพธิทีีจ่ดัขึน้เป็นประจ าในวนัสิน้สดุการเรยีนในเวลา 1 ปี โดยทั่วไปจะมนัีกเรยีนทุกช ัน้ปีเขา้รว่ม 
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●ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ล ิ(ต ัง้แตป่ลายเดอืนมนีาคม～ตน้เดอืนเมษายน) 
เมือ่เสรจ็พธิจีบภาคการศกึษา ก็จะเป็นปิดเทอมชว่งฤดใูบไมผ้ล ิ  เมือ่การปิดเทอมนีจ้บลง 
นักเรยีนจะเลีอ่นขึน้ไปเรยีนช ัน้เรยีนถดัไปตัง้แตเ่ดอืนเมษายนจะเร ิม่ภาคการศกึษาที ่１
ของปีการศกึษาใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

07   โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มรีปูแบบใด?（การใชช้วีติในโรงเรยีน）TOP 
  
 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ของรฐัในจงัหวดัโอซากา้ จะมขีอ้ก าหนดไวด้งันี ้ 

ขอ้ก าหนดนีม้คีวามแตกตา่งกนัแตล่ะโรงเรยีน  

ดงัน้ันกรณุาสอบถามกบัครขูองโรงเรยีนทีต่นเองเขา้ศกึษา 
 

◆การเดนิทางไปโรงเรยีน  

１ เสน้ทางการเดนิทางไปโรงเรยีน 
เพือ่ความปลอดภยัในการเดนิทางไปกลบัจากโรงเรยีน 

เสน้ทางทีใ่ชท้ัง้ขาไปและขากลบัจากโรงเรยีนนจะถกูก าหนดไว ้ โดยจะเรยีก 
เสน้ทางนีว้า่「ทสฺกื ัก๊คโุร」
ควรจะใชเ้สน้ทางทีก่ าหนดนีเ้พราะเป็นเสน้ทางทีท่างโรงเรยีนไดเ้ห็นแลว้วา่ไม่คอ่ยจะอนัตราย  
２ วธิกีารเดนิทางไปโรงเรยีน  

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
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   เดนิทางไปโรงเรยีนตามล าพงั 
หรอืไปพรอ้มกบันักเรยีนทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณใกลเ้คยีงกนัโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้จะใชว้ธินีีเ้กอืบทัง้หม
ด  
 

◆เวลาเขา้เรยีน （เวลาทีเ่ร ิม่เรยีน） 

โรงเรยีนจะเร ิม่ตัง้แตป่ระมาณ８นาฬกิา２ ５นาทถีงึ８นาฬกิา３ ０นาท ี 

ควรไปถงึโรงเรยีนอยา่งสายทีส่ดุ １０ นาทกีอ่นเขา้เรยีน    
ในกรณีทีโ่รงเรยีนขึน้แลว้ยงัมาไม่ถงึโรงเรยีนจะถอืวา่「มาสาย」กรณีทีม่าสายหรอืลาป่วย   
จ าเป็นตอ้งตดิตอ่แจง้ใหท้างโรงเรยีนทราบดว้ย  

 

◆เวลาเรยีน  

จ านวนช ัว่โมงเรยีนและเวลาเลกิเรยีนน้ันตัง้แตช่ ัน้ปีที ่ １ถงึปีที ่ ３ จะเหมอืนกนัเกอืบทัง้หมด 
จะเร ิม่การเรยีนตัง้แตป่ระมาณ  
８ นาฬกิา ３ ０นาท ี ชว่งเชา้จะมเีรยีน ４ คาบ (１คาบใชเ้วลา ５ ０ นาท)ี หลงัอาหารกลางวนั 
แลว้จะเรยีนตอ่อกี ２ คาบ  ใน１วนัสว่นใหญจ่ะเรยีน５ ～ ６คาบ  
จะผลดัเปลีย่นด าเนินการสอนโดยครปูระจ าแตล่ะวชิา  
 

◆อาหารกลางวนั（เป็นอาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให）้หรอืป่ินโต
（เป็นอาหารทีน่ ามาจากบา้น）  

ในกรณีของอาหารกลางวนัของโรงเรยีน(อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให)้  
น้ันแตล่ะโรงเรยีนจะแตกตา่งกนั บางโรงเรยีนเรยีนอาจมกี าหนดจดัไวส้ าหรบันักเรยีนทุกคน  
หรอืบางโรงเรยีนจะจดัใหเ้ฉพาะนักเรยีนทีล่งทะเบยีนไวเ้ท่าน้ัน  เวลาไมม่กีารเตรยีมอาหารกลางวนัให ้ 
จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง  รบัประทานป่ินโตในโรงเรยีน (ไม่กลบับา้นเพือ่รบัประทานป่ินโต) 
หรอืถา้ไม่สะดวกทีจ่ะน าอาหารป่ินโตมาก็ควรน าของกนิเชน่ขนมปังตดิตวัไป  
บางโรงเรยีนเรยีนอาจมกีารจ าหน่ายขนมปังใหใ้นโรงเรยีนดว้ย โรงเรยีนทีม่อีาหารกลางวนัของโรงเรยีน 

นักเรยีนจะผลดัเปลีย่นกนัเป็นคนตกัแจกและจดัเก็บหลงัรบัประทานอาหาร  การผลดัเวรนีเ้รยีกวา่ 
(เวรตกัอาหารแจก) 

วนัเร ิม่ภาคการศกึษาหรอืวนัทีม่กีจิกรรมพเิศษ ทางโรงเรยีนอาจไม่เตรยีมอาหารกลางวนัให ้ 
และกรณีทีจ่ะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง 
จากบา้นทางโรงเรยีนจะแจง้ใหท้ราบ  

หากมอีาหารทีร่บัประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตผุลทางศาสนาหรอืแพอ้าหาร 
กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้  

ทางผูป้กครองจะตอ้งจา่ยคา่อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนจดัใหนี้ ้  ประมาณ 4,500 
เยนถงึ6,000เยนตอ่เดอืน 
 

◆ท าความสะอาด  

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  เมือ่เลกิเรยีนกอ่นกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด 
นักเรยีนจะท าความสะอาดหอ้งเรยีน,บนัได,ระเบยีงทางเดนิ,หอ้งน า้ เป็นตน้  สถานทีท่ีต่นเองใชเ้รยีนน้ัน  
ควรรกัษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง  
 

◆ชมรม   
 หลงัเลกิเรยีน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมทีต่นเองถนัด เชน่ ชมรมกฬีาหรอืชมรมทางวฒันธรรม   
 

◆เดนิทางกลบับา้น   
เดนิทางกลบับา้นโดยใชเ้สน้ทางเดยีวกบัตอนมาโรงเรยีน 

เวลาเลกิเรยีนน้ันจะขึน้อยูก่บัวนัหรอืช ัน้การศกึษา  วนัทีม่กีจิกรรมก็เชน่เดยีวกนั เวลาจะแตกตา่งกนัไป  
เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงเวลานีท้างโรงเรยีนจะแจง้ใหท้ราบลา่งหนา้ 
 

◆เสือ้ผา้  

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้สว่นมากจะใส「่ชดุนักเรยีน」 「ชดุมาตรฐาน」
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เสือ้ผา้ทีแ่ตล่ะโรงเรยีนก าหนด(มชีดุส าหรบัฤดรูอ้น・ฤดหูนาว)มาโรงเรยีน  
ช ัว่โมง「พลศกึษา」จะเปลีย่นใส「่ชดุพละ」ซึง่เป็นชดุทีเ่คลือ่นไหวรา่งกายไดส้ะดวก  ทีโ่รงยมิ 

บางโรงเรยีนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ทีใ่ชเ้ฉพาะในโรงยมิเท่าน้ัน  
นอกเหนือจากรองเทา้ทีใ่ชใ้สใ่นอาคารดว้ย  「ชดุพละ」นีก็้เชน่กนัโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้สว่นใหญ ่
จะก าหนดแบบฟอรม์ตา่งกนัแตล่ะโรงเรยีนดว้ย  ชว่งฤดรูอ้นช ัว่โมง「วชิาวา่ยน า้」ทีส่ระ 
จ าเป็นตอ้งเตรยีมชดุวา่ยน า้และหมวกวา่ยน า้เอง  ซ ึง่ตอ้งเป็นของสว่นบุคคล  
สิง่ของทีเ่ป็นของตวัเองเหลา่นีจ้ะตอ้งเขยีนชือ่ตนเองไวด้ว้ย    กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัทางโรงเรยีน  
 

◆หอ้งเรยีน  
ในหอ้งเรยีน(คลาส)น้ันจะมนัีกเรยีนไม่เกนิ４０คน  

มคีรปูระจ าช ัน้และบางทอีาจมผูีช้ว่ยครปูระจ าช ัน้ดว้ย 
จะด าเนินการสอนโดยครปูระจ าแตใ่นละวชิาผลดัเปลีย่นไปในวชิาตา่งๆ  
 

  ※ การเรยีนในแตล่ะวชิา สว่นมากตัง้แตโ่ฮมรมูกอ่นเร ิม่การเรยีนและกอ่นเลกิเรยีน 

รวมทัง้กจิกรรมของโรงเรยีนตา่งๆ  
จะด าเนินการรว่มกนัทัง้ช ัน้(คลาส) ดงัน้ันเมือ่มสีิง่ทีไ่ม่เขา้ใจหรอืมปัีญหา 
กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้โดยทนัท ี 

 

◆วชิาเรยีน  

  ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จะมวีชิา ภาษาญีปุ่่ น, คณิตศาสตร,์ สงัคม, วทิยาศาสตร,์ ดนตร,ี 
ศลิปะ, พลศกึษา, งานฝีมอื・   

การงานอาชพีและเทคโนโลย,ี ภาษาตา่งประเทศ (องักฤษ), วชิาเสรมิพเิศษ(วชิาจรยิธรรม) 
 

 ※ นอกจากนีย้งัมวีชิา กจิกรรมพเิศษ (กจิกรรมของแตล่ะช ัน้ปี, กจิกรรมของสภานักเรยีน, 

กจิกรรมชมรม, กจิกรรมของโรงเรยีน) ช ัว่โมงอสิระใชเ้รยีนในวชิาทั่วไป  
 

◆อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการเรยีน   

 ทางโรงเรยีนจะไม่เก็บคา่หนังสอืเรยีน 

แตอ่ปุกรณอ์ืน่ทีจ่ าเป็นนอกเหนือจากหนังสอืเรยีนตามหลกัแลว้ทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรยีมซือ้เอง   

มหีลายวชิาทีต่อ้งใชอ้ปุกรณซ์ ึง่เป็นสว่นบุคคลมาประกอบการเรยีน 

   วชิาภาษาญีปุ่่ น    → พู่กนั, หมกึ เป็นตน้ 
   งานฝีมอื・การงานอาชพีและเทคโนโลย ี     → อปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย เป็นตน้ 

 
อปุกรณบ์างอยา่งทีซ่ ึง่เป็นสิง่ทีท่างโรงเรยีนก าหนดไวน้ั้น  

ทางโรงเรยีนอาจมกีารเรยีกเก็บเงนิจากผูป้กครอง 

เพือ่จดัซ ือ้อปุกรณป์ระกอบการเรยีนนีพ้รอ้มกนัส าหรบันักเรยีนทุกคน 
 

◆เกีย่วกบัล่าม 
กรณีทีผู่ป้กครองหรอืนักเรยีนทีม่ปัีญหาในการสือ่สารดว้ยภาษาญีปุ่่ น  

จะมบีรกิารใหล้า่มมาทีโ่รงเรยีนเพือ่ทีจ่ะพูดคยุกบัทางโรงเรยีน 
หรอืครปูระจ าช ัน้อยา่งราบร ืน่   กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัครขูองโรงเรยีน  

 

◆ตรวจสุขภาพ 

 【เกีย่วกบัการตรวจสขุภาพ】 

  โรงเรยีนทีญ่ีปุ่่ นจะจดัการตรวจสขุภาพทีโ่รงเรยีนตามความจ าเป็น  การตรวจสขุภาพน้ันมหีลายชนิด 

เชน่  

 ・ ตรวจสขุภาพทั่วไป (ตรวจประวตักิารป่วยไขต้รวจวา่ปัจจบุนันีม้สีขุภาพสมบูรณห์รอืไม่)  

 ・ วดัความสงู・ช ัง่น า้หนักตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  

ตรวจตา (ตรวจสขุภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมูก(ตรวจสขุภาพของหูและจมูก), 
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ตรวจฟัน (ตรวจสขุภาพของฟัน), ตรวจวดัสายตา (ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้นิ 

(ตรวจวา่ไดย้นิเสยีงหรอืไม่)  

       ・ตรวจสอบวณัโรค ส าหรบัผูท้ีเ่ขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・  ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคลืน่เสยีงสะทอ้นหวัใจ) นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ปีที１่

จะไดร้บัการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
※  นอกจากนี ้ ยงัจดัการตรวจกอ่นจะเร ิม่ช ัว่โมงวา่ยน า้  
วิง่มาราธอนหรอืปีนเขาและกอ่นไปทศันศกึษาอกีดว้ย 
 
◆การสอบ 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ปีหน่ึงจะมกีารสอบอยา่งสม ่าเสมอ ５ ～ ６คร ัง้ (การสอบกลางภาค・

การสอบปลายภาค)  อาจมบีางวชิาที ่
สอบเทอมละ１คร ัง้เท่าน้ัน หรอืวชิาทีส่อบเทอมละ２คร ัง้ 
หรอืวชิาทีไ่ม่มกีารสอบแตจ่ะประเมนิผลจากความตัง้ใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรยีน    
การสอบปลายภาคจะมรีะยะเวลา２～３วนั    

นอกจากการสอบประจ านีแ้ลว้ยงัมโีรงเรยีนทีจ่ดัสอบการบา้น  สอบความสามารถอกีดว้ย 
กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัครทูีโ่รงเรยีน  

◆ใบรายงานผลการเรยีน 

นักเรยีนจะไดร้บัใบรายงานผลการเรยีนในวนัพธิปิีดภาคเรยีน  

ใบรายงานผลการเรยีนนีจ้ะแจง้ผลการเรยีน  (คะแนน)  กจิกรรมและสภาพการใชช้วีติตา่ง ๆ ในโรงเรยีน  

เมือ่ใหผู้ป้กครองรบัทราบแลว้   น ามาสง่คนืครปูระจ าช ัน้ในวนัเปิดภาคเรยีนถดัไป (วนัพธิเีปิดภาคเรยีน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   

 
08 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มรีปูแบบใด?（กจิกรรมในโรงเรยีน）TOP 
 

ปฏทินิการศกึษาในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 

โรงเรยีนในปีหน่ึง ๆ จะเร ิม่เดอืนเมษายน และสิน้สดุเดอืนมนีาคม  
โรงเรยีนสว่นมากใชร้ะบบแบ่งเวลาการศกึษาเป็น ２ ภาคหรอื３ ภาค  
มบีางโรงเรยีนแบ่งเป็น ２ ภาคก็ม ี  มกีจิกรรมในโรงเรยีนมากมาย  
ซ ึง่มบีางกจิกรรมทีผู่ป้กครองจะตอ้งมาโรงเรยีน หรอืทีต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเป็นพเิศษดว้ยก็ม ี  
ทางโรงเรยีนจะแจง้รายละเอยีดไปให ้ สว่นชือ่ของกจิกรรมและเนือ้หาน้ันจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทอ้งถิน่  
โรงเรยีนหรอืปีการศกึษา ในทีนี่จ้ะขอแนะน ากจิกรรมทีจ่ดัขึน้อยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศกึษา ３ 
ภาค  
 

ภาคการศกึษาที１่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนเมษายน～เดอืนกรกฎาคม）  

 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

 เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในวนัแรกทีเ่ปิดการเรยีนการสอนแตล่ะภาค สว่นใหญนั่กเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี
●พธิปีฐมนิเทศ 

 เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่ตอ้นรบันักเรยีนทีเ่พิง่จะเขา้เรยีนในช ัน้มธัยมศกึษาปีที１่  
ผูป้กครองจะเขา้รว่มพธิดีว้ย 
●วนัตรวจสุขภาพ 

 แพทยจ์ะตรวจสขุภาพใหว้า่รา่งกายแข็งแรงหรอืไม่ 

●วนัวดัน ้าหนกัและสว่นสูง 
 วดัความสงูและน า้หนักของรา่งกาย 
●วนัไปเยีย่มบา้น 

 ครปูระจ าช ัน้จะไปเยีย่มทีบ่า้นของนักเรยีน 

เพือ่พูดคยุกบัผูป้กครองเกีย่วกบัชวีติประจ าวนัของนักเรยีนเวลาอยูท่ีบ่า้น 

●วนัไปศกึษานอกโรงเรยีน(ทศันศกึษา) 
 นักเรยีนจะออกไปนอกโรงเรยีน 

เพือ่เรยีนรูส้ิง่ตา่งๆทีไ่ม่สามารถเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนเกีย่วกบัธรรมชาตแิละประวตัศิาสตร・์วฒันธรรมตา่งๆ 
●วนัเยีย่มชมโรงเรยีน 
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ผูป้กครองจะมาสงัเกตการณใ์นช ัว่โมงเรยีนของนักเรยีนเพือ่รบัรูก้ารใชช้วีติประจ าวนัของนักเรยีนเวลาอ
ยูท่ีโ่รงเรยีน 

●วนัพบผูป้กครอง 
 ในแตล่ะภาคการศกึษา ครปูระจ าช ัน้และผูป้กครองจะพูดคยุเกีย่วกบัการเรยีน 

ชวีติประจ าวนัในโรงเรยีนและทีบ่า้นของนักเรยีน 

●วนัพบผูป้กครองระดบัช ัน้เรยีน(คลาส) 
 ครปูระจ าช ัน้และผูป้กครองจะพูดคยุเกีย่วกบันักเรยีนระดบัช ัน้เรยีน(คลาส) 
●วนัพบทัง้สามฝ่าย 

 ครปูระจ าช ัน้ ผูป้กครองและนักเรยีนทัง้สามคน (หรอืสามคนขึน้ไป) 
จะพูดคยุเกีย่วกบัชวีติประจ าวนัในโรงเรยีนและทีบ่า้น  สว่นใหญจ่ะจดัขึน้เมือ่ 
ใกลจ้บภาคการศกึษาแตล่ะภาค 

●วนัไปทศันศกึษา 
 เมือ่ขึน้ช ัน้มธัยมศกึษาปีที３่  ทกุคนจะออกไปทศันศกึษาคา้งคนื 1 คนื   
สว่นมากจะไปตอนภาคการศกึษาที１่ 

●วชิาวา่ยน ้า(ในสระวา่ยน ้า) 
 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้สว่นใหญจ่ะมสีระวา่ยน า้ 
จะมวีชิาฝึกหดัวา่ยน า้ชว่งตัง้แตค่ร ึง่หลงัของเดอืนมถินุายนจนถงึเดอืนกรกฎาคม 

●พธิปิีดภาคเรยีน 

 จดัขึน้ในวนัสดุทา้ยของภาคการศกึษา  สว่นใหญนั่กเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี
●ปิดเทอมฤดูรอ้น (ตัง้แตป่ลายเดอืนกรกฎาคมถงึปลายเดอืนสงิหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ３ ０ ～ ４ ０  วนั  ระหวา่งปิดเทอมนีจ้ะมกีารวา่ยน า้บา้งชมรม (คลบั) บา้ง  
ดงัน้ันจงึมวีนัทีต่อ้งไปโรงเรยีนดว้ย 

 

ภาคการศกึษาที２่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนกนัยายน～เดอืนธนัวาคม） 
 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 
 
 

●วนักฬีาส ี (กฬีาส)ี 
 เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการเลน่กฬีา เชน่ การวิง่แข่งระยะสัน้, วิง่ผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ 
เป็นตน้ พรอ้มกบัไดร้ว่มเชยีรเ์พือ่น 
ในช ัน้(คลาส)ไปดว้ย  บางโรงเรยีนจะจดัใหผู้ป้กครองและครอบครวัเขา้รว่มไดด้ว้ย 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้สว่นใหญจ่ะเรยีกวา่ วนักฬีาสหีรอืเทศกาลกฬิา 
บางโรงเรยีนก็จดัวนักฬีาสใีนภาคการศกึษาที1่ 
 

●งานวนัวฒันธรรม・แสดงผลงานนกัเรยีน・งานแสดงความสามารถทางศลิปะ 
 

เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรอืฟังดนตรจีากการจดังานแสดงผลงานตา่งๆของนักเ
รยีนทีท่ าขึน้ในช ัว่โมงการวาดภาพ・ศลิปะ, งานประดษิฐ・์การงานอาชพีและเทคโนโลย ี 
หรอืรายงานในช ัว่โมงสงัคม, วทิยาศาสตร ์มกีารแสดงดนตรแีละรอ้งประสานเสยีง,  

การแสดงบนเวท ีเป็นตน้  สว่นใหญผู่ป้กครองจะมาเยีย่มชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตัง้แตป่ลายเดอืนธนัวาคม～ตน้เดอืนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทติย ์
 

ภาคการศกึษาที３่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนมกราคม～เดอืนมนีาคม） 

 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

●พธิจีบการศกึษา 
 เป็นกจิกรรมฉลองการส าเรจ็การศกึษา  
มพีธิมีอบใบประกาศนียบตัรใหแ้กนั่กเรยีนทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่ไดจ้บการศกึษา 
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●พธิจีบภาคการศกึษา 

เป็นพธิทีีจ่ดัขึน้เป็นประจ าในวนัสิน้สดุการเรยีนในเวลา 1 ปี โดยทั่วไปจะมนัีกเรยีนทุกช ัน้ปีเขา้รว่ม 

●ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ล ิ(ต ัง้แตป่ลายเดอืนมนีาคม～ตน้เดอืนเมษายน) 
 เมือ่เสรจ็พธิจีบภาคการศกึษา  ก็จะเป็นปิดเทอมชว่งฤดใูบไมผ้ล ิ เมือ่การปิดเทอมนีจ้บลง  
นักเรยีนจะเลีอ่นขึน้ไปเรยีนช ัน้เรยีนถดัไป ตัง้แตเ่ดอืนเมษายนจะเร ิม่ภาคการศกึษาที ่ １

ของปีการศกึษาใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
 

09 แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
TOP  
  

แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้น้ัน  จะแบ่งเป็น２

เสน้ทางใหญ ่ ๆ  ดงันีค้อื ศกึษาตอ่และท างาน 
 

ในกรณีทีเ่ลอืกศกึษาตอ่ก็จะมโีรงเรยีนหลายสาขา เชน่ 
ศกึษาตอ่ทีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ส าหรบัศกึษาดา้นวชิาเฉพาะ (โคโตเซม็ม็องกัก๊โคว่) 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสายอาชพี(โคโตเซน็ชกู ัก๊โคว่) ・โรงเรยีนฝึกอาชพีประเภท 
ตา่ง  ๆ  (คะคชุกู ัก๊โคว่)  เป็นตน้  ดงัน้ันจงึควรปรกึษากบัครใูหแ้น่ชดั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เวลาทีใ่ชเ้รยีนหรอืเป้าหมายในการเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐัหรอืก
ารสอบคดัเลอืกน้ันมหีลายประเภท จงึควรหาใหแ้น่ใจวา่เป็นโรงเรยีนทีเ่หมาะสมกบัเด็กนักเรยีน     
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นอกจากนีก้ารสอบเอนทรานซเ์ขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐัน้ัน จะม ี“มาตรการพเิศษ” 
ยดืเวลาสอบ หรอือนุญาตใหใ้ชพ้จนานุกรมไดเ้ป็นตน้ 

ในกรณีทีจ่ะสอบเขา้โรงเรยีนรฐัควรปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้ดว้ย 
 

 ในกรณีทีจ่ะหางานท าน้ันม ี２ วธิดีงันี ้

 

วธิทีีห่น่ึง  คอื  
หางานจากส านักงานจดัหางานของรฐัโดยผ่านการแนะน าจากทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ซ ึง่วธินีีจ้ะตรวจสอบเงือ่นไขแรงงานจากบรษิทัทีป่ระกาศหางานแลว้  นักเรยีน 

ผูป้กครองและครปูระจ าช ัน้จะรว่มปรกึษากนั  และเมือ่มคีวามสนใจ 
ในงานก็จะไปศกึษาดงูานทีบ่รษิทัน้ัน และเมือ่ไดต้กลงใจแลว้วา่ตอ้งการเขา้ท างานในบรษิทัไหน 

ก็ไปท าการสอบเขา้ทีบ่รษิทัน้ัน 

 

การสอบเขา้ท างานในบรษิทัจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บับรษิทัน้ัน สว่นมากจะมกีารสมัภาษณด์ว้ย 
 

อกีวธิทีีห่น่ึงก็ คอื การหางานโดยตดิตอ่เป็นการสว่นตวัซ ึง่มหีลายกรณี เชน่ 

ตดิตอ่กบัผูรู้จ้กัใกลช้ดิใหช้ว่ยแนะน าหางานให ้ เป็นตน้  

อยา่งไรก็ตามวธินีีก็้จะตอ้งแจง้กบัส านักงานจดัหางานของรฐัโดยผ่านทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ดว้

ย 
 

ทัง้กรณีทีจ่ะศกึษาตอ่หรอืกรณีทีจ่ะหางานท าน้ันก็ตาม 

ควรจะปรกึษากบันักเรยีนและครปูระจ าช ัน้ใหแ้น่ชดัโดยค านึงถงึอนาคตของ 
นักเรยีนเป็นหลกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายมรีปูแบบใด?  TOP 
  

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
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การใชช้วีติในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐัในจงัหวดัโอซากา้ จะมขีอ้ก าหนดไวด้งันี ้

ขอ้ก าหนดนีม้คีวามแตกตา่งกนัแตล่ะโรงเรยีน 
ดงัน้ันกรณุาตรวจสอบยนืยนักบัครขูองโรงเรยีนทีต่นเองเขา้ศกึษา 
 

◆ชัน้เรยีน  
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายม ี ２ ระบบคอื หลกัสตูรสามญัและหลกัสตูรหน่วยกติ 

โรงเรยีนหลกัสตูรสามญัจะก าหนดวชิาทีเ่รยีนใน 
แตล่ะปีไว ้(อาจมวีชิาทีต่นเองเลอืกไดบ้างวชิา)  การขาดเรยีนบ่อยคร ัง้  (ไม่เขา้เรยีน：

ขาดเรยีนในวชิาน้ัน) หรอืไม่สง่รายงานการบา้น 

หรอืถา้คะแนนในการสอบไม่บรรลเุป้าหมายก็จะไม่สามารถเลือ่นช ัน้เรยีนตอ่ได ้ (ถอืวา่ตกหรอืไม่ผ่าน
「เก็งควิรวิจ」ิ)  ในกรณีทีต่กหรอืไม่ผ่านก็จะตอ้งเรยีนซ า้ช ัน้น้ันอกี １ ปี  
โรงเรยีนระบบหน่วยกติน้ันจะไม่แบ่งเป็นช ัน้ ๆ  และจะไม่มกีารซ า้ช ัน้  การทีจ่ะจบการศกึษา  
จะตอ้งเขา้เรยีนตามจ านวนเวลาทีก่ าหนด 
และสอบผ่านวชิาบงัคบัทีก่ าหนดน้ันจงึสามารถจบการศกึษาได ้
 

◆หน่วยกติ 
หน่วยกติ คอื จ านวนช ัว่โมงการเรยีนในแตล่ะวชิาใน１สปัดาห ์ ตวัอยา่งเชน่ 

วชิาคณิตศาสตรม์เีรยีนใน１สปัดาห４์ช ัว่โมง ก็จะเท่ากบั「４หน่วยกติ」

โรงเรยีนสว่นใหญเ่มือ่เรยีนเป็นเวลา１ปี 
และไดค้ะแนนเพยีงพอในระดบัหน่ึงแลว้ก็จะไดร้บัการยอมรบัวา่ไดเ้รยีนและผ่านวชิาน้ัน 
 

◆เวลาเขา้เรยีน （เวลาทีเ่ร ิม่เรยีน） 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย จะเร ิม่ตัง้แตป่ระมาณ８นาฬกิา２５นาทถีงึ８นาฬกิา３０นาท ี  

 

◆มาสาย 
กรณีทีย่งัมาไม่ถงึโรงเรยีนหรอืไม่เขา้หอ้งเรยีนกอ่นโรงเรยีนขึน้หรอืกอ่นเวลาเขา้เรยีนในแตล่ะวชิาแ

ลว้ จะถอืวา่「มาสาย」กรณีทีม่าสายบ่อยคร ัง้จะถอืวา่เป็นการขาดเรยีน   ไม่สามารถเก็บหน่วยกติก็ได ้  
กรณีทีม่าสายหรอืลาป่วย    จ าเป็นตอ้งตดิตอ่แจง้ใหท้างโรงเรยีนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรยีน 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายจะเร ิม่การเรยีน ตัง้แต ่８นาฬกิา ３０นาท ีสว่นใหญช่ว่งเชา้จะมเีรยีน

４คาบ (１คาบใชเ้วลา ５０ นาท)ี    หลงัอาหารกลางวนั (อาหารป่ินโต) แลว้จะเรยีนตอ่ชว่งบ่ายอกี２～３

คาบ   ใน１วนัสว่นใหญจ่ะเรยีน６～７คาบ และจะผลดัเปลีย่นการสอนโดยครปูระจ าแตล่ะวชิา  
 

◆อาหารป่ินโต（เป็นอาหารกลางวนัทีน่ ามาจากบา้น） 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัโอซากา้  จะไม่มอีาหารกลางวนั 
(อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให)้ นักเรยีนจะตอ้งน าอาหารป่ินโต 

จากบา้นหรอืซ ือ้ขนมปังมาโรงเรยีนเอง บางโรงเรยีนอาจมโีรงอาหารและมอีาหารจ าหน่ายใหนั้กเรยีน 
 

◆ท าความสะอาด  

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายเมือ่เลกิเรยีนกอ่นกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด   
นักเรยีนจะท าความสะอาดหอ้งเรยีน, บนัได,   

ระเบยีงทางเดนิ, หอ้งน า้ เป็นตน้  สถานทีท่ีต่นเองใชเ้รยีน  ควรรกัษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 

◆ชมรม  
หลงัเลกิเรยีน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมทีต่นเองถนัด เชน่ ชมรมกฬีาหรอืชมรมทางวฒันธรรม   

 

◆เสือ้ผา้  
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญจ่ะม「ีชดุนักเรยีน」 「ชดุมาตรฐาน」

เสือ้ผา้ทีโ่รงเรยีนก าหนด(มชีดุส าหรบัฤดรูอ้น・ฤดหูนาว) 
นักเรยีนจะใสช่ดุนีม้าโรงเรยีน  
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ช ัว่โมง「พลศกึษา」จะเปลีย่นใส「่ชดุพละ」ซึง่เป็นชดุทีเ่คลือ่นไหวรา่งกายไดส้ะดวก   ในโรงยมิ 
บางโรงเรยีนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ทีใ่ชเ้ฉพาะในโรงยมิเท่าน้ัน  
นอกเหนือจากรองเทา้ทีใ่ชใ้สใ่นอาคาร   และชดุพละนี ้

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญแ่ตล่ะโรงเรยีนจะมชีดุทีก่ าหนดไว ้
ฤดรูอ้นช ัว่โมง「วชิาวา่ยน า้」ทีส่ระ  

จ าเป็นตอ้งใชช้ดุวา่ยน า้และหมวกวา่ยน า้ซ ึง่ตอ้งเป็นของสว่นบุคคล  
สิง่ของสว่นตวัเหลา่นีจ้ะตอ้งเขยีนชือ่ตนเองไวด้ว้ย  กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัทางโรงเรยีน  

◆หอ้งเรยีน  
ในหอ้งเรยีน (คลาส)  น้ันจะมนัีกเรยีนไม่เกนิ４０คน   

และนอกจากครปูระจ าช ัน้แลว้จะมผูีช้ว่ยครปูระจ าช ัน้ดว้ย 
การสอนน้ันครปูระจ าแตใ่นละวชิาจะเป็นผูด้ าเนินการสอนผลดัเปลีย่นไปในวชิาตา่ง ๆ 
※ การเรยีนในแตล่ะวชิา  ตัง้แตโ่ฮมรมูกอ่นเร ิม่การเรยีนและกอ่นเลกิเรยีน  

รวมทัง้กจิกรรมของโรงเรยีนตา่ง  ๆ สว่นมากจะด าเนินการรว่มกนัทัง้ช ัน้ (คลาส) 
ดงัน้ันเมือ่มสีิง่ทีไ่ม่เขา้ใจหรอืมปัีญหา กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้โดยทนัท ี 
 

◆วชิาเรยีน  

วชิาทีเ่รยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายมดีงันี ้  วชิาภาษาญีปุ่่ น(วรรณคดภีาษาญีปุ่่ น 

วฒันธรรมภาษาฯลฯ) วชิาภมูศิาสตรแ์ละประวตัศิาสตร ์ (ภมูศิาสตร・์ประวตัศิาสตรฯ์ลฯ), 
วชิาหนา้ทีพ่ลเมอืง(วชิาสาธารณะ) ,วชิาคณิตศาสตร,์ วชิาวทิยาศาสตร ์ (ฟิสกิส,์ ชวีวทิยา, เคม ี    
เป็นตน้), วชิาสขุศกึษาและพลศกึษา, วชิาศลิปะ(วาดเขยีน, เขยีนตวัอกัษรคนัจดิว้ยพู่กนั, ดนตร ี
เป็นตน้), วชิาภาษาตา่งประเทศ วชิาการเรอืน วชิาสารสนเทศ โรงเรยีนสายอาชพี 
จะเรยีนวชิาเฉพาะดา้นแตล่ะดา้น 
 

※  นอกจากนี ้ ยงัมชี ัว่โมงวชิาจรยิธรรม กจิกรรมพเิศษ (กจิกรรมโฮมรมู, กจิกรรมของสภานักเรยีน, 
กจิกรรมของโรงเรยีน) และช ัว่โมงของการคน้ควา้ 
 

◆อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการเรยีน  

ผูป้กครองตอ้งจา่ยคา่หนังสอืเรยีนและหนังสอืเสรมิการเรยีน (ประกอบการเรยีน, เแบบฝึกหดั ฯลฯ) 
และสิง่ทีจ่ าเป็นทัง้หมดเอง  มหีลายวชิา เชน่ วชิาศลิปะ เป็นตน้ 
จ าเป็นตอ้งใชอ้ปุกรณซ์ ึง่เป็นสว่นบุคคลมาประกอบการเรยีน   
 

◆เกีย่วกบัล่าม  
กรณีทีผู่ป้กครองทีม่ปัีญหาในการสือ่สารดว้ยภาษาญีปุ่่ น 

จะมบีรกิารใหล้า่มมาทีโ่รงเรยีนเพือ่ทีจ่ะพูดคยุกบัทางโรเรยีนหรอืครปูระจ าช ัน้อยา่งราบร ืน่  
กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัครขูองโรงเรยีน 
 

◆ตรวจสุขภาพ  

＜เกีย่วกบัการตรวจสขุภาพ＞  

 โรงเรยีนทีญ่ีปุ่่ นจะจดัการตรวจสขุภาพทีโ่รงเรยีนตามความจ าเป็น  การตรวจสขุภาพน้ันมหีลายชนิด 
เชน่  

 ・ตรวจสขุภาพทั่วไป(ตรวจประวตักิารป่วยไข,้ ตรวจวา่ปัจจบุนันีม้สีขุภาพสมบูรณห์รอืไม่)  
・วดัความสงู・ช ัง่น า้หนักตวั, ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง), 

ตรวจตา(ตรวจสขุภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมูก 
(ตรวจสขุภาพของหแูละจมูก), ตรวจฟัน(ตรวจสขุภาพของฟัน), 

ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้นิ 
(ตรวจวา่ไดย้นิเสยีงหรอืไม่) 

 ・ตรวจวณัโรค(ตรวจปฏกิริยิาจากการถา่ยภาพเอกซเรย)์ เด็กนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายปีที１่
จะไดร้บัการตรวจทุกคน 

 ・ ตรวจหวัใจ(การตรวจหวัใจดว้ยคลืน่เสยีงสะทอ้นหวัใจ) เด็กนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายปีที１่
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จะไดร้บัการตรวจทุกคน 

・ตรวจปัสสาวะ 
 

※นอกจากนี ้ ยงัจดัการตรวจกอ่นจะเร ิม่ช ัว่โมงวา่ยน า้ 
วิง่มาราธอนหรอืปีนเขาและกอ่นไปทศันศกึษาอกีดว้ย   

 

◆การสอบ  

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีหน่ึงจะมกีารสอบอยา่งสม ่าเสมอประมาณ ５ ～ ６ คร ัง้ 
(การสอบกลางภาค・การสอบปลายภาค)  อาจม ี

บางวชิาทีส่อบเทอมละ１คร ัง้เท่าน้ัน หรอืวชิาทีส่อบเทอมละ２คร ัง้ 
หรอืวชิาทีไ่ม่มกีารสอบแตจ่ะประเมนิผลจากความตัง้ใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรยีน   
การสอบจะมรีะยะเวลา３ ～ ５วนั   นอกจากการสอบประจ านีแ้ลว้  ยงัมโีรงเรยีนทีจ่ดัสอบการบา้น 

และสอบความสามารถ     กรณุาสอบถามรายละเอยีดกบัครทูีโ่รงเรยีน  
 

◆ใบรายงานผลการเรยีน 

นักเรยีนจะไดร้บัใบรายงานผลการเรยีนในวนัพธิปิีดภาคเรยีน  
ใบรายงานผลการเรยีนนีจ้ะแจง้ผลการเรยีน(คะแนน)  กจิกรรมและสภาพการใชช้วีติตา่ง  ๆ  ในโรงเรยีน  
เมือ่ใหผู้ป้กครองรบัทราบแลว้  น ามาสง่คนืครปูระจ าช ัน้ในวนัเปิดภาคเรยีนถดัไป(วนัพธิเีปิดภาคเรยีน) 
 
หน่ึงปีของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรยีนในปีหน่ึงๆจะเร ิม่เดอืนเมษายนและสิน้สดุเดอืนมนีาคม   ม ี ２ระบบคอื  
หลกัสตูรสามญัและหลกัสตูรหน่วยกติ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายหลกัสตูรสามญัใน １ ปีจะ 
แบ่งเวลาการศกึษาเป็น ３ ภาคและมบีางโรงเรยีนแบ่งเวลาการศกึษาเป็น ２ ภาค ภาคแรกและภาคหลงัก็ม ี 
ในมธัยมศกึษาตอนปลายนีจ้ะมกีจิกรรมหลายๆอยา่ง  ซึง่มบีางกจิกรรมทีผู่ป้กครองจะตอ้งมาโรงเรยีน 

หรอืทีต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเป็นพเิศษดว้ยก็ม ี ทางโรงเรยีนจะแจง้รายละเอยีดไปให ้  
สว่นชือ่ของกจิกรรมและเนือ้หาน้ันจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัโรงเรยีนหรอืปีการศกึษา 
ในทีนี่จ้ะขอแนะน ากจิกรรมทีจ่ดัขึน้อยูเ่ป็นประจ าในระบบการศกึษา ３ ภาค 

 
ภาคการศกึษาที１่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนเมษายน～เดอืนกรกฎาคม） 
 

●พธิเีปิดภาคเรยีน 

เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในวนัแรกทีเ่ปิดการเรยีนการสอนแตล่ะภาค นักเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี

●พธิปีฐมนิเทศ 

เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่ตอ้นรบันักเรยีนทีเ่พิง่จะเขา้เรยีนในช ัน้มธัยมศกึษาตอนปลายปีที１่  
ผูป้กครองจะเขา้รว่มพธิดีว้ย 

●วนัตรวจสุขภาพ 

แพทยจ์ะตรวจสขุภาพใหว้า่รา่งกายแข็งแรงหรอืไม่ 
●วนัวดัน ้าหนกัและสว่นสูง 
วดัความสงูและน า้หนักของรา่งกาย 

●วนัไปศกึษานอกโรงเรยีน(ทศันศกึษา) 
      นักเรยีนจะออกไปนอกโรงเรยีน 

เพือ่เรยีนรูส้ิง่ตา่งๆทีไ่ม่สามารถเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนเกีย่วกบัธรรมชาตแิละประวตัศิาสตร・์วฒันธรรมตา่งๆ 
●วนัพบทัง้สามฝ่าย 

      ครปูระจ าช ัน้ ผูป้กครองและนักเรยีนทัง้３คน (หรอื３คนขึน้ไป) 
จะพูดคยุเกีย่วกบัชวีติประจ าวนัในโรงเรยีนและทีบ่า้น 
●วชิาวา่ยน ้า(ในสระวา่ยน ้า) 
     โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นใหญจ่ะมสีระวา่ยน า้ 
จะมวีชิาฝึกหดัวา่ยน า้ชว่งตัง้แตค่ร ึง่หลงัของเดอืนมถินุายนจนถงึเดอืนกรกฎาคม 
●พธิปิีดภาคเรยีน 
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 จดัขึน้ในวนัสดุทา้ยของภาคการศกึษา  นักเรยีนทุกคนจะเขา้รว่มพธิ ี
●ปิดเทอมฤดูรอ้น (ต ัง้แตป่ลายเดอืนกรกฎาคมถงึปลายเดอืนสงิหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ ３０～４０วนั 

  ระหวา่งปิดเทอมนีจ้ะมกีารวา่ยน า้บา้งชมรม (คลบั) บา้ง  ดงัน้ันจงึมวีนัทีต่อ้งไปโรงเรยีนดว้ย 

 
ภาคการศกึษาที２่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนกนัยายน～เดอืนธนัวาคม） 
 

●วนักฬีาส ี

 เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการเลน่กฬีา เชน่ การวิง่แข่งระยะสัน้และระยะไกล วิง่ผลดั 

เตน้เขา้จงัหวะ เป็นตน้ พรอ้มกบัไดร้ว่มเชยีรเ์พือ่นในช ัน้(คลาส)ไปดว้ย   
บางโรงเรยีนจะจดัใหผู้ป้กครองและครอบครวัเขา้รว่มไดด้ว้ย 
●งานวนัวฒันธรรม ・งานแสดงผลงานนกัเรยีน 

 

เป็นกจิกรรมทีทุ่กคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรอืฟังดนตรจีากการจดังานแสดงดนตรแีละรอ้งประสา
นเสยีงของแตล่ะหอ้งเรยีน และ 

การแสดงละครบนเวท ีเป็นตน้  สว่นใหญผู่ป้กครองจะมาเยีย่มชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ต ัง้แตป่ลายเดอืนธนัวาคม～ตน้เดอืนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทติย ์
ภาคการศกึษาที３่（ตัง้แตป่ระมาณเดอืนมกราคม～เดอืนมนีาคม） 
 

●วนัไปทศันศกึษา 

ทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐั   เมือ่ขึน้ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ ２ 

ทุกคนจะออกไปทศันศกึษาคา้งคนื１  คนื สว่นมากจะไปตอนภาคการศกึษาที２่หรอืที ่３  

●พธิจีบการศกึษา 

เป็นกจิกรรมฉลองการส าเรจ็การศกึษา 
มพีธิมีอบใบประกาศนียบตัรใหแ้กนั่กเรยีนทีไ่ดร้บัการยอมรบัวา่ไดส้ าเรจ็การศกึษา 
(ผูท้ีส่ามารถเก็บหน่วยกติทีจ่ าเป็น*ไดห้มด) 

●พธิจีบภาคการศกึษา 

เป็นพธิทีีจ่ดัขึน้เป็นประจ าในวนัสิน้สดุการเรยีนในเวลา 1 ปี โดยทั่วไปจะมนัีกเรยีนทุกช ัน้ปีเขา้รว่ม 
●ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ล ิ(ต ัง้แตป่ลายเดอืนมนีาคม～ตน้เดอืนเมษายน) 
 เมือ่เสรจ็พธิจีบภาคการศกึษา ก็จะเป็นการปิดเทอมชว่งฤดใูบไมผ้ล ิ

  ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น   
 
11  ระบบการสอบคดัเลอืกผูเ้ขา้ศกึษาโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย TOP  
  

● ประเทศญีปุ่่ น มากกวา่ ９ ０ ％

ของนักเรยีนทีจ่บการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้จะเขา้ศกึษาตอ่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนป
ลาย 
  ผูต้อ้งการสอบเขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายหรอืโรงเรยีนสายอาชพี  
จงวางแผนเตรยีมพรอ้มไวล้ว่งหนา้  

 

・ก าหนดเลอืกโรงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาแตเ่น่ินๆ 
 → ควรก าหนดเลอืกโรงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาไวป้ระมาณ６ เดอืนลว่งหนา้กอ่นเวลาสอบ 

         จะไดร้บัขอ้มูลตา่งๆมากขึน้เมือ่ไป「งานแนะแนวการเลอืกเสน้ทางส าหรบันักเรยีนตา่งชาต」ิ

และสามารถรบัค าปรกึษาเป็นการสว่นตวัดว้ย 
 

 ・ไปเยีย่มชมโรงเรยีน 

 →  ควรไปเยีย่มชมโรงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษา 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นมากจะเปิดงานทดลองเขา้เรยีนซึง่สามารถเขา้ไปเยีย่มชม 

หอ้งเรยีนหรอืโรงยมิ เป็นตน้ และเขา้รว่มการเรยีนในหอ้งเรยีนไดด้ว้ย ในโอกาสนีอ้าจมลีา่มไปดว้ย 
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ดงัน้ันกรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้ 

 

・ตัง้ใจเรยีน 

→  มหีลายวชิาทีใ่ชใ้นการสอบคดัเลอืก  ควรตรวจสอบและวางแผนในการเรยีน  
กรณีทีไ่ม่เขา้ใจวา่จะตอ้งเรยีนอยา่งไร ลองปรกึษากบั 

ครทูีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
 
 

 ・ปรกึษากบัครทูีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้และกบัผูป้กครองอยา่งรอบคอบ  
→ โรงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาสามารถก าหนดไดด้ว้ยตวัเอง 

แตเ่มือ่ปรกึษากบัครทูีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้และกบัผูป้กครองแลว้ 
สามารถไดร้บัค าแนะน าหลายๆอยา่ง     

ในกรณีทีจ่ะสอบเขา้โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายของรฐัน้ัน  
ตอ้งตดิตอ่ไปโรงเรยีนมธัยมน้ันจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้แลว้  จะไดส้ทิธริบั “มาตรการพเิศษ” 
เวลาเขา้สอบ 
 

 ・ยืน่ใบสมคัรตอ่โรงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาตอ่ 
 →  ปรกึษากบัครทูีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้เกีย่วกบัการเขยีนใบสมคัร(ใบค ารอ้งขอเขา้โรงเรยีน) 
เป็นตน้  น าไปยืน่ทีโ่รงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาตามวนัเวลาทีก่ าหนดไว ้
 

 ・เขา้สอบ 

 → ไปสอบ(การสอบคดัเลอืกผูเ้ขา้ศกึษา) ทีโ่รงเรยีนทีต่อ้งการเขา้ศกึษาในวนัสอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
12 แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
TOP 
 

แนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายน้ัน แบ่งเป็น２ 

เสน้ทางใหญ ่ๆ ดงันี ้ท างาน และศกึษาตอ่  
  

ระบบของโรงเรยีนในประเทศญีปุ่่ น    
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กรณีทีเ่ลอืกศกึษาตอ่ จะมกีารสอบเขา้ในสถานการศกึษาตา่ง ๆ 

การศกึษาตอ่ จะมสีถานการศกึษาตา่ง ๆ เชน่ ศกึษาตอ่มหาวทิยาลยั ４ปี, วทิยาลยั２ปี, 

โรงเรยีนสายอาชพี เป็นตน้  

นอกจากนี ้ทัง้มหาวทิยาลยัและวทิยาลยัก็จะมกีารสอบเขา้หลายรปูแบบ 
 

 มหาวทิยาลยัของรฐั  
○มกีารจดั ทดสอบทัว่ไปส าหรบัการรบัเขา้มหาวทิยาลยั※ ในเดอืนมกราคม 

ผูส้มคัรเขา้สอบมหาวทิยาลยัของรฐัจะตอ้งเขา้รบัการสอบทุกคน 
(ผูท้ีต่อ้งการสอบเขา้มหาวทิยาลยัของเอกชนบางแห่งจะตอ้งเขา้รบัการสอบดว้ย) 
      ※มบีางกรณีทีน่ าผลสอบน้ีมาใชก้บัมหาวทิยาลยัเอกชนได ้
เพราะฉะน้ันคณุควรจะขอค าแนะน าจากครปูระจ าหอ้งเรยีนหรอืครูแนะแนวทางการเลอืกเสน้ทางดไูวก้อ่น
วา่ผลสอบนีใ้ชก้บัมหาวทิยาลยัเอกชนทีค่ณุอยากจะเขา้ไดห้รอืไม ่

วชิาทีใ่ชใ้นการสอบจะแตกตา่งกนัในแตล่ะมหาวทิยาลยัทีต่อ้งการเขา้สอบและแตล่ะคณะวชิาดว้ย 
คน้หารายละเอยีดเพิม่เตมิไดจ้าก 

โฮมเพจศนูยก์ารสอบเขา้มหาวทิยาลยัของ(หน่วยงานองคก์ารบรหิารงานทีเ่ป็นอสิระ Independent  

 Administrative Institution)   ขา้งลา่งนี ้
 

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/index.html  

 

○จากน้ัน เขา้สอบคดัเลอืกคร ัง้ทีส่อง ของแตล่ะมหาวทิยาลยัซ ึง่มกี าหนดเวลาการสอบรอบแรก・

รอบหลงั มหาวทิยาลยับางแห่ง  อาจมกี าหนดเวลาอืน่ๆดว้ย  
เมือ่สอบผ่าน ก็สามารถเขา้ศกึษาตอ่ในมหาวทิยาลยั・วทิยาลยัได ้

 
 มหาวทิยาลยัของเอกชน  
 ○ การสอบเขา้โดยใชโ้ควตา้จากทางโรงเรยีน － >  แตล่ะมหาวทิยาลยั・

วทิยาลยัจะมโีควตา้ซ ึง่ก าหนดจ านวนนักเรยีนและคณุสมบตัทิ 
เหมาะสมในการสอบใหก้บัแตล่ะโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

การสอบน้ันจะจดัขึน้ประมาณตน้เดอืนตลุาคม ถา้สอบผ่านจะไม่ 
สามารถปฏเิสธการเขา้เรยีนได ้

 

 ○ การสอบเขา้โดยใชโ้ควตา้ท ัว่ไป － >  การสอบน้ันจะจดัขึน้ประมาณปลายเดอืนตลุาคม 

เป็นการสอบทีท่างมหาวทิยาลยั・วทิยาลยั 
จะก าหนดคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษาลว่งหนา้  บางแห่งอาจไม่สามารถปฏเิสธการเขา้เรยีนได ้  
ดงัน้ันจงึควรตรวจสอบใหแ้น่ชดั 

 

 ○ การสอบเขา้ท ัว่ไป   － >การสอบเขา้ทั่วไปนีจ้ะจดัขึน้ตอนปลายเดอืนมกราคม   
สามารถสมคัรเขา้สอบการสอบแบบนีห้ลาย ๆ แห่งได ้
และถา้สอบผ่านจะสามารถปฏเิสธการเขา้เรยีนได ้
 

 
○การสอบเขา้แบบAO  － >  การสอบเขา้ AO นีจ้ะไม่มกีารสอบขอ้เขยีน 

แตจ่ะคดัเลอืกบุคคลเขา้ศกึษาโดยประเมนิจากหลายสว่นประกอบ 
กนัเชน่ใชค้ะแนนจากผลการเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ผลจากการสมัภาษณแ์ละการอภปิราย จดหมายแนะน าตวัเอง  
และบทความขนาดสัน้ เป็นตน้ 

   

นอกจากรปูแบบการสอบเขา้ตา่งๆดงักลา่วขา้งบนนี ้

บางแห่งอาจมโีควตา้การสอบตา่งหากส าหรบันักเรยีนทีก่ลบัมาจากตา่งประเทศ 
และโควตา้ของนักเรยีนตา่งชาตดิว้ย ดงัน้ัน 
จงึควรตรวจสอบและปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้หรอืครแูนะแนวใหแ้น่ชดัเกีย่วกบัมหาวทิยาลยั 

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/index.html
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ทีต่นเองมคีวามสนใจ 
 
 
 
 
 

 ในกรณีทีจ่ะหางานท านัน้ม ี２  วธิดีงันี ้
 

(1) วธิกีารหางานโดยผ่านการแนะน าจากทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีศ่กึษาอยู ่

โดยทั่วไปแลว้ 
กอ่นอืน่สมคัรท างานบรษิทัจากใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคัรงานทีส่ง่มาใหก้บัทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนป
ลาย 
(เป็นเอกสารทีส่ง่มาจากบรษิทั ซึง่จะแสดงถงึเงือ่นไขการรบัสมคัรเขา้ท างาน 

รายละเอยีดของงานและเงนิเดอืนไว)้ โดยวธินีี ้ 
 

1 ตรวจสอบเงือ่นไขแรงงานของบรษิทัทีป่ระกาศรบัสมคัรเขา้ท างาน 

 อา่นใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคัรงานใหถ้ีถ่ว้น 
2 ปรกึษากบัผูป้กครองและกบัครปูระจ าช ัน้ 

 ปรกึษาใหแ้น่ชดัวา่ประเภทของงานน้ันเหมาะสมกบัตนเองหรอืไม่ ทีท่ างานอยูไ่กลไหม 

จากคณุสมบตัพิเิศษของงานและสภาพทางบา้น 
 ของตนเองน้ันจะท าใหท้ างานไดต้อ่เน่ืองนานหรอืไม่ เป็นตน้ 
3 ไปศกึษาดงูานทีบ่รษิทัทีม่คีวามสนใจ 
 

ควรไปศกึษาดงูานทีบ่รษิทัเพราะจะท าใหเ้ขา้ใจภาพพจนข์องบรษิทัดกีวา่อา่นจากใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคั
รงานอยา่งเดยีว 
4 ก าหนดบรษิทัทีต่อ้งการเขา้ท างาน 

 ก าหนดบรษิทัทีต่อ้งการเขา้ท างานหลงัจากทีต่รวจสอบ ปรกึษาและไปศกึษาดงูานแลว้ 
 หลงัจากน้ัน แจง้ใหค้รปูระจ าช ัน้หรอืครแูนะแนวทราบวา่บรษิทัไหนทีต่อ้งการสมคัรเขา้ท างาน 

ทางโรงเรยีนจะด าเนินการเดนิเร ือ่งให ้
5 ไปท าการสอบเขา้ท างาน 

 สอบถามวนั เวลาและสถานทีข่องบรษิทัทีจ่ะไปสอบ 

ไปเขา้สอบคดัเลอืกเขา้ท างานน้ันและถา้สอบผ่านก็จะไดเ้ขา้ท างาน 

การสอบเขา้ท างานในบรษิทัจะแตกตา่งกนั  ขึน้อยูก่บับรษิทันัน้ สว่นมากจะมกีารสมัภาษณ ์

【การเตรยีมตวัและขอ้ควรระมดัระวงัในการเขา้สอบคดัเลอืกเขา้ท างาน】 

 

・ควรตรวจสอบสถานทีส่อบ เชน่ เตรยีมแผนที ่ ทีจ่ะไปสอบลว่งหนา้ ในกรณีเป็นสถานทีท่ีไ่ม่รูจ้กั 
ควรไปดเูสน้ทางกอ่น 
・ควรออกจากบา้นแตเ่น่ินๆ ควรถงึสถานทีส่อบ 30 นาทกีอ่นเวลาสอบ 
・ตรวจสอบคา่ใชจ้า่ยในการเดนิทาง เตรยีมเงนิไปมากกวา่ทีก่ าหนดไวนิ้ดหน่อย 
・ควรระมดัระวงัเร ือ่งการแตง่กาย ถา้เป็นโรงเรยีนทีม่ชีดุนักเรยีนจะตอ้งใสช่ดุนักเรยีนไป 
・ควรระมดัระวงัเร ือ่งการพูดจา  จะตอ้งใชค้ าสภุาพ  เพราะทางฝ่ายบรษิทัสว่นใหญจ่ะเป็นผูท้ีม่อีายสุงูกวา่    
・ควรรบัการชว่ยเหลอืจากครทูีโ่รงเรยีนลว่งหนา้  เชน่ ฝึกการสอบสมัภาษณก์อ่นไปสอบ 

 

 

※  ใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคัรงานทีส่ง่มาใหก้บัทางโรงเรยีนนีม้จี านวนไม่เท่ากนั 

บางโรงเรยีนอาจไดร้บัมากและบางโรงเรยีนอาจไดร้บันอ้ย 
 

  ในกรณีทีห่างานจากใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคัรงานทีส่ง่มาใหก้บัทางโรงเรยีนแลว้ 
ยงัไม่มบีรษิทัทีต่อ้งการเขา้ท างาน  
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ไปทีฮ่ลัโลเวริค์ 
(ส านกังานจดัหางาน)ของทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยู่จะสามารถรบัขอ้มูลใบฟอรม์เงือ่นไขรบัสมคัรงา
นเชน่เดยีวกบับุคคลทั่วไป 
 

(2)วธิกีารหางานโดยตดิตอ่เป็นการส่วนตวั 
 

อกีวธิทีีห่น่ึงก็คอื การหางานโดยตดิตอ่เป็นการสว่นตวั 

การหางานแบบนีม้หีลายกรณี  เชน่  ตดิตอ่กบัผูรู้จ้กัใกลช้ดิใหช้ว่ยแนะน าหางานให ้ เป็นตน้  

กรณีนีก็้ไม่ควรจะใหผู้อ้ืน่จดัการใหท้ัง้หมดควรสอบถามและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัเนือ้หาการท างานและ

เงือ่นไขแรงงานอยา่งละเอยีดรอบคอบ นอกจากนี ้ทีส่ าคญัก็คอื 

ผูท้ีท่ าการแนะน าจดัหางานใหต้อ้งเป็นผูท้ีรู่จ้กัอยา่งด ี(ผูท้ีเ่ช ือ่ถอืได ้)เชน่ บุคคลในครอบครวั เป็นตน้ 
 

 

 ทัง้กรณีทีจ่ะศกึษาตอ่หรอืกรณีทีจ่ะหางานท านัน้กต็าม 

นกัเรยีนและครูประจ าช ัน้ควรพูดคยุกนัใหแ้น่ชดัแลว้ตดัสนิใจ 

 

 

 

 

13  แนะน าสิง่ของตา่ง ๆ・อปุกรณ ์ทีใ่ชใ้นโรงเรยีน  TOP 

อปุกรณ ์ฝึกเขยีนพู่ก ั

น 

ใชฝึ้กเขยีนตวัอกัษรดว้ยพู่กนั  

ในวชิาภาษาญีปุ่่ นและวชิาศลิปะการเขยีนตวัหนังสอืคนัจ ิ(ดว้ยพู่กนั) 
ไมบ้รรทดั（cm） ใชว้ดัความยาว   ในวชิาค านวนและคณิตศาสตร ์

ไมฉ้ากสามเหลีย่ม ใชใ้นวชิาค านวนและคณิตศาสตร ์

วงเวยีน ใชเ้ขยีนวงกลม   ในวชิาค านวนและคณิตศาสตรแ์ละวชิาศลิปะเป็นตน้ 

ไมค้ร ึง่วงกลม ใชว้ดัองศาของมุม   ในวชิาค านวนและคณิตศาสตร ์

หบีเพลงเป่า ใชใ้นวชิาดนตร ีทีโ่รงเรยีนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

กรบั ใชใ้นวชิาดนตร ีทีโ่รงเรยีนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

เมา้ทอ์อรแ์กน ใชใ้นวชิาดนตร ีทีโ่รงเรยีนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

ขลุย่ ใชใ้นวชิาดนตร ี

กลอ่งใสอ่ปุกรณ ์ กลอ่งใสอ่ปุกรณส์ว่นบุคคล เชน่ กรรไกรหรอืกาว ฯลฯ ในโรงเรยีนประถมศกึษา 

กรรไกร ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

กาว ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

สกอ๊ตเทป ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

สเีทยีน ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 
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ดนิสอส ี ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

ชดุอปุกรณว์าดรปูภ

าพสนี า้ 

ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

มดีแกะสลกั ใชใ้นวชิาศลิปะและงานประดษิฐ ์เป็นตน้ 

อปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้

ย 

ใชใ้นวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ี มเีข็ม ดา้ย กรรไกรตดัผา้ เป็นตน้ 

เชอืกกระโดด ใชใ้นวชิาพลศกึษา ทีโ่รงเรยีนประถมศกึษาเป็นหลกั 
ชดุนักเรยีน(ชดุมาตร
าฐาน) 
ส าหรบัฤดรูอ้น・

ฤดหูนาว 

 
เสือ้ผา้ทีท่างโรงเรยีนก าหนด  เคร ือ่งแบบชดุนักเรยีน (ชดุมาตราฐาน)นี ้
บางโรงเรยีนจะไม่ม ี
  

รองเทา้ 
ส าหรบัใสใ่นอาคาร 

เป็นรองเทา้ทีใ่ชใ้สเ่ฉพาะในโรงเรยีน  จะตอ้งน ากลบับา้นประมาณอาทติยล์ะ １ 
คร ัง้เพือ่ซกัลา้ง 
ดงัน้ันจงึจ าเป็นตอ้งเตรยีมถงุใสร่องเทา้ดว้ย 

กระเป๋านักเรยีน 
・กระเป๋ายา่ม 

โรงเรยีนประถมศกึษาจะมบีางโรงเรยีนทีก่ าหนดใหใ้ชก้ระเป๋าเป้ทีม่ชี ือ่วา่  
“รนัโดเซร”ุ 
และอาจมบีางโรงเรยีนของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายทีก่ าหนด
กระเป๋านักเรยีนทีใ่ชด้ว้ย 

ชดุพละ 
ส าหรบัฤดรูอ้น・

ฤดหูนาว 

เป็นเสือ้ผา้ทีเ่ปลีย่นใสใ่นวชิาพลศกึษา  
ซ ึง่เป็นชดุทีเ่คลือ่นไหวรา่งกายไดส้ะดวก 
สว่นมากทางโรงเรยีนจะก าหนดแบบของโรงเรยีนไว ้
  รองเทา้ 

ส าหรบัใสใ่นโรงยมิ 
 
เป็นรองเทา้ทีเ่ปลีย่นใสเ่วลาเขา้ในโรงยมิ 

 
ชดุวา่ยน า้ 
・หมวกวา่ยน า้ 

จะมวีชิาวา่ยน า้ในฤดรูอ้นของทุกปี จะใชเ้ปลีย่นใสใ่นวชิาวา่ยน า้นี ้
ทางโรงเรยีนจะก าหนดแบบทัง้ชดุวา่ยน า้และหมวกวา่ยน า้ของโรงเรยีนไว ้
  

ผา้เชด็ตวั ใชใ้นวชิาพลศกึษา เวลาวา่ยน า้  

กระเป๋าส าหรบัใสช่ดุ

วา่ยน า้ 

กระเป๋าพลาสตกิเพือ่ใสช่ดุวา่ยน า้และผา้เชด็ตวัทีเ่ปียก 

กระตกิน า้ 
เพือ่การดืม่น า้ทีโ่รงเรยีน คณุสามารถเอาเคร ือ่งดืม่ไปได ้
ในกระตกิน า้น้ันใสน่ า้ชาได ้
แตส่ าหรบัเคร ือ่งดืม่อืน่นอกจากน า้ชาน้ันจ าเป็นตอ้งสอบถามทางโรงเรยีนดวูา่ใ
สเ่คร ือ่งดืม่อะไรไดบ้า้ง 

ตะเกยีบ ใชเ้วลารบัประทานอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนเตรยีมให ้หรอือาหารป่ินโต 
ผา้กนัเป้ือน・หมวก 
・หนา้กาก 

ใชใ้นโรงเรยีนประถมศกึษาเวลารบัประทานอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนเตรยีมให ้
และในช ัว่โมงของ 
วชิาการงานอาชพีและเทคโนโลย ี ใชเ้มือ่เป็นเวรตกัอาหารแจกใหก้บัทุกคน 
นอกจากนี ้

จะใชเ้วลาท าอาหารในวชิาการงานอาชพีและเทคโนโลยทีีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษ
าตอนตน้และตอนปลาย 

แปรงสฟัีน・แกว้น า้ ใชใ้นโรงเรยีนประถมศกึษาเป็นหลกั  

ใชแ้ปรงฟันพรอ้มกนัหลงัรบัประทานอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีน 
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  เกีย่วกบัล่ามทีโ่รงเรยีน   
 
14 ระบบล่ามทีโ่รงเรยีน・ในทอ้งถิน่ TOP 
 

ส าหรบันักเรยีนทีย่งัไม่เขา้ใจภาษาญีปุ่่ น (ขณะทีเ่ขา้เรยีน・ยา้ยเขา้เรยีนใหม่ๆ) 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีโ่รงเรยีนประถมศกึษา・มธัยมศกึษาตอนตน้・ตอนปลาย จะมลีา่มให ้

และมบีางโรงเรยีนลา่มจะเขา้รว่มเรยีนในหอ้งเรยีนดว้ย 
 

 อน่ึง  นอกจากชว่ยเหลอืดา้นการเรยีนแลว้   สามารถใหล้า่มเขา้รว่มดว้ยไดใ้นบางกรณี  
ในเวลาทีผู่ป้กครองจะมาทีโ่รงเรยีน  เชน่ การพบปะระหวา่งครแูละผูป้กครอง ฯลฯ 
 

  ส าหรบัโรงเรยีนอนุบาลน้ัน  ในขณะนีย้งัเป็นการยากทีจ่ะใหล้า่มเขา้รว่มเรยีนในหอ้งเรยีน 

แตส่ามารถใหล้า่มเขา้รว่มดว้ยไดใ้นเวลาทีผู่ป้กครองจะมาทีโ่รงเรยีน เชน่ 
การพบปะระหวา่งครแูละผูป้กครอง ฯลฯ  
 
ทัง้หมดนีแ้ตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยูว่า่  จะตอ้งเรยีกลา่มดว้ยตวัเองหรอืไม่  

และสามารถใชบ้รกิารลา่มไดแ้ค่ไหน  ถา้ตอ้งการลา่มทีเ่ขา้รว่มเรยีนในหอ้งเรยีน 

จะตอ้งแจง้และปรกึษาตัง้แตต่อนด าเนินการเขา้เรยีน (ยา้ยเขา้)  ถา้ตอ้งการใชบ้รกิารลา่มในกรณีอืน่ 

หรอืเวลาทีจ่ าเป็น   กรณุาปรกึษากบัทางโรงเรยีน (ครปูระจ าช ัน้) 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ระบบลา่มในทอ้งถิน่ 
ทางสมาคมแลกเปลีย่นวฒันธรรมระหวา่งประเทศ ฯลฯ อาจมกีารบรกิารจดัลา่ม 

หรอือาจมกีารบรกิารจดัลา่มจาก NGO และ NPO หลาย ๆแห่งดว้ย ขึน้อยูก่บัทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยู ่  
ทัง้นี ้ในแตล่ะสมาคมจะใหบ้รกิารแตกตา่งกนั เชน่ เวลาไปโรงพยาบาลบา้ง 

ไปทีท่ าการอ าเภอเพือ่ด าเนินการตา่ง ๆ เป็นตน้ อาจใชบ้รกิารลา่มได ้นอกจากนี ้
มบีางทีท่ีส่ามารถขอใชบ้รกิารแปลเอกสารทีจ่ าเป็นในการด าเนินการ ณ ทีว่า่การอ าเภอได ้ 
กรณุาดรูายละเอยีดไดจ้ากรายชือ่หน่วยงานใหค้ าปรกึษา 
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15  รายชือ่ของโรงเรยีนคนตา่งชาต ิ TOP 

ประเภทของโรงเรยีน  ตัง้แต่ 2023.2.15 

ชือ่โรงเรยีน ทีอ่ยู ่ เบอรโ์ทรศพัท ์

โรงเรยีนจนี (โอซากา้จกูากัก๊โคว่)    
〒 556-0012 

โอซากา้ชนิามฮิายะ่คชุคิทิสฺฮึกิาช ิ1-8-13 
06-6649-6849 

โรงเรยีนมธัยมตน้ / 

ปลายเกาหล(ีโอซากา้โชวเซน็ชวู・

โควควิกัก๊โคว่)  

〒578-0984 ฮกิาชโิอซากา้ช ิฮชิเิอะ 2-18-26 072-963-3481 

โรงเรยีนเกาหล ี

(คติะโอซากา้โชวเซน็โชะจวูควิกัก๊โคว่) 

〒 533-0015 

โอซากา้ชฮิกิาชโิยโดกะวะ่คโุอโอสมุ1ิ-5-19 
06-6328-6794 

โรงเรยีนเกาหล ี

(มนิามโิอซากา้โชวเซน็โชะควิกัก๊โคว่) 

〒 559-0011 

โอซากา้ชสิมึโินะเอะคคุติะคะกะยะ่1-11-1 
06-6685-6505 

โรงเรยีนเกาหล ี

(ฮกิาชโิอซากา้โชวเซน็โชะควิกัก๊โคว่) 

〒 577-0845  ฮกิาชโิอซากา้ชเิทรามาเอะโจว2-

4-22 
06-6728-4202 

โรงเรยีนเกาหล ี

(โอซากา้โชวเซน็ไดยงโชะควิกัก๊โคว่) 

〒544-0034 โอซากา้ชอิคิโุนะคโุมะโมะดานิ 4-9-

22 
06-6712-8833 

โรงเรยีนเกาหล ี

(อคิโุนะโชวเซน็โชะควิกัก๊โคว่) 

〒544-0012 โอซากา้ชอิคิโุนะคทุะทสฺมึนิิฉิ3-14-

16 
06-6758-0848 
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โรงเรยีนเกาหล ี

(โจวโฮะคโุชวเซน็โชะควิกัก๊โคว่) 
〒535-0022 โอซากา้ชอิะสาฮคิชุนิโมะร6ิ-8-4 06-6951-3221 

โรงเรยีนเกาหล ี  

(โอซากา้ฟุคชุม่ิะโชวเซน็โชะควิกัก๊โคว่) 

〒 555-0033 

โอซากา้ชนิิฉิโยโดกะวะ่คฮุเิมะชม่ิะ6-2-3 
06-6473-8487 

โรงเรยีนนานาชาต ิ

(คนัเซกัก๊คอุงิโอซากา้อนิเตอรเ์นช ัน่แนลสคลู) 

https://www.senri.ed.jp/ 

〒562-0032 มโิน่วชโิอโนะฮาระ่นิฉิ4-4-16 072-727-5050 

โรงเรยีนนานาชาตเิกาหล ี

มธัยมตน้/ปลาย(โคเรยีโคะคไุซกัก๊คเุอ็ง)  

https://kiskorea.ed.jp 

〒567-0057 อบิาราคชิโิทโยคาวะ่2-13-35 072-643-4200 

โโรงเรยีนนานาชาต ิ

(โอซากา้YMCAอนิเตอรเ์นช ัน่แนลสคลู) 

https://www.oyis.org 

〒531-0071 โอซากา้ชคิติะคนุาคะทสฺ6ึ-7-34 06-6345-1661 

 

โรงเรยีนตามกฏหมายว่าดว้ยการศกึษา มาตรา 1  

ชือ่โรงเรยีน ทีอ่ยู ่ เบอรโ์ทรศพัท ์

โรงเรยีนประถมศกึษา・

มธัยมศกึษาตอนตน้・

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

โอซากา้คอนโกวนานาชาต ิ

https://www.kongogakuen.ed.jp 

 

〒559-0034 

โอซากา้ชสิมึโินะเอะคนัุนโคคติะ2－6－10 

 

06-4703-1780 

โรงเรยีนอนุบาล・ประถมศกึษา・

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

・มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ฮะคโุตวกัก๊คอุงิเค็งโคะค ุ

https://keonguk.ac.jp 

〒558-0032  

โอซากา้ชสิมุโิยชคิโุอรโิอโนะ2-3-13 
06-6691-1231 

 

 

  การเรยีนภาษาญีปุ่่ น   
 

16 โรงเรยีน・หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นประจ าทอ้งถิน่ TOP 
 

บางทอ้งถิน่หรอืเขตจะเปิดหอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ น  
ส าหรบัเด็กนักเรยีนทีต่อ้งการเรยีนภาษาญีปุ่่ นใหท้ีโ่รงเรยีนประถมศกึษาและทีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนต ้
น   ซ ึง่มหีลายหอ้งเรยีนแตส่ว่นมากจะเปิดในโรงเรยีนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้เอง 
จะสอนภาษาญีปุ่่ นใหใ้นเวลาวชิาทีย่ากตอ่การเขา้ใจ  เชน่  ช ัว่โมงวชิาภาษาญีปุ่่ นหรอืช ัว่โมงวชิาสงัคม  
เป็นตน้  โดยจะแยกเรยีนตา่งหากจากเพือ่นรว่มช ัน้ (หรอืไม่ก็ไปเรยีนโรงเรยีนอืน่)  เฉพาะเวลาน้ัน 

นอกจากนี ้ ในกรณีทีไ่ม่มหีอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นในทอ้งถิน่หรอืเขตน้ันก็ตาม  

https://www.senri.ed.jp/
https://kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
https://keonguk.ac.jp/
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จะมคีรผููช้ว่ยสอนอยา่งชา้  ๆ เพือ่ความเขา้ใจยิง่ขึน้ในช ัว่โมงวชิาภาษาญีปุ่่ นเป็นตน้ 

หรอืจะสอนใหใ้นช ัว่โมงพกัหรอืหลงัเลกิเรยีนก็ม ี

แตท่วา่ หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นในโรงเรยีนน้ัน 

จะมเีนือ้หาในการเรยีนหรอืจ านวนเวลาเรยีนแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัทอ้งถิน่หรอืโรงเรยีน 
ดงัน้ันกอ่นอืน่จงึควรปรกึษากบัครทูีโ่รงเรยีน 
 

 ตามหลกัแลว้ทีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายจะไม่มหีอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ น 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

หอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นประจ าทอ้งถิน่  

 

ในแตล่ะเขตในจงัหวดัโอซากา้  
จะสามารถเรยีนภาษาญีปุ่่ นไดจ้ากหอ้งเรยีนภาษาญีปุ่่ นทีด่ าเนินการสอน  
โดยสมาคมเชือ่มความสมัพนัธร์ะหวา่งประเทศ เป็นตน้ 

 

 กรณุาดรูายละเอยีดเกีย่วกบัหอ้งเรยีนอา่นเขยีนภาษาญีปุ่่ นไดจ้ากขา้งลา่งนี ้

 

                ↓ 

 

ข่าวสารเกีย่วกบัหอ้งเรยีนอา่นเขยีนภาษาญีปุ่่ น (โอซากา้โนะชคิจิกิ ัก๊ควิ・นิฮองโกะโยมคิาคเิคยีวชทิสฺ・ึ

นิฮองโกะเคยีวชทิสฺ)ึ 
 

https://call-jsl.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 สถาบนัทีใ่หค้ าปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติทัว่ไป, ปัญหาการเขา้ท างาน, 

ปัญหาการรกัษาพยาบาล  และการศกึษา  (รายชือ่สถาบนัทีใ่หค้ าปรกึษา)   TOP 

 

ปรกึษาเกีย่วกบัการใชช้วีติทั่วไป 

https://call-jsl.jp/
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รายชือ่หน่วยงานทีใ่หค้ าปรกึษา สถานทีต่ดิต่อ เบอรโ์ทรศพัท ์ ภาษาทีใ่ชต้ดิต่อ เวลาท าการ 

มุมบรกิารขอ้มูลแกช่าวตา่งชาต ิ

จงัหวดัโอซากา้ 

※

「คูม่อืการใชช้วีติในจงัหวดัโอซา

กา้」 

 

จดัพมิพแ์ฮนดบ์ุค๊แจกขอ้มูลตา่ง

ๆในการใชช้วีติ 

ในจงัหวดัโอซากา้： 

มูลนิธแิลกเปลีย่นระหวา่งประเท

ศจงัหวดัโอซากา้  

โอซากา้ช ิ  จวูโอคุ  

ฮอมมาจบิาช ิ2-5    

ช ัน้５ อาคารมายโดมโอซากา้  

 

มูลนิธแิลกเปลีย่นระหวา่งประ

เทศ 

จงัหวดัโอซากา้    

ภายในส านักงาน(OFIX) 

 06-6941-2297 ภาษาองักฤษ, 

ภาษาจนี, 

ภาษาเกาหล・ี

เกาหลเีหนือ,  

ภาษาไทย, 

ภาษาโปรตเุกส, 

ภาษาสเปน, 

ภาษาฟิลปิปินส,์ 

ภาษาเวยีดนาม, 

ภาษาอนิโดนีเซีย 

ภาษาเนปาล, 

และภาษาญีปุ่่ น 

วนัจนัทร・์

ศุกร(์ยกเวน้วนัหยดุ

ราชการ) 

 9:00〜20:00 

วนัองัคาร พุธ 

พฤหสับดี(ยกเวน้ว ั

นหยดุราชการ)  

 9:00〜17:30       

วนัอาทติย์ทีส่อง

และทีส่ี ่             

13:00～17:00  

ศูนยแ์ลกเปลีย่นระหวา่งประเทศโ

อซากา้ 

ศูนยส์อบถาม อนิฟอรเ์มช ัน่ 

เซน็เตอร ์

ศูนยส์อบถาม อนิฟอรเ์มช ัน่ 

เคานเ์ตอร ์

โอซากา้ช ิ  เท็นโนจคิุ  

อเุอะฮอมมาจ ิ 8-2-6   

ภายใน 

มูลนิธศิูนยเ์ช ือ่มความสมัพนั

ธ ์

ระหวา่งประเทศ  

 06-6773-6533 ・ภาษาองักฤษ, 

ภาษาจนี, 

ภาษาเกาหล・ี

เกาหลเีหนือ・ 

ภาษาฟิลปิปินส,์ 

ภาษาเวยีดนาม, 

และภาษาญีปุ่่ น 

・วนัจนัทร～์ศุกร ์

〔9:00 〜19:00 〕 

วนัเสาร์・

อาทติย์ 、 

วนัหยุดราชการ 

9:00〜17:30 

(ยกเวน้วนัสิน้ปีและ

วนัปีใหม่)  

 

 

 

 

 

ปรกึษาเกีย่วกบัปญัหาแรงงาน・วีซา่เป็นตน้ 

รายชือ่หน่วยงานทีใ่หค้ าปรกึษา สถานทีต่ดิต่อ 
เบอรโ์ทร 

ศพัท ์
ภาษาทีใ่ชต้ดิต่อ เวลาท าการ 

มุมบรกิารปรกึษาแกผู่ใ้ชแ้รงงาน

ชาวตา่งชาติ

（กรมแรงงานแห่งโอซากา้） 

โอซากา้ช ิ จวูโอค ุ 

โอเทะมาเอะ   

4-1-67    

โอซากา้โกโดโฉวชะ 

ไดนิโกว่คงั  ช ัน้ 9    

ภายในแผนก 

สถาบนัพฒันาฝีมอื 

แรงงาน  กรม 

แรงงานแห่งโอซากา้ 

06-6949- 

6490 

เกีย่วกบัปญัหาแรงงานเป็นตน้ 

・ภาษาองักฤษ 

・ภาษาจนี 

・ภาษาโปรตเุกส 

・ภาษาเวยีดนาม 

・ภาษาองักฤษ: 

วนัจนัทร・์วนัพุธ・วนัศกุร์ 

・ภาษาจนี: วนัองัคาร・วนัพุธ 

พฤหสับด・ีวนัศกุร์ 

・ภาษาโปรตเุกส: 

 วนัพธุ・วนัพฤหสับด ี 

・ภาษาเวยีดนาม:วนัพฤหสับด ี

วนัศกุร์ทีห่น่ึงของเดอืน 

  9:00〜17:00 
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(โอซากา้ 

โรโดเคยีวค ุ 

โรโดคจินุบุ คนัโตค)ุ 

ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโอซ

ากา้ 

（ศูนยข์า่วสารขอ้มูลสถานภา

พการพ านัก） 

โอซากา้ช ิ   

สมึโินะเอะค ุ     

นันโคคติะ 1-29-53      

0570-013904 เกีย่วกบัปญัหาวีซา่เป็นตน้ 

・ภาษาองักฤษ・ภาษาจนี 

・ภาษาเวยีดนาม・

ภาษาสเปน・

ภาษาฟิลปิปินส・์

ภาษาเนปาล・ภาษาเกาหล・ี

ภาษาโปรตเุกส ฯลฯ 

 

・วนัธรรมดา 
8:30〜17:15  

ศูนยบ์รกิารจดัหางานแกช่าวตา่

งชาต ิ 

ส านักงานจดัหางานของรฐั

（ฮลัโลเวริค์） 

โอซากา้ช ิ คติะคุ  

คะคดุะโจว 

8-47 ช ัน้16  

ตกึฮงัควิแกรนดบ์ริุ  

 06-7709-

9465  

เกีย่วกบัการหางาน 

ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี,  

ภาษาโปรตเุกส, ภาษาสเปน 

 

・เวลาเปิดท างาน 
  10:00〜18:00 

ยกเวน้วนัเสาร์・อาทติย์ 

 ・วนัหยุดราชการ 

และวนัสิน้ปี วนัขึน้ปีใหม ่

สอบถามเวลาทีม่ลีา่มได ้

ปรกึษาสทิธมินุษยชน   

ในสงักดักรมยตุธิรรมโอซากา้ 

โอซากา้ช ิ  จวูโอค ุ 

ทานิมะจ ิ

2-1-17 

ตกึโอซากา้ไดนิ 

โฮมโุกโดโฉวชะ  

 

 0570-090911 ・ภาษาจนี・ภาษาองักฤษ 

・ภาษาเกาหล ี

・ภาษาฟิลปิปินส ์

・ภาษาโปรตเุกส 

・ภาษาเวยีดนาม 

・ภาษาเนปาล 

・ภาษาสเปน 

・ภาษาอนิโดนีเซีย 

・ภาษาไทย 

・และภาษาญีปุ่่ น 

      9:00～17:00 

วนัธรรดา(ยกเวน้วนัสิน้ปีแ

ละวนัขึน้ปีใหม)่ 
  

ปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาการรกัษาพยาบาล  

รายชือ่หน่วยง

านทีใ่หค้ าปรกึ

ษา 

เบอรโ์ทรศพัท ์ รายละเอยีดการใหบ้รกิาร ภาษาทีใ่ชต้ดิต่อ เวลาท าการ 
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คูม่อืขา่วสาร

การรกัษาพย

าบาลส าหรบั

ชาวตา่งชาต ิ

 

เครอืขา่ยทาง

ดา้นการแพท

ยใ์นโอซากา้ 

 

แผนกวางแผนก

ารรกัษาพยาบา

ลหอ้งประกนัพย

าบาลฝ่ายสขุภา

พประกนัรกัษาพ

ยาบาลจงัหวดัโอ

ซากา้          

06-6941-0351 

จดัขา่วสารเกีย่วกบัหน่

วยงานการแพทยใ์นจงั

หวดัโอซากา้ 

ภาษาองักฤ

ษ 

ภาษาจนี 

ภาษาเกาห

ล ี

และเกาหลเี

หนือ 

ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตเุกส 

ภาษาเวยีดนาม 

ภาษาฟิลปิปินส ์

และภาษาญีปุ่่ น 

 https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/ 

เกีย่วกบัการศกึษา 

รายชือ่หน่วยงานทีใ่หค้ าปรกึษา สถานทีต่ดิต่อ เบอรโ์ทรศพัท ์ หมายเหต ุ

คณะกรรมการคน้ควา้วจิยัเกีย่วกบัการศกึษาของ

ชาวตา่งชาตทิีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุไซนิจไิกโคคจุนิเคยีวอคิเุคงควิเคยีวกไิ

ค) 

 

FAX:050-3383-2683 

Mail:fugaikyo@nifty.com 

  

คณะกรรมการคน้ควา้วจิยัเกีย่วกบัการศกึษาของ

ชาวตา่งชาต ิ

เทศบาลเมอืงโอซากา้ 

(โอซากา้ชไิกโคคจุนิเคยีวอคิเุคงควิเคยีวกไิค) 

  

  

คณะกรรมการคน้ควา้วจิยัเกีย่วกบัการศกึษาในโ

รงเรยีนของชาวตา่งชาตทิีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัโอซ

ากา้ 

(โอซากา้ฟุรทิสฺกึ ัก๊โควไซนิจไิกโคคจุนิเคยีวอคิเุคง

ควิไค)  

 
TEL:072-299-9000 

FAX:072-293-2859 

Mail:furitsugaikyo@nifty

.com 

  

ฝ่ายกรรมการการศกึษาจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุเคยีวอคิโุจว) 

โอซากา้ช ิ 

จวูโอค ุ  

โอเทะมาเอะ 2 

TEL:06-6941-0351

（ศาลากลางจงัหวดั） 

รบัปรกึษาทัว่ไปเกีย่วกบัเ

สน้ทางศกึษาตอ่・

เขา้ศกึษาทัว่ไป 

ที ่คณะแนะแนวนักเรยีน 

แผนกโรงเรยีนมธัยมศกึษ

า  

（สายใน３４３２） 

 

รบัปรกึษาเกีย่วกบัยา้ยเข ้

าเรยีนใหม่・

ยา้ยเขา้เรยีนกลางคนั,ส

  

https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/


36 

 

อบเขา้โรงเรยีน เป็นตน้ 

ทีค่ณะการศกึษา 

แผนกโรงเรยีนมธัยมศกึษ

า  

（สายใน３４２０）  

○ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวั・สถานทีร่บัปรกึษาส าหรบัเด็ก 

สถานทีร่บัปรกึษาส าหรบัเด็กน้ัน ตามบทบญัญตัขิองกฏหมายคุม้ครองสวสัดกิารเด็ก 

เป็นหน่วยงานเฉพาะด าเนินการดา้นการสวสัดกิารของเด็กเป็นหลกั มกี าหนดใหต้ัง้ในจงัหวดัตา่งๆ   

ส าหรบัจงัหวดัโอซากา้น้ัน  ไดม้กีารจดัวางนโยบายใหม่・เปลีย่นชือ่ในปี 1994 (ปีเฮเซที ่6)  

เป็นองคก์รใหค้ าปรกึษาตา่งๆเกีย่วกบัเด็กและครอบครวั 

■การใหค้ าปรกึษาส าหรบัเด็ก  

    กฏหมายคุม้ครองสวสัดภิาพเด็กไดบ้ญัญตัใิหม้หีนา้ทีท่ าการใหค้ าปรกึษาแกเ่ด็ก  

ตามกฏหมายคุม้ครองสวสัดภิาพเด็กแลว้จะควบคมุไปถงึหนา้ทีท่างหน่วยงานราชการ  

และหนา้ทีท่างการตรวจวนิิจฉัยเกีย่วกบัเด็ก・หนา้ทีท่างการรกัษาพยาบาล 

และมหีนา้ทีท่ าการปกป้องคุม้ครองเด็กช ัว่คราว  

 ・ใหค้ าปรกึษากบัทางครอบครวั ฯลฯ  เกีย่วกบัปัญหาตา่งๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัเด็ก  

 ・ส าหรบัเด็กและครอบครวั  

ทางเจา้หนา้ทีคุ่ม้ครองสวสัดภิาพเด็กจะท าการตรวจสอบวนิิจฉัยรว่มกนัของการวนิิจฉัยดา้นสงัคม  

การวนิิจฉัยดา้นจติวทิยาของ   

  นักจติวทิยา  การวนิิจฉัยดา้นการแพทยโ์ดยแพทยแ์ละการวนิิจฉัยอืน่ๆมาประกอบในการแนะน าการแกปั้ญหา  

 ・ถา้มคีวามจ าเป็น  จะน าสง่เด็กมาดแูลในสถานคุม้ครองสวสัดภิาพเด็กหรอืใหม้าเป็นช ัว่คราว  

หรอืมอบตวัเด็กใหก้บับุคคลทีย่นิยอมรบัเด็กไปปกครองดูแล    

  จะพจิารณาใชว้ธิกีารสงเคราะหต์ามความเหมาะสม  

 ・ในกรณีทีเ่ห็นวา่มคีวามจ าเป็นตอ้งไดร้บัการคุม้ครองช ัว่คราว  จะด าเนินการคุม้ครองเป็นการช ัว่คราว  

 ・การคน้พบความผดิปกตทิางดา้นพฒันาทางปัญญาของเด็กเล็กในชว่งแรก  

จะใหค้ าปรกึษาดา้นพฒันาทางปัญญาด าเนินการชว่ยเหลอือยา่งเรง่ดว่น  

รายชือ่หน่วยงานทีใ่หค้ าปรกึษา 
สถานทีต่ดิต่อ・

เบอรโ์ทรศพัท ์
หมายเหต ุ

บรกิารปรกึษาความทกุขใ์จของเด็กทางโทรศพั

ท(์สายเฉพาะเด็ก) 

โทรฟร ี

 0120-7285-25  （เปิดทกุวนัโดยไม่มวีนัหยุด）  

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัสว่นกลางจงัห

วดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุจวูโอโคโดโมะคะเทเซน็เตอร)์ 

〒572−0838  

เนยากะวะ่ช ิ  

ยะสากะโจว  28−5 

 072-828-0161 

เมอืงโมรกิฉิุ,  เมอืงฮริาคะตะ,  เมอืงเนยากะวะ่,  

เมอืงไดโต,  เมอืงคะโดม่ะ,   

เมอืงชโิจวนาวาเตะ,  เมอืงคะตะโนะ 

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัเมอืงอเิคดะจงั

หวดัโอซากา้ 

 (โอซากา้ฟุอเิคดะโคโดโมะคะเทเซน็เตอร)์ 

〒563-0041  

อเิคดะช ิ มะสมุโิจว  9-

17  

 0727-51-2858  

เมอืงโทโยนาคะ,  เมอืงอเิคดะ,  เมอืงมโิน่ว,  

อ าเภอโทะโยะโนะ,  อ าเภอโนะเซะ 

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัเมอืงซยุตะจงัห

วดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุซยุตะโคโดโมะคะเทเซน็เตอร)์ 

〒564-0072  

ซยุตะช ิ  เดกฉิุโจว  

19-3  

 06-6389-3526  

เมอืงซยุตะ,  เมอืงทะคะทสฺคึ,ิ  เมอืงอบิาราค,ิ  

เมอืงเซททสฺ,ึ  ต าบลชมิ่ะโมโตะ 

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัเมอืงฮกิาชโิอ 〒577-0809  เมอืงฮกิาชโิอซากา้,  เมอืงยาโอะ,  
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ซากา้จงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุฮกิาชโิอซากา้โคโดโมะคะเทเซน็เตอ

ร)์ 

ฮกิาชโิอซากา้ช ิ  

เออวิะ่  1-7-4  

 06-6721-1966  

เมอืงคะชวิาระ 

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัเมอืงโทนดะบา

ยาชจิงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุโทนดะบายาชโิคโดโมะคะเทเซน็เตอ

ร)์ 

〒584-0031  

โทนดะบายาช ิช ิ 

โคโตบุคโิจว 2-6-1  

ในอาคารมนิามคิาวา

ฉิฟุมนิเซน็เตอร ์ 

 0721-25-1131 

เมอืงโทนดะบายาช,ิ  เมอืงคาวาฉินากะโนะ,  

เมอืงมะทสฺบึาระ่,  เมอืงฮาบคิโินะ,   

เมอืงฟุจอิเิดระ่,   เมอืงโอซากา้สายาม่ะ,   

ต าบลไทช,ิ  ต าบลคะนัง,   

หมู่บา้นฉิฮายะอะคะสาคะ 

ศูนยช์ว่ยเหลอืเด็กและครอบครวัเมอืงคชิวิาดะจั

งหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุคชิวิาดะโคโดโมะคะเทเซน็เตอร)์ 

〒596-0043  

คชิวิาดะช ิ  

มยิะ่มาเอะโจว7-30  

 072-445-3977 

เมอืงอซิมึโิอโอทสฺ,ึเมอืงอซิมึ,ิเมอืงทะคะอชิ,ิเมอืง

คชิวิาดะ,เมอืงอซิมึสิาโนะ,  

เมอืงไคซคึะ,เมอืงเซน็นัน,เมอืงฮนันัน,ต าบลคมุะ

โทร,ิต าบลทะจริ,ิ ต าบลทะดะโอคะ,ต าบลมสิาค ิ

 

ศูนยป์รกึษาส าหรบัเด็กภาคกลางโอซากา้ 

(โอซากา้ชโิคโดโมะจวูโอโซดงัเซน็เตอร)์ 

〒540-0003 

โอซากา้ช ิ  จวูโอค ุ 

โมรโินะมยิะ่จวูโอ 1-

17-5 

 06-4301-3100 

เมอืงโอซากา้(โคะโนะฮานะค,ุ จโูอค,ุ นิซคิ,ุ  

มนิะโตะค,ุ ไทโชวค,ุ เท็นโนจคิ,ุ นานิวาค,ุ 

ฮงิะซนิะรคิ,ุ อคิโุนะค,ุ โจวโตค,ุ  ซรึมุคิ,ุ  

ซมุโินะเอะค,ุ  นิซนิะรคิ)ุ  

ศูนยป์รกึษาส าหรบัเด็กภาคเหนือโอซากา้ 

(โอซากา้ชโิฮคบุโุคโดโมะโซดงัเซน็เตอร)์ 

〒533-0032 

โอซากา้ช ิ  

ฮงิะซโิยโดงะวะค ุ 

ฮะวะจ ิ3-13-36 

 06-6195-4114 

เมอืงโอซากา้(คติะค,ุ มยิะโคะซมิะค,ุ ฟุคซุมิะค,ุ 

นิซโิยะโดะงะวะค,ุ โยะโดะงะวะค,ุ 

ฮงิะซโิยะโดะงะวะค,ุ อะซะฮคิุ) 

ศูนยก์ลางปรกึษาส าหรบัเด็กภาคใ

ตโ้อซากา้ 

(โอซากา้ชนัิมบโุคโดโมะโซดงัเซน็เ

ตอร)์ 

〒547-0026 

โอซากา้ซ ิ

ฮริาโนะค ุคเิระนิซ ิ

6-2-55 

06-6718-5050 

เมอืงโอซากา้(อาเบโนะค,ุ ซูมโียซคิ,ุ 

ฮงิาซซิูมโียซคิ,ุ ฮรีาโนะค)ุ 

สถานทีป่รกึษาส าหรบัเด็กเมอืงสาไค 

(สาไคชโิคโดโมะโซดงัโช) 

〒590-0808 

สาไคช ิสาไคค ุ

อะสาฮกีะโอคะนาคะมะ

จ4ิ-3-1 

 072-245-9197 

เมอืงสาไค 

 

 

18ระบบการสอนเฉพาะดา้นใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีน  
(องคก์ารพฒันาบุคคลจงัหวดัโอซากา้(โอซากา้ฟุ จนิไซบงัค)ุ)  TOP 
 

ทางจงัหวดัโอซากา้ ไดจ้ดัระบบ「หน่วยงานบุคลากรสนับสนุนการศกึษาในโรงเรยีน」(ก ัก๊โคช่เิอ็ง 
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จนิไซบงัค)ุขึน้ 

เป็นระบบทีใ่หบุ้คคลทีม่ปีระสบการณใ์นดา้นตา่งๆไดล้งทะเบยีน 

เพือ่เป็นการน าประสบการณเ์ฉพาะดา้นนีไ้ปสอนใหก้บันักเรยีนในโรงเรยีน 

จากระบบนี ้

ปัจจบุนัไดม้บีุคลากรหลายท่านเขา้ด าเนินการสอนในโรงเรยีนมธัยมตอนปลายในจงัหวดัโอซากา้ 
 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/jinzai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 ส านักงานจดัหางาน (รายชือ่ “ฮลัโลเวริค์”)  TOP 
 

เป็นสถานทีแ่นะน างานใหก้บัผูท้ีต่อ้งการท างาน ทางจงัหวดัโอซากา้ 

มสี านักงานจดัหางานดงักลา่วขา้งลา่งนี ้

 

รายชือ่ฮลัโลเวริค์ 

เบอรโ์ทรศพั

ท ์

รหสัไปรษณี

ย ์

สถานทีต่ดิตอ่ 

ฮลัโลเวริค์โอซากา้ฮกิาช ิ 06-6942-4771 540-0011 

โอซากา้ช ิ จวูโอค ุ 

โนวนิงบาช ิ2-1-36  ช ัน้1～3 

ตกึบปิปบุริ ุ

ฮลัโลเวริค์อเุมดะ 06-6344-8609 530-0001 

โอซากา้ช ิ  คติะค ุ 

อเุมดะ1-2-2 

โอซากา้เอคมิาเอะได นิ 

บริ ุช ัน้16 

ฮลัโลเวริค์โอซากา้นิฉิ 06-6582-5271 552-0011 

โอซากา้ช ิ มนิาโตะค ุ 

มนิามอิฉิิโอคะ 1-2-34 

ฮลัโลเวริค์อะเบโนะ 06-4399-6007 545-0004 โอซากา้ช ิ อะเบโนะค ุ 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/jinzai/
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ฟุมโินะสาโตะ 1 -4-2 

ฮลัโลเวริค์อะเบโนะในอาคารรชุอิะส ุ 06-6631-1675 545-0052 

โอซากา้ช ิ อะเบโนะค ุ 

อะเบโนะสจึ1ิ-5-1  

 อาคารอะเบโนะรชุอิะส ุ

ช ัน้ 8 

ฮลัโลเวริค์โยโดกาวะ่ 06-6302-4771 532-0024 

โอซากา้ช ิ โยโดกาวะ่ค ุ 

จโูซฮอมมาจ ิ3-4-11 

ฮลัโลเวริค์ฟุเซะ 06-6782-4221 577-0056 

ฮกิาชโิอซากา้ช ิ โฉวโด 

1-8-37  ช ัน้ ４ ออิอง 

สาขาฟุเซะเอคมิาเอะ 

ฮลัโลเวริค์สาไค 072-238-8301 590-0078 

สาไคช ิ สาไคค ุ 

มนิามคิะวาระ่มาจ ิ2-29   

สาไคฉิโฮ่โกโดโฉวชะ 

ช ัน้1～ช ัน้3 

ฮลัโลเวริค์สาไคฮกิาชเิอคมิาเอะโฉวชะ 072-238-8305 590-0028 

สาไคช ิ สาไคค ุ

มคินิุกะโอคะมยิคูโิดโอร5ิ9  

ทาคาชม่ิะยะ่สาขาสาไค

ช ัน้９ 

ฮลัโลเวริค์คชิวิาดะ 072-431-5541 596-0826 

คชิวิาดะช ิ ซะคไุซโจว 

1264 

ฮลัโลเวริค์อเิคดะ 072-751-2595 563-0058 

อเิคดะช ิ 

สาคาเอะฮอมมาจ ิ12-9 

ฮลัโลเวริค์อซิมึโิอโอทสฺ ึ 0725-32-5181 595-0025 

อซิมึโิอโอทสฺชึ ิ 

อะสาฮโิจว 22-45  ชัน้2 

ฮลัโลเวริค์ ฟุจอิเิดระ่ 072-955-2570 583-0027 

ฟุจอิเิดระ่ช ิ  โอคะ2-10-18   

ตกึ  DH 

ฟุจอิเิดระ่เอคมิาเอะบริ ุ

ช ัน้3 

ฮลัโลเวริค์ฮริาคะตะ 072-841-3363 573-0031 

ฮริาคะตะช ิ 

โอคะฮอมมาจ7ิ-1 

บโิอรเุน・ออิอง  
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สาขาฮริาคะตะช ัน้６ 

ฮลัโลเวริค์อซิมึสิาโนะ 072-463-0565 598-0007 

อซิมึสิาโนะช ิ  อเุอะมาจ ิ

2-1-20 

ฮลัโลเวริค์อบิาราค ิ 072-623-2551 567-0885 

อบิาราคชิ ิ 

ฮกิาชจิวูโจโจว 1-12 

ฮลัโลเวริค์คาวาฉินากะโนะ 0721-53-3081 586-0025 

คาวาฉินากะโนะช ิ 

โชวเอโจว 7-2 

ฮลัโลเวริค์คะโดม่ะ 06-6906-6831 571-0045 

คะโดม่ะช ิ  

โทะโนะชม่ิะโจว  6-4  

โมรกิจุคิะโดม่ะโชโคไคคงั  

ช ัน้2 

ศนูยบ์รกิารการจา้งงานโอซากา้ส าหรบัชาวตา่ง

ชาต ิ
06-7709-9465 530-0017 

โอซากา้ซ ิ คติะค ุ

คาคดุะโจว8-47  7  

ตกึฮนัควิกรุานโดะ ช ัน้ที1่6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 รายชือ่โรงเรยีนทีส่อนวชิาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ี
และทกัษะความรูท้ีจ่ าเป็นตอ่การท างาน   
(ศกึษาเทคโนโลยีท่ีจ่ าเป็นในการท างาน)    TOP 

 

นอกจากการเรยีนในสาขาวชิาสามญัของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายแลว้  
ยงัมโีรงเรยีนทีส่ามารถศกึษาเทคโนโลยีท่ีจ่ าเป็นในการ 
ท างานอกีดว้ย 
 

◆โรงเรยีนเทคนิคอาชวีะ(โคโตโชะคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็มองโคว่)  
 

 เป็นสถานการศกึษาทีส่ามารถศกึษาทกัษะความรูเ้ทคนิคเฉพาะดา้นตดิตวั 
จะด าเนินการฝึกอบรมวชิาชพีตา่งๆเป็นระยะสัน้ๆ6เดอืน～2ปี 

 สมคัรผ่านส านักงานจดัหางาน(ฮลัโลเวริค์)  
 ในจงัหวดัโอซากา้จะม ี ５โรงเรยีน (１ 
โรงเรยีนในน้ันเป็นโรงเรยีนพฒันาความสามารถทางวชิาชพีของนักเรยีนทุพพลภาพ แห่งโอซากา้) 
 

โอซากา้ฟุรทิสฺคึติะโอซากา้โคโตโชะคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็มองโคว่     ０７２－８０８－２１５１ 

โอซากา้ฟุรทิสฺฮึกิาชโิอซากา้โคโตโชะคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็มองโคว่            ０７２－９６４－８８３６  

โอซากา้ฟุรทิสฺมึนิามโิอซากา้โคโตโชะคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็มองโคว่            ０７２５－５３－３００５  

โอซากา้ฟุรทิสฺยึฮูกิะโอคะโคโตโชะคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็มองโคว่            ０６-６７７６－９９００ 

โอซากา้โชไกชะโชะคเุกยีวโนเรยีวคไุดฮะทสฺโึคว่             ０７２－２９６－８３１１  
 
 

  

  ※เพือ่รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาปรกึษากบัครปูระจ าช ัน้หรอืครแูนะแนว  
 

◆ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายส าหรบัศกึษาดา้นวชิาเฉพาะ(โคโตเซม็มองกัก๊โคว่)  
 

เป็นโรงเรยีนทีม่จีดุประสงคใ์นการศกึษาเทคโนโลยีท่ีจ่ าเป็นในการท างาน 

และเพือ่ศกึษาทกัษะเฉพาะดา้นใหม้ากยิง่ขึน้  จะศกึษา 
เกีย่วกบัเทคโนโลยีท่างดา้นวศิวกรรม   ใชเ้วลาเรยีน ５ปี หลงัจบการศกึษาแลว้ 
สามารถท างานในต าแหน่งชา่งเทคนิคเฉพาะดา้น  หรอืไป 
เขา้เรยีนตอ่ในมหาวทิยาลยัได ้ 

 ในจงัหวดัโอซากา้จะม「ีโอซากา้โครสิไึดกัก๊คโุคเกยีวโคโตเซม็มองกัก๊โคว่」 ใชเ้วลาเรยีน ５ปี 

 

◆โรงเรยีนฝึกอาชพีประเภทตา่ง ๆ (คะคชุกู ัก๊โคว่)・โรงเรยีนสายอาชพี (เซน็ชกู ัก๊โคว่)  
 

 ○ โรงเรยีนฝึกอาชพีประเภทตา่ง ๆ (คะคชุกู ัก๊โคว่)  
  เป็นสถาบนัการศกึษาทีส่ามารถเรยีนรูเ้ทคนิค และคณุวฒุทิีจ่ าเป็นในการท างานในระยะเวลาสัน้ๆ 
  ตามปกตจิะใชเ้วลาเรยีน １ปี  
   อยา่งเชน่：โรงเรยีนเสรมิสวย・ท าผม ท าอาหารเป็นตน้ 
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 ○ โรงเรยีนสายอาชพี(เซน็ชกู ัก๊โคว่)  
เมือ่เขา้เรยีนหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 

บางโรงเรยีนนอกจากการเรยีนสายวชิาชพีแลว้ยงัตอ้งเรยีนวชิาตามหลกั 
สตูรของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายอกีดว้ย  
เป็นระบบเชือ่มโยงทางสายเทคโนโลยีแ่ละแบบเชือ่มโยงกบัโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
และจะไดว้ฒุเิทยีบจบโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายก็มี  
   อยา่งเชน่：โรงเรยีนสายอาชพีคอมพวิเตอร,์ โรงเรยีนสายอาชพีเสรมิสวย・ท าผม, โรงเรยีนการเรอืน,  

  โรงเรยีนสายอาชพีภาษาตา่งประเทศ, โรงเรยีนสายอาชพีชา่งยนต ์เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 หลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีญ่ีปุ่่ นแลว้? 
จะกลบัประเทศตนเองเลยหรอืไม่?   
(  แนวทางการศกึษาของบุตร)  TOP 

 

Ｑ １ .  บุตรใกลจ้ะจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้เรว็ๆนี ้  
ทีญ่ีปุ่่นมแีนวทางการเลอืกเสน้ทางการศกึษาอยา่งไรบา้ง? 
 

Ａ  หลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีญ่ีปุ่่ นแลว้ จะแบ่งเป็น ２ เสน้ทางใหญ่ๆ  
    ถา้จะศกึษาตอ่ก็จะม ีโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย, โรงเรยีนมธัยมหลายสายอาชพี, โรงเรยีนหลาย 
ๆ ประเภท เชน่ โรงเรยีนมธัยมศกึษา 

ตอนปลายสายอาชพี (โคโตเซน็ชกู ัก๊โคว่) โรงเรยีนเทคนิคอาชวีศกึษา 
(โคโตโชคเุกยีวกจิทุสฺเึซม็ม็องกัก๊โคว่)ฯลฯ ปรกึษากบัครปูระจ า 

ช ัน้ในการทีจ่ะก าหนดโรงเรยีนทีจ่ะศกึษาตอ่   และถา้ตอ้งการจะท างาน 

ก็จะหางานท าโดยผ่านทางโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงัน้ันจงึ 
ควรปรกึษากบัครใูนการตดัสนิใจ 
ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดใ้น

「เรือ่งแนวทางการเลอืกเสน้ทางหลงัจบการศกึษาจากโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้」 
 
 

Ｑ ２ .  ไมแ่น่ใจวา่จะกลบัประเทศเมือ่ไร   
ในกรณีทีศ่กึษาตอ่แลว้ประวตักิารศกึษาทีญ่ีปุ่่นจะเป็นทีย่อมรบัในประเทศของตนหรอืไม?่ 
 

Ａ   ระบบการศกึษาจะแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัประเทศน้ัน ๆ สว่นใหญจ่ะไดร้บัการยอมรบั   
ในกรณีมจี านวนปีทีเ่รยีนไม่พอ หรอืวชิาทีเ่รยีน 

นอ้ยเกนิไป จะตอ้งเรยีนเพิม่ในสว่นทีไ่ม่พอหลงักลบัประเทศแลว้ 

  ควรตรวจสอบระบบการศกึษาทัง้ของประเทศตนเองและประเทศญีปุ่่ นใหถ้ีถ่ว้น 
 
 

Ｑ ３ . ตอ้งการใหบุ้ตรเขา้ศกึษาตอ่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

แตเ่ป็นหว่งเร ือ่งคา่ใชจ้า่ยในการศกึษาตอ่ 
 

Ａ   ทีญ่ีปุ่่ น มรีะบบใหกู้ย้มืเงนิเพือ่เป็นคา่ใชจ้า่ยทีจ่ าเป็นในการศกึษาตอ่โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
มหาวทิยาลยั และโรงเรยีนมธัยม 
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ศกึษาตอนปลายสายอาชพี(โคโตเซน็ชกู ัก๊โคว่)  
จะด าเนินการช าระเงนิทีกู่ย้มืหลงัส าเรจ็การศกึษาและเมือ่เขา้ท างานแลว้ จ านวนเงนิทีจ่ะ 

สามารถกูย้มืและวธิกีารช าระหนีเ้งนิทุนการศกึษาน้ัน จะแตกตา่งกนัในแตล่ะกองทุนทีจ่งัหวดัโอซากา้ 
กรณีทีศ่กึษาตอ่โรงเรยีนมธัยม 

ศกึษาตอนปลายจะสามารถกูไ้ดจ้ากกองทุนการศกึษาจงัหวดัโอซากา้ (โอซากา้ฟุ อคิเุอไค)  
ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ีเ่ว็บไซตนี์ ้
  https://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/syogaku201904/index.html             
 

 

Ｑ４．จะตอ้งแตง่กายอยา่งไรไปโรงเรยีน 
 

Ａ  ตามปกต ิ โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายจะใสช่ดุนักเรยีนไปโรงเรยีน  
ชดุนักเรยีนนีจ้ะเป็นชดุทีแ่ตล่ะโรงเรยีนก าหนดแบบไว ้ 
โดยจะมชีดุส าหรบัใสใ่นฤดหูนาวกบัชดุส าหรบัใสใ่นฤดรูอ้นดว้ย 
โรงเรยีนประถมศกึษาสว่นมากจะไม่มชีดุนักเรยีน 

ในกรณีน้ันควรใสช่ดุทีส่ะดวกตอ่การเคลือ่นไหวไปโรงเรยีน 
 
 

Ｑ５．จ าเป็นจะตอ้งท าอาหารป่ินโต แลว้น าไปโรงเรยีนหรอืไม ่
 

Ａ   โรงเรยีนประถมศกึษาสว่นมากมอีาหารกลางวนั (อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให)้  
นักเรยีนจะทานอาหารเดยีวกนักบัเพือ่นทีโ่รงเรยีน แต ่
โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้น้ันจะแตกตา่งกนั  บางโรงเรยีนมอีาหารกลางวนั  

บางโรงเรยีนมอีาหารกลางวนัใหเ้ฉพาะผูท้ีส่มคัรสัง่จองไว ้
เท่าน้ัน  ในกรณีทีไ่ม่มอีาหารกลางวนั (อาหารทีท่างโรงเรยีนจดัให)้จะตอ้งน าอาหารป่ินโตไปโรงเรยีน 

ถา้จดัน าอาหารป่ินโตไปโรงเรยีน 
ไม่ได ้ ควรซือ้ขนมปังไป  บางโรงเรยีน จะมขีนมปังขายใหใ้นโรงเรยีน   

กรณีของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายสว่นมากจ าเป็นจะตอ้ง 
น าอาหารป่ินโตไปโรงเรยีน บางโรงเรยีนจะมขีนมปังและนมขายในโรงเรยีน  

กรณีของโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย บางโรงเรยีนจะม ี
โรงอาหาร ซึง่สามารถน าเงนิไปซือ้อาหารทานได ้
โรงเรยีนทีญ่ีปุ่่ นสว่นมาก จะมกีฎหา้มออกไปนอกโรงเรยีนตัง้แตเ่วลามาโรงเรยีนจนถงึเวลากลบับา้น 

จะตอ้งน าอาหารป่ินโตไปโรงเรยีน  

หรอืไม่ก็น าเงนิไปซือ้ขนมปัง หรอืใชบ้รกิารโรงอาหารทีโ่รงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
   
 

Ｑ６．สมาคม PTA  ทีโ่รงเรยีนคอือะไร 
 

Ａ เป็นค ายอ่มาจากภาษาองักฤษจากค าวา่「Parent   Teacher  Association」 หมายถงึสมาคมครแูละผูป้กครอง 
      สมาคมนี ้ จะด าเนินการเจรจาเกีย่วกบัการศกึษาของนักเรยีนทัง้ทีโ่รงเรยีนและทีบ่า้น 

และกจิกรรมในโรงเรยีนน้ันผูป้กครองจะเขา้ 

รว่มในฐานะเป็นสมาชกิPTA เป็นตน้ 

สมาคมนีจ้ะรว่มมอืซ ึง่กนัและกนัโดยมจีดุประสงคท์ีจ่ะใหก้ารศกึษาทีถ่กูตอ้งกบันักเรยีน 

     ระยะหลงั ๆ นี ้

จากการทีนั่กเรยีนไดต้กเป็นเหยือ่ในคดอีาชญากรรมระหวา่งเดนิทางมาและกลบัจากโรงเรยีนมากขึน้ 

มบีางโรงเรยีน 

ทีส่มาชกิ PTA จะออกเดนิตรวจดคูวามปลอดภยัดว้ย 
 

22 จะท าอย่างไรดเีพราะบตุรมปัีญหาไม่ตอ้งการไปโรงเรยีน?
（หยุดการเรยีนตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน ）TOP 
 
 

Ｑ  
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 「ดเูหมอืนวา่ระยะนีบุ้ตรไม่ไดไ้ปโรงเรยีน（ไม่ตอ้งการไป）」จะท าอยา่งไรด ี

 

Ａ ค าตอบจากผูใ้หค้ าปรกึษาทางดา้นจติวทิยา 
ส าหรบันักเรยีนทีก่ลบัมาจากตา่งประเทศหรอืนักเรยีนทีม่าประเทศญีปุ่่ น เมือ่เขา้เรยีนใหม่ ๆ 

ยงัไม่เขา้ใจภาษาญีปุ่่ น และยงัไม่คุน้เคยกบั 
วฒันธรรมของญีปุ่่ น  หรอืจากความแตกตา่งของระบบการศกึษา 

ท าใหส้รา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่น (เพือ่นรว่มช ัน้) ไม่ได ้ไม่เขา้ใจใน 
วชิาเรยีน ไม่คุน้เคยกบัอาหารกลางวนัของทางโรงเรยีน เป็นตน้  เป็นผลท าใหไ้ม่มาโรงเรยีน 

(หยดุการเรยีนตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน)  
 

เพือ่ใหนั้กเรยีนไดม้าโรงเรยีน ส าคญัอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งค านึงถงึสาเหตแุละขจดัปัญหาตน้เหตน้ัุน  
เน่ืองจากมหีลายสาเหต ุจงึควรปรกึษากบั 

ครปูระจ าช ัน้ ซ ึง่เป็นผูท้ีเ่ขา้ใจการใชช้วีติในโรงเรยีนเป็นอยา่งด ี

จ าเป็นทีท่างผูป้กครองกบัทางโรงเรยีน (คร)ู จะตอ้งรว่มมอืกนัแกไ้ข 

ปัญหาของนักเรยีน 

 

กอ่นอืน่ การเจรจาปรกึษาหารอืกบัครทูีโ่รงเรยีนเป็นสิง่ทีส่ าคญัอยา่งยิง่ 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

※ สถาบนัทีใ่หค้ าปรกึษานอกจากโรงเรยีน 

      ในกรณีทีป่รกึษากบัทางโรงเรยีนล าบาก 

สามารถปรกึษาเกีย่วกบัการหยดุการเรยีนตดิตอ่กนัเป็นเวลานานของเด็กไดก้บั 

โอซากา้ฟุ โคโดโมะ คะเท เซน็เตอร ์เป็นตน้ 

 

กรณุาตรวจสอบจาก「โอซากา้ฟุ โคโดโมะ คะเท เซน็เตอร・์ทีป่รกึษาเกีย่วกบัเด็ก」ใน
「รายชือ่หน่วยงานใหค้ าปรกึษา」ของหน้า31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


