
1 

 

 

●０１ ระบบการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่น   

 ●０２ โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）   

 ●０３ โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）   

 ●０４ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）   

 ●０５ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）    

 ●０６ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีรูปแบบใด? 
 ●０７ ระบบการสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย   

 ●０８ แนะน าส่ิงของต่างๆ・อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นโรงเรียน  
●０９ รายช่ือของโรงเรียนคนต่างชาติ  

●１０ โรงเรียน・หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นประจ าทอ้งถ่ิน  

●１１ ส านกังานจดัหางาน（รายช่ือ “ฮลัโลเวิร์ค”）  

●１２ รายช่ือโรงเรียนท่ีสอนวิชาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ีและทกัษะความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการท างาน 

   （ศึกษาเทคโนโลยีท่ีจ าเป็นในการท างาน） 
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01 ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่ น TOP 

 

 

 

 

อายุ 6 ปี 

 

 

 

 

อายุ 12 ปี 

 

 

 

อายุ 15 ปี 

  

 

 

อายุ 18 ปี 

  

 

 

 

อายุ 22 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนประถมศกึษา（６ปี） 

ระดบัมธัยม 

ศกึษา 

 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้（３ปี） 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

(３ปี) 

※

ยงัมคีอรส์4ปีดว้ยอย่างเชน่โรงเรยีนภาคค ่า โรงเรยีนมธัยมปลายสายอาชพี 
（５ ปี） 

โรงเรียนเทคนิคอาชีวศึกษา 

(１ปี หรือ ２ปี) 
โรงเรียนมธัยมปลายสายอาชีพ 

(１ปีขึ้นไป) 

มหาวทิยาลยั 

(4 ปี) 

วทิยาลยั 

2 ปี 

โรงเรยีนทคนิค 

อาชวีศกึษา 

มากกว่า１ปี 

บณัฑติวทิยาลยั 

(2~4 ปี) 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่น 

การศึกษาภาคบงัคบั 
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02 โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด? (การใชชี้วิตในโรงเรียน)  TOP 
 

โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งักล่าวขา้งล่างน้ี      อน่ึง ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนั 
ในแต่ละโรงเรียน    ดงันั้นกรุณาตรวจสอบยืนยนักบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา   
 
◆การเดินทางไปโรงเรียน  

１ เส้นทางการเดินทางไปโรงเรียน 
เพื่อความปลอดภยัในการเดินทางไปกลบัจากโรงเรียน เส้นทางท่ีใชท้ั้งขาไปและขากลบัจากโรงเรียนนจะถูกก าหนดไว ้ โดยจะเรียก 

เส้นทางท่ีก าหนดน้ีว่า「ทฺสืกัก๊คุโร」ควรจะใชเ้ส้นทางท่ีก าหนดน้ีเพราะเป็นเส้นทางท่ีทางโรงเรียนไดเ้ห็นแลว้ว่าไม่ค่อยจะอนัตราย   
２ วิธีการเดินทางไปโรงเรียน 
○เดินทางไปโรงเรียนพร้อมกนัเป็นกลุ่ม 
  เป็นวิธีท่ีนกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนัจะรวมตวักนัเป็นกลุ่ม แลว้เดินทางไปโรงเรียนพร้อมกนั ดงันั้นควรไปท่ีสถานท่ี 

รวมตวัให้ทนัเวลา ไม่ควรไปสาย  
○เดินทางไปโรงเรียนเป็นส่วนตวั  

  เป็นวิธีท่ีนกัเรียนเดินทางไปโรงเรียนตามล าพงั หรือไปพร้อมกบันกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั  
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 

โรงเรียนจะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที  ควรไปถึงโรงเรียนอยา่งสายท่ีสุด １０ นาทีก่อนเขา้เรียน    
ในกรณีท่ีโรงเรียนขึ้นแลว้ยงัมาไม่ถึงโรงเรียนจะถือว่า「มาสาย」กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย  จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรียน    
จ านวนชัว่โมงเรียนและเวลาเลิกเรียนนั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี６จะเร่ิมการเรียน 

ตั้งแต่８นาฬิกา３０นาที ช่วงเชา้จะมีเรียน ４ คาบ(１คาบใชเ้วลา ４５นาที) หลงัอาหารกลางวนั(อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้ หรือป่ินโต) 
จะเรียนต่ออีก ２ คาบ  １วนัส่วนใหญ่จะเรียน５～６คาบ  การสอนนั้นจะด าเนินโดยครูประจ าชั้นเป็นหลกั  
 

◆อาหารกลางวัน（เป็นอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให้）  

โรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัโอซากา้ส่วนมากมีอาหารกลางวนั (อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้)  ซ่ึงตอนนั้นนกัเรียนจะผลดัเวรกนั  

เป็นคนตกัอาหาร   แจกและจดัเกบ็หลงัรับประทาน    
การผลดัเวรน้ีเรียกว่า (เวรตกัอาหารแจก)  

วนัเร่ิมภาคการศึกษาหรือวนัท่ีมีกิจกรรมพิเศษ ทางโรงเรียนอาจไม่เตรียมอาหารกลางวนัให้ จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเองจากบา้น 
ซ่ึงทางโรงเรียนจะแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ หากมีอาหารท่ีรับประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตุผลทางศาสนาหรือแพอ้าหาร  

กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น  

        ทางผูป้กครองจะตอ้งจ่ายคา่อาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัใหน้ี้  ประมาณ 4,000 เยนถึ ง 5,000 เยนต่อเดือน 
 
◆เวลาท าความสะอาด  

ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาหลงัอาหารกลางวนัก่อนเลิกเรียนจะเป็นเวลาท าความสะอาด  นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน,บนัได, 
ระเบียงทางเดิน,ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียนนั้น  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 
◆เดินทางกลบับ้าน   

เดินทางกลบับา้นโดยใชเ้ส้นทางเดียวกบัตอนมาโรงเรียน  เวลาเลิกเรียนนั้นจะขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา วนัท่ีมีกิจกรรมก็เช่นเดียวกนั  

เวลาจะแตกต่างกนัไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเวลาน้ีทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบล่างหนา้ 
 
 
 
 
 
 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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◆เส้ือผ้า 
โรงเรียนประถมศึกษาส่วนมากนกัเรียนสามารถใส่เส้ือผา้ตามใจชอบได ้ แต่ก็มีโรงเรียนท่ีก าหนด「ชุดนกัเรียน」「ชุดมาตรฐาน」ไวด้ว้ย  

ในชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวกท่ีโรงยมิ 
บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคารดว้ย  

เม่ือเป็น「เวรตกัอาหารแจก」 จะตอ้งใชผ้า้กนัเป้ือน・หนา้กาก・หมวก เวลาตกัอาหารกลางวนัแจก  ส าหรับหนา้กากตอ้งใชข้องส่วนบุคคล  

 ในฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ จ าเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าซ่ึงตอ้งใชข้องส่วนบุคคล  ของท่ีเป็นส่วนบุคคลเหล่าน้ี 
จะตอ้งเขียนช่ือของตนเองไวด้ว้ย     กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  

 

◆ห้องเรียน  

ในห้องเรียน (คลาส)นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน35คนและครูประจ าชั้น  ครูประจ าชั้นจะเป็นผูด้  าเนินการสอนในวิชาหลกัต่างๆ แตบ่างชั้น 
เรียนหรือบางโรงเรียนจะมีครูประจ าวิชาเขา้สอนเช่นในวิชา, ศิลปะและงานประดิษฐ์・ดนตรี・การงานอาชีพและเทคโนโลยี     นอกจากน้ี 
อาจมีการสอนโดยครูหลายท่านกมี็  

 

 ※การเรียนในแต่ละวิชา ส่วนมากตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่างๆ 
จะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น (คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที 

 

◆วิชาเรียน   
วิชาท่ีเรียนในโรงเรียนดงัน้ี  

 ประถมศึกษาปีท่ี１・２  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา, วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) 
 

ประถมศึกษาปีท่ี３・４  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,สังคม,วิทยาศาสตร์,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา, วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม), 
   กิจกรรมเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

          ประถมศึกษาปีท่ี５・６  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,สังคม,วิทยาศาสตร์,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา,การงานอาชีพและเทคโนโลย,ี 

วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) ,    กิจกรรมเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

 ※   นอกจากน้ียงัมี กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมของแต่ละชั้นปี, กิจกรรมของสภานกัเรียน,  กิจกรรมชมรม,กิจกรรมของโรงเรียน)   
ชัว่โมงอิสระใชเ้รียนในวิชาทัว่ไป กิจกรรมพิเศษเหล่าน้ี จดัขึ้นเพ่ือส่งเสริมการใชชี้วิตในโรงเรียนให้ดีขึ้น  
ซ่ึงนกัเรียนจะตดัสินใจเลือกเขา้ร่วมดว้ยตวัเอง  

 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
ทางโรงเรียนจะไม่เก็บค่าหนงัสือเรียน  แต่อุปกรณ์อื่นท่ีจ าเป็นนอกเหนือจากหนงัสือเรียน ตามหลกัทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรียม 

ซ้ือเอง มีหลายวิชาท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบคุคลมาประกอบการเรียน 

      วิชาภาษาญ่ีปุ่ น                     → พู่กนั,หมึก เป็นตน้ 
 วิชาภาษาดนตรี                    → เมา้ทอ์อร์แกน (เคร่ืองดนตรีคลา้ยเปียโน แตใ่ชล้มเป่า),ขลุ่ย เป็นตน้ 
 วิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์→ อุปกรณ์วาดภาพสีน ้า,สีเทียน,ดินสอสี เป็นตน้ 

   วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี       → อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้ 
อุปกรณ์บางอยา่งท่ีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทางโรงเรียนก าหนดไวน้ั้น ทางโรงเรียนอาจมีการเรียกเก็บเงินจากผูป้กครอง 
เพ่ือจดัซ้ืออุปกรณ์ประกอบการเรียนน้ีพร้อมกนัส าหรับนกัเรียนทุกคน 
 
◆เกีย่วกบัล่าม 

ในกรณีท่ีผูป้กครองหรือนกัเรียนมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพื่อท่ีจะพดูคุยกบัทางโรงเรียน 
หรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน   กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน  

 

◆ตรวจสุขภาพ  

【เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ】 

โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  
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  ・ ตรวจสุขภาพทัว่ไป(ตรวจประวติัการป่วยไข,้ ตรวจว่าปัจจุบนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  

・วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  ตรวจตา(ตรวจสุขภาพของตา), 
ตรวจหู 

จมูก(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก),ตรวจฟัน(ตรวจสุขภาพของฟัน),ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเห็น),ตรวจระดบัการไดย้ิน(ตรวจว่าไ
ดย้ินเสียงหรือไม่) 

・ ตรวจสอบวณัโรค  ส าหรับผูท่ี้เขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี １ จะไดรั้บการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
 
※นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย 

 
◆ใบรายงานผลการเรียน  

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน (คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง ๆ ในโรงเรียนเม่ือให้ผูป้กครองรับทราบแลว้  น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป 
(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
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03 โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน） TOP 
  
ปฏิทินการศึกษาในโรงเรียนประถม 

โรงเรียนในปีหน่ึง ๆ จะเร่ิมเดือนเมษายน และส้ินสุดในเดือนมีนาคม  มีระบบแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาคหรือ ３ ภาค 
และมีกิจกรรมในโรงเรียนมากมาย ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน และท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี  
ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้ ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัโรงเรียน ทอ้งถ่ินหรือปีการศึกษา  
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศึกษา ３ ภาค 
 

ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแต่ประมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม） 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●พธิีปฐมนิเทศ 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 
●วันตรวจสุขภาพ 

 แพทยจ์ะมาตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 
●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
 วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 
●วันไปเยี่ยมบ้าน 

 ครูประจ าชั้นจะไปเย่ียมท่ีบา้นของนกัเรียน เพื่อพูดคุยกบัผูป้กครองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่บา้น 
●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
 นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันเย่ียมชมโรงเรียน 

 ผูป้กครองจะมาสังเกตการณ์ในชัว่โมงเรียนของนกัเรียนเพ่ือรับรู้การใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่โรงเรียน 
●วันพบผู้ปกครอง 
 ในแต่ละภาคการศึกษา ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบัการเรียน ชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้นของนกัเรียน 
●วันพบผู้ปกครองระดับช้ันเรียน(คลาส) 
 ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบันกัเรียนระดบัชั้นเรียน(คลาส) 
●วันพบท้ังสามฝ่าย 
 สามคน(ขึ้นไป)ไดแ้ก่ ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียน จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น  
ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นเม่ือใกลจ้บภาคการศึกษาแต่ละภาค 
●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
 โรงเรียนส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแต่คร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 

 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ30～40 วนัระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม(คลบั)บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ย 
 
 
 

ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแต่ประมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

●วันกฬีาสี 
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่ง, ว่ิงผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ 
เป็นตน้พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพ่ือนในชั้น(คลาส)ไปดว้ย  บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย   
โรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญจ่ะเรียกว่าวนักีฬาสี บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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●วันไปทัศนศึกษา 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี６  ทุกคนจะไปเที่ยวคา้งแรมดว้ยกนั ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นในภาคการศึกษาท่ี２ 

บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 
●งานวันวัฒนธรรม   แสดงผลงานนักเรียน   งานแสดงความสามารถทางศิลปะ  
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงผลงานต่างๆของนกัเรียนท่ีท าขึ้นในชัว่โมง ศิลปะ・ 

งานประดิษฐ์・คหกรรม  หรือรายงานในชัว่โมงสังคม, วิทยาศาสตร์ มีการแสดงดนตรีและร้องประสานเสียง, การแสดงบนเวที เป็นตน้  
ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 

●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์

 

ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแต่ประมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

●พธิีจบการศึกษา 
เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา  มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดจ้บการศึกษา 

●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา กจ็ะเป็นปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ   เม่ือการปิดเทอมน้ีจบลง 
นกัเรียนจะเล่ีอนขึ้นไปเรียนชั้นเรียนถดัไปตั้งแต่เดือนเมษายนจะเร่ิมภาคการศึกษาท่ี １ของปีการศึกษาใหม ่
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04   โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）TOP 
  
 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งัน้ี  ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนัแต่ละโรงเรียน  
ดงันั้นกรุณาสอบถามกบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา 
 

◆การเดินทางไปโรงเรียน  
１ เส้นทางการเดินทางไปโรงเรียน 

เพื่อความปลอดภยัในการเดินทางไปกลบัจากโรงเรียน เส้นทางท่ีใชท้ั้งขาไปและขากลบัจากโรงเรียนนจะถูกก าหนดไว ้ โดยจะเรียก 
เส้นทางน้ีว่า「ทฺสืกัก๊คุโร」ควรจะใชเ้ส้นทางท่ีก าหนดน้ีเพราะเป็นเส้นทางท่ีทางโรงเรียนไดเ้ห็นแลว้ว่าไม่ค่อยจะอนัตราย  
２ วิธีการเดินทางไปโรงเรียน  
   เดินทางไปโรงเรียนตามล าพงั หรือไปพร้อมกบันกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จะใชวิ้ธีน้ีเกือบทั้งหมด  
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 

โรงเรียนจะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที  ควรไปถึงโรงเรียนอยา่งสายท่ีสุด １０ นาทีก่อนเขา้เรียน    
ในกรณีท่ีโรงเรียนขึ้นแลว้ยงัมาไม่ถึงโรงเรียนจะถือว่า「มาสาย」กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย   จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  

 

◆เวลาเรียน  

จ านวนชัว่โมงเรียนและเวลาเลิกเรียนนั้นตั้งแต่ชั้นปีท่ี １ถึงปีท่ี ３ จะเหมือนกนัเกือบทั้งหมด จะเร่ิมการเรียนตั้งแตป่ระมาณ  
８ นาฬิกา ３ ０นาที ช่วงเชา้จะมีเรียน ４ คาบ (１คาบใชเ้วลา ５ ０ นาที) หลงัอาหารกลางวนั แลว้จะเรียนต่ออีก ２ คาบ  ใน１
วนัส่วนใหญ่จะเรียน５～６คาบ  จะผลดัเปล่ียนด าเนินการสอนโดยครูประจ าแต่ละวิชา  
 

◆อาหารกลางวัน（เป็นอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให้）หรือป่ินโต（เป็นอาหารท่ีน ามาจากบ้าน）  

ในกรณีของอาหารกลางวนัของโรงเรียน(อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้)  นั้นแต่ละโรงเรียนจะแตกต่างกนั 
บางโรงเรียนเรียนอาจมีก าหนดจดัไวส้ าหรับนกัเรียนทุกคน  หรือบางโรงเรียนจะจดัใหเ้ฉพาะนกัเรียนท่ีลงทะเบียนไวเ้ท่านั้น  
เวลาไม่มีการเตรียมอาหารกลางวนัให้  จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง  รับประทานป่ินโตในโรงเรียน (ไม่กลบับา้นเพ่ือรับประทานป่ินโต) 
หรือถา้ไม่สะดวกท่ีจะน าอาหารป่ินโตมาก็ควรน าของกินเช่นขนมปังติดตวัไป  บางโรงเรียนเรียนอาจมีการจ าหน่ายขนมปังใหใ้นโรงเรียนดว้ย 
โรงเรียนท่ีมีอาหารกลางวนัของโรงเรียน นกัเรียนจะผลดัเปล่ียนกนัเป็นคนตกัแจกและจดัเกบ็หลงัรับประทานอาหาร  การผลดัเวรน้ีเรียกว่า 
(เวรตกัอาหารแจก) 

วนัเร่ิมภาคการศึกษาหรือวนัท่ีมีกิจกรรมพิเศษ ทางโรงเรียนอาจไม่เตรียมอาหารกลางวนัให้  และกรณีท่ีจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง 
จากบา้นทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบ  

หากมีอาหารท่ีรับประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตุผลทางศาสนาหรือแพอ้าหาร กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น  
ทางผูป้กครองจะตอ้งจ่ายค่าอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัใหน้ี้  ประมาณ 4,500 เยนถึง6,000เยนต่อเดือน 

 

◆เวลาท าความสะอาด  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  เม่ือเลิกเรียนก่อนกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด 

นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน,บนัได,ระเบียงทางเดิน,ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียนนั้น  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง  
 

◆ชมรม   
 หลงัเลิกเรียน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมท่ีตนเองถนดั เช่น ชมรมกีฬาหรือชมรมทางวฒันธรรม   
 

◆เดินทางกลบับ้าน   
เดินทางกลบับา้นโดยใชเ้ส้นทางเดียวกบัตอนมาโรงเรียน เวลาเลิกเรียนนั้นจะขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา  วนัท่ีมีกิจกรรมก็เช่นเดียวกนั 

เวลาจะแตกต่างกนัไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเวลาน้ีทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบล่างหนา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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◆เส้ือผ้า  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนมากจะใส่「ชุดนกัเรียน」 「ชุดมาตรฐาน」เส้ือผา้ท่ีแต่ละโรงเรียนก าหนด(มีชุดส าหรับฤดูร้อน・

ฤดูหนาว)มาโรงเรียน  
ชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก  ท่ีโรงยิม 

บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคารดว้ย  「ชุดพละ」
น้ีก็เช่นกนัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่ จะก าหนดแบบฟอร์มต่างกนัแต่ละโรงเรียนดว้ย  ช่วงฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ 
จ าเป็นตอ้งเตรียมชุดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าเอง  ซ่ึงตอ้งเป็นของส่วนบุคคล  ส่ิงของท่ีเป็นของตวัเองเหล่าน้ีจะตอ้งเขียนช่ือตนเองไวด้ว้ย    
กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  
 

◆ห้องเรียน  
ในห้องเรียน(คลาส)นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน４０คน  มีครูประจ าชั้นและบางทีอาจมีผูช่้วยครูประจ าชั้นดว้ย 

จะด าเนินการสอนโดยครูประจ าแต่ในละวิชาผลดัเปล่ียนไปในวิชาต่างๆ  
 

  ※ การเรียนในแต่ละวิชา ส่วนมากตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่างๆ  
จะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น(คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที  

 

◆วิชาเรียน  

  ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จะมีวิชา ภาษาญ่ีปุ่ น, คณิตศาสตร์, สังคม, วิทยาศาสตร์, ดนตรี, ศิลปะ, พลศึกษา, งานฝีมือ・   

การงานอาชีพและเทคโนโลยี, ภาษาต่างประเทศ (องักฤษ), วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) 
 

 ※ นอกจากน้ียงัมีวิชา กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมของแต่ละชั้นปี, กิจกรรมของสภานกัเรียน, กิจกรรมชมรม, กิจกรรมของโรงเรียน) 
ชัว่โมงอิสระใชเ้รียนในวิชาทัว่ไป  
 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
 ทางโรงเรียนจะไม่เก็บค่าหนงัสือเรียน 

แต่อุปกรณ์อ่ืนท่ีจ าเป็นนอกเหนือจากหนงัสือเรียนตามหลกัแลว้ทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรียมซ้ือเอง   
มีหลายวิชาท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบุคคลมาประกอบการเรียน 
   วิชาภาษาญ่ีปุ่ น    → พู่กนั, หมึก เป็นตน้ 
   งานฝีมือ・การงานอาชีพและเทคโนโลยี      → อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้ 
 

อุปกรณ์บางอยา่งท่ีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทางโรงเรียนก าหนดไวน้ั้น  ทางโรงเรียนอาจมีการเรียกเกบ็เงินจากผูป้กครอง 
เพื่อจดัซ้ืออุปกรณ์ประกอบการเรียนน้ีพร้อมกนัส าหรับนกัเรียนทุกคน 
 

◆เกีย่วกบัล่าม 
กรณีท่ีผูป้กครองหรือนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น  จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพื่อท่ีจะพูดคุยกบัทางโรงเรียน 

หรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน   กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน  
 

◆ตรวจสุขภาพ 
 【เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ】 

  โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  
 ・ ตรวจสุขภาพทัว่ไป (ตรวจประวติัการป่วยไขต้รวจว่าปัจจุบนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  
 ・ วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  

ตรวจตา (ตรวจสุขภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมูก(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก), 
ตรวจฟัน (ตรวจสุขภาพของฟัน), ตรวจวดัสายตา (ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้นิ (ตรวจว่าไดย้ินเสียงหรือไม่)  

       ・ตรวจสอบวณัโรค ส าหรับผูท่ี้เขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・ ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
※  นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า  ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย 
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◆การสอบ 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีหน่ึงจะมีการสอบอยา่งสม ่าเสมอ ５～６คร้ัง (การสอบกลางภาค・การสอบปลายภาค)  อาจมีบางวิชาท่ี 

สอบเทอมละ１คร้ังเท่านั้น หรือวิชาท่ีสอบเทอมละ２คร้ัง หรือวิชาท่ีไม่มีการสอบแต่จะประเมินผลจากความตั้งใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรียน    
การสอบปลายภาคจะมีระยะเวลา２～３วนั    

นอกจากการสอบประจ าน้ีแลว้ยงัมีโรงเรียนท่ีจดัสอบการบา้น  สอบความสามารถอีกดว้ย กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูท่ีโรงเรียน  
◆ใบรายงานผลการเรียน 

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน  ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน  (คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง ๆ ในโรงเรียน  เม่ือให้ผูป้กครองรับทราบแลว้   น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป 
(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
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  ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น    

 
05 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）TOP 
 

ปฏิทินการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

โรงเรียนในปีหน่ึง ๆ จะเร่ิมเดือนเมษายน และส้ินสุดเดือนมีนาคม  โรงเรียนส่วนมากใชร้ะบบแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาคหรือ３ ภาค  
มีบางโรงเรียนแบง่เป็น ２ ภาคก็มี   มีกิจกรรมในโรงเรียนมากมาย  ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน 
หรือท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี   ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้  
ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ิน  โรงเรียนหรือปีการศึกษา 
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศึกษา ３ ภาค  
 

ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแตป่ระมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม）  

 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●พธิีปฐมนิเทศ 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 
●วันตรวจสุขภาพ 
 แพทยจ์ะตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 
●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
 วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 
●วันไปเย่ียมบ้าน 
 ครูประจ าชั้นจะไปเย่ียมท่ีบา้นของนกัเรียน เพื่อพูดคุยกบัผูป้กครองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่บา้น 
●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
 นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันเย่ียมชมโรงเรียน 
 ผูป้กครองจะมาสังเกตการณ์ในชัว่โมงเรียนของนกัเรียนเพ่ือรับรู้การใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่โรงเรียน 
●วันพบผู้ปกครอง 
 ในแต่ละภาคการศึกษา ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบัการเรียน ชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้นของนกัเรียน 
●วันพบผู้ปกครองระดบัช้ันเรียน(คลาส) 
 ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบันกัเรียนระดบัชั้นเรียน(คลาส) 
●วันพบทั้งสามฝ่าย 
 ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียนทั้งสามคน (หรือสามคนขึ้นไป) จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น  
ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นเม่ือ 
ใกลจ้บภาคการศึกษาแต่ละภาค 

●วันไปทัศนศึกษา 
 เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี３ ทกุคนจะออกไปทศันศึกษาคา้งคืน 1 คืน   ส่วนมากจะไปตอนภาคการศึกษาท่ี１ 

●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแตค่ร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 
 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถงึปลายเดือนสิงหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ３０～４０ วนั  ระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม (คลบั) บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ย 
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ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแตป่ระมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 
 
 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
 
 

●วันกีฬาสี  (กีฬาสี) 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่งระยะส้ัน, ว่ิงผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ เป็นตน้ พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพื่อน 
ในชั้น(คลาส)ไปดว้ย  บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญจ่ะเรียกว่า 
วนักีฬาสีหรือเทศกาลกิฬา บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 
 

●งานวันวัฒนธรรม・แสดงผลงานนักเรียน・งานแสดงความสามารถทางศิลปะ 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงผลงานต่างๆของนกัเรียนท่ีท าขึ้นในชัว่โมงการวาดภาพ・
ศิลปะ, งานประดิษฐ์・การงานอาชีพและเทคโนโลยี  หรือรายงานในชัว่โมงสังคม, วิทยาศาสตร์ มีการแสดงดนตรีและร้องประสานเสียง,  

การแสดงบนเวที เป็นตน้  ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์
 

ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแตป่ระมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 

 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
●พธิีจบการศึกษา 
 เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา  มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดจ้บการศึกษา 
●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
 เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา  ก็จะเป็นปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ  เม่ือการปิดเทอมน้ีจบลง  

นกัเรียนจะเล่ีอนขึ้นไปเรียนชั้นเรียนถดัไป ตั้งแตเ่ดือนเมษายนจะเร่ิมภาคการศึกษาท่ี １ของปีการศึกษาใหม ่
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06 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีรูปแบบใด?  TOP 
  

การใชชี้วิตในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งัน้ี ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนัแต่ละโรงเรียน 

ดงันั้นกรุณาตรวจสอบยนืยนักบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา 
 

◆ช้ันเรียน  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมี ２ ระบบคือ หลกัสูตรสามญัและหลกัสูตรหน่วยกิต โรงเรียนหลกัสูตรสามญัจะก าหนดวิชาท่ีเรียนใน 

แต่ละปีไว ้(อาจมีวิชาท่ีตนเองเลือกไดบ้างวิชา)  การขาดเรียนบ่อยคร้ัง  (ไม่เขา้เรียน：ขาดเรียนในวิชานั้น) หรือไม่ส่งรายงานการบา้น 
หรือถา้คะแนนในการสอบไมบ่รรลุเป้าหมายก็จะไม่สามารถเล่ือนชั้นเรียนต่อได ้ (ถือว่าตกหรือไม่ผา่น「เก็งคิวริวจิ」)  
ในกรณีท่ีตกหรือไม่ผา่นก็จะตอ้งเรียนซ ้าชั้นนั้นอีก １ ปี  โรงเรียนระบบหน่วยกิตนั้นจะไม่แบ่งเป็นชั้น ๆ  และจะไม่มีการซ ้าชั้น  
การท่ีจะจบการศึกษา  จะตอ้งเขา้เรียนตามจ านวนเวลาท่ีก าหนด และสอบผา่นวิชาบงัคบัท่ีก าหนดนั้นจึงสามารถจบการศึกษาได ้
 

◆หน่วยกติ 
หน่วยกิต คือ จ านวนชัว่โมงการเรียนในแต่ละวิชาใน１สัปดาห์  ตวัอยา่งเช่น วิชาคณิตศาสตร์มีเรียนใน１สัปดาห์４ชัว่โมง ก็จะเท่ากบั

「４หน่วยกิต」โรงเรียนส่วนใหญ่เม่ือเรียนเป็นเวลา１ปี 
และไดค้ะแนนเพียงพอในระดบัหน่ึงแลว้ก็จะไดรั้บการยอมรับว่าไดเ้รียนและผา่นวิชานั้น 
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที   

 

◆มาสาย 
กรณีท่ียงัมาไม่ถึงโรงเรียนหรือไม่เขา้ห้องเรียนก่อนโรงเรียนขึ้นหรือก่อนเวลาเขา้เรียนในแต่ละวิชาแลว้ จะถือว่า「มาสาย」

กรณีท่ีมาสายบ่อยคร้ังจะถือว่าเป็นการขาดเรียน   ไม่สามารถเก็บหน่วยกิตก็ได ้  กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย    
จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรียน 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจะเร่ิมการเรียน ตั้งแต ่８นาฬิกา ３０นาที ส่วนใหญ่ช่วงเชา้จะมีเรียน４คาบ (１คาบใชเ้วลา ５０ นาที)    

หลงัอาหารกลางวนั (อาหารป่ินโต) แลว้จะเรียนต่อช่วงบ่ายอีก２～３คาบ   ใน１วนัส่วนใหญจ่ะเรียน６～７คาบ 
และจะผลดัเปล่ียนการสอนโดยครูประจ าแต่ละวิชา  
 

◆อาหารป่ินโต（เป็นอาหารกลางวันท่ีน ามาจากบ้าน） 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัโอซากา้  จะไม่มีอาหารกลางวนั (อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให)้ นกัเรียนจะตอ้งน าอาหารป่ินโต 
จากบา้นหรือซ้ือขนมปังมาโรงเรียนเอง บางโรงเรียนอาจมีโรงอาหารและมีอาหารจ าหน่ายให้นกัเรียน 
 

◆เวลาท าความสะอาด  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเม่ือเลิกเรียนก่อนกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด   นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน, บนัได,   

ระเบียงทางเดิน, ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียน  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 

◆ชมรม  
หลงัเลิกเรียน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมท่ีตนเองถนดั เช่น ชมรมกีฬาหรือชมรมทางวฒันธรรม   

 

◆เส้ือผ้า  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญจ่ะมี「ชุดนกัเรียน」「ชุดมาตรฐาน」เส้ือผา้ท่ีโรงเรียนก าหนด(มีชุดส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว) 

นกัเรียนจะใส่ชุดน้ีมาโรงเรียน  
ชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก   ในโรงยิม 

บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคาร   และชุดพละน้ี 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่แต่ละโรงเรียนจะมีชุดท่ีก าหนดไว ้

ฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ  จ าเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าซ่ึงตอ้งเป็นของส่วนบุคคล  
ส่ิงของส่วนตวัเหล่าน้ีจะตอ้งเขียนช่ือตนเองไวด้ว้ย  กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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◆ห้องเรียน  
ในห้องเรียน (คลาส)  นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน４０คน   และนอกจากครูประจ าชั้นแลว้จะมีผูช่้วยครูประจ าชั้นดว้ย 

การสอนนั้นครูประจ าแตใ่นละวิชาจะเป็นผูด้  าเนินการสอนผลดัเปล่ียนไปในวิชาต่าง ๆ 
※ การเรียนในแต่ละวิชา  ตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน  รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่าง  ๆ 
ส่วนมากจะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น (คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที  
 

◆วิชาเรียน  

วิชาท่ีเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีดงัน้ี  วิชาภาษาญ่ีปุ่ น(วรรณคดีภาษาญ่ีปุ่ น วฒันธรรมภาษาฯลฯ) 
วิชาภูมิศาสตร์และประวติัศาสตร์ (ภูมิศาสตร์・ประวติัศาสตร์ฯลฯ), วิชาหนา้ท่ีพลเมือง(วิชาสาธารณะ) ,วิชาคณิตศาสตร์, วิชาวิทยาศาสตร์ 
(ฟิสิกส์, ชีววิทยา, เคมี     เป็นตน้), วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา, วิชาศิลปะ(วาดเขียน, เขียนตวัอกัษรคนัจิดว้ยพู่กนั, ดนตรี เป็นตน้), 
วิชาภาษาต่างประเทศ วิชาการเรือน วิชาสารสนเทศ โรงเรียนสายอาชีพ จะเรียนวิชาเฉพาะดา้นแต่ละดา้น 
 

※  นอกจากน้ี ยงัมีชัว่โมงวิชาจริยธรรม กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมโฮมรูม, กิจกรรมของสภานกัเรียน, กิจกรรมของโรงเรียน) 
และชัว่โมงของการคน้ควา้ 
 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  

ผูป้กครองตอ้งจ่ายค่าหนงัสือเรียนและหนงัสือเสริมการเรียน (ประกอบการเรียน, เแบบฝึกหดั ฯลฯ) และส่ิงท่ีจ าเป็นทั้งหมดเอง  
มีหลายวิชา เช่น วิชาศิลปะ เป็นตน้ จ าเป็นตอ้งใชอ้ปุกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบุคคลมาประกอบการเรียน   
 

◆เก่ียวกบัล่าม  
กรณีท่ีผูป้กครองท่ีมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น 

จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพ่ือท่ีจะพูดคุยกบัทางโรเรียนหรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน  กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน 
 

◆ตรวจสุขภาพ  

＜เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ＞  

 โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  
 ・ตรวจสุขภาพทัว่ไป(ตรวจประวติัการป่วยไข,้ ตรวจว่าปัจจบุนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  
・วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั, ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง), ตรวจตา(ตรวจสุขภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมกู 

(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก), ตรวจฟัน(ตรวจสุขภาพของฟัน), ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้ิน 
(ตรวจว่าไดย้ินเสียงหรือไม่) 

 ・ตรวจวณัโรค(ตรวจปฏิกิริยาจากการถ่ายภาพเอกซเรย)์ เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 
 ・ ตรวจหวัใจ(การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 
・ตรวจปัสสาวะ 
 

※นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย   
 

◆การสอบ  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีหน่ึงจะมีการสอบอยา่งสม ่าเสมอประมาณ ５～６ คร้ัง (การสอบกลางภาค・การสอบปลายภาค)  อาจมี 

บางวิชาท่ีสอบเทอมละ１คร้ังเท่านั้น หรือวิชาท่ีสอบเทอมละ２คร้ัง 
หรือวิชาท่ีไม่มีการสอบแต่จะประเมินผลจากความตั้งใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรียน   การสอบจะมีระยะเวลา３ ～ ５วนั   
นอกจากการสอบประจ าน้ีแลว้  ยงัมีโรงเรียนท่ีจดัสอบการบา้น และสอบความสามารถ     กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูท่ีโรงเรียน  
 

◆ใบรายงานผลการเรียน 

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน  ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน(คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง  ๆ  ในโรงเรียน  เม่ือใหผู้ป้กครองรับทราบแลว้  
น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
 
หน่ึงปีของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนในปีหน่ึงๆจะเร่ิมเดือนเมษายนและส้ินสุดเดือนมีนาคม   มี  ２ระบบคือ  หลกัสูตรสามญัและหลกัสูตรหน่วยกิต 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหลกัสูตรสามญัใน １ ปีจะ แบ่งเวลาการศึกษาเป็น ３ ภาคและมีบางโรงเรียนแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาค 
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ภาคแรกและภาคหลงัก็มี  ในมธัยมศึกษาตอนปลายน้ีจะมีกิจกรรมหลายๆอยา่ง  ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน 
หรือท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี  ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้  
ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัโรงเรียนหรือปีการศึกษา 
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบการศึกษา ３ ภาค 
 
ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแต่ประมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม） 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 

●พธิีปฐมนิเทศ 
เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 

●วันตรวจสุขภาพ 

แพทยจ์ะตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 

●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 

●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
      นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันพบท้ังสามฝ่าย 
      ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียนทั้ง３คน (หรือ３คนขึ้นไป) จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น 
●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
     โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแต่คร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 

 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม) 

 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ ３０～４０วนั 
  ระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม (คลบั) บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ย 
 
ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแต่ประมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 
 

●วันกฬีาสี 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่งระยะส้ันและระยะไกล ว่ิงผลดั เตน้เขา้จงัหวะ เป็นตน้ 
พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพ่ือนในชั้น(คลาส)ไปดว้ย   บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย 
●งานวันวัฒนธรรม ・งานแสดงผลงานนักเรียน 

 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงดนตรีและร้องประสานเสียงของแต่ละห้องเรียน และ 
การแสดงละครบนเวที เป็นตน้  ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์
ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแต่ประมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 
 

●วันไปทัศนศึกษา 
ทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐ   เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ２ ทุกคนจะออกไปทศันศึกษาคา้งคนื１  คืน 

ส่วนมากจะไปตอนภาคการศึกษาท่ี２หรือท่ี ３  

●พธิีจบการศึกษา 
เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดส้ าเร็จการศึกษา 
(ผูท่ี้สามารถเก็บหน่วยกิตท่ีจ าเป็น*ไดห้มด) 

●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
 เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา กจ็ะเป็นการปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ 
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  ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
 
07  ระบบการสอบคดัเลือกผูเ้ขา้ศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย TOP  
  

● ประเทศญ่ีปุ่ น มากกว่า ９０％ของนกัเรียนท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จะเขา้ศึกษาต่อในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ผูต้อ้งการสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือโรงเรียนสายอาชีพ  จงวางแผนเตรียมพร้อมไวล้่วงหนา้  
 

・ก าหนดเลือกโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาแต่เน่ินๆ 
 → ควรก าหนดเลือกโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาไวป้ระมาณ６ เดือนล่วงหนา้ก่อนเวลาสอบ 
         จะไดรั้บขอ้มูลตา่งๆมากขึ้นเม่ือไป「งานแนะแนวการเลือกเส้นทางส าหรับนกัเรียนต่างชาติ」ท่ีจะจดัขึ้นประมาณเดือนตุลาคม 
และสามารถรับค าปรึกษาเป็นการส่วนตวัดว้ย กรุณาสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคุณครูในโรงเรียน 
 

 ・ไปเยี่ยมชมโรงเรียน 
 → ควรไปเยี่ยมชมโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนมากจะเปิดงานทดลองเขา้เรียนซ่ึงสามารถเขา้ไปเยี่ยมชม 

ห้องเรียนหรือโรงยิม เป็นตน้ และเขา้ร่วมการเรียนในห้องเรียนไดด้ว้ย ในโอกาสน้ีอาจมีล่ามไปดว้ย ดงันั้นกรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น 
 

・ตั้งใจเรียน 
→ มีหลายวิชาท่ีใชใ้นการสอบคดัเลือก  ควรตรวจสอบและวางแผนในการเรียน  กรณีท่ีไม่เขา้ใจว่าจะตอ้งเรียนอยา่งไร ลองปรึกษากบั 

ครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
 

 ・ปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และกบัผูป้กครองอยา่งรอบคอบ  
→ โรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาสามารถก าหนดไดด้ว้ยตวัเอง แต่เม่ือปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และกบัผูป้กครองแลว้ 

สามารถไดรั้บค าแนะน าหลายๆอยา่ง     ในกรณีท่ีจะสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐนั้น  
ตอ้งติดต่อไปโรงเรียนมธัยมนั้นจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้แลว้  จะไดสิ้ทธิรับ “มาตรการพิเศษ” เวลาเขา้สอบ 
 

 ・ยื่นใบสมคัรต่อโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาต่อ 
 → ปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และยื่นใบสมคัรทางระบบออนไลนใ์นช่วงเวลาท่ีก าหนดไว ้

 ・เขา้สอบ 
 → ไปสอบ(การสอบคดัเลือกผูเ้ขา้ศึกษา) ท่ีโรงเรียนท่ียืน่ใบสมคัรไวแ้ลว้ในวนัสอบ  
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08  แนะน าส่ิงของต่าง ๆ・อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นโรงเรียน  TOP 

อุปกรณ์ฝึกเขียนพู่กนั ใชฝึ้กเขียนตวัอกัษรดว้ยพู่กนั  ในวิชาภาษาญ่ีปุ่ นและวิชาศิลปะการเขียนตวัหนงัสือคนัจิ (ดว้ยพู่กนั) 

ไมบ้รรทดั（cm） ใชว้ดัความยาว   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

ไมฉ้ากสามเหล่ียม ใชใ้นวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

วงเวียน ใชเ้ขียนวงกลม   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์และวิชาศิลปะเป็นตน้ 

ไมค้ร่ึงวงกลม ใชว้ดัองศาของมุม   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

หีบเพลงเป่า ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

กรับ ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

เมา้ทอ์อร์แกน ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

ขลุ่ย ใชใ้นวิชาดนตรี 

กล่องใส่อุปกรณ์ กล่องใส่อุปกรณ์ส่วนบุคคล เช่น กรรไกรหรือกาว ฯลฯ ในโรงเรียนประถมศึกษา 

กรรไกร ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

กาว ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

สก๊อตเทป ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

สีเทียน ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

ดินสอสี ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

ชุดอุปกรณ์วาดรูปภาพสีน ้า ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

มีดแกะสลกั ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย ใชใ้นวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีเขม็ ดา้ย กรรไกรตดัผา้ เป็นตน้ 

เชือกกระโดด ใชใ้นวิชาพลศึกษา ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาเป็นหลกั 
ชุดนกัเรียน(ชุดมาตราฐาน) 
ส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว 

 
เส้ือผา้ท่ีทางโรงเรียนก าหนด  เคร่ืองแบบชุดนกัเรียน (ชุดมาตราฐาน)น้ี บางโรงเรียนจะไม่มี 

รองเทา้ 
ส าหรับใส่ในอาคาร 

เป็นรองเทา้ท่ีใชใ้ส่เฉพาะในโรงเรียน  จะตอ้งน ากลบับา้นประมาณอาทิตยล์ะ １ คร้ังเพ่ือซกัลา้ง 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเตรียมถุงใส่รองเทา้ดว้ย 

กระเป๋านกัเรียน 
・กระเป๋ายา่ม 

โรงเรียนประถมศึกษาจะมีบางโรงเรียนท่ีก าหนดให้ใชก้ระเป๋าเป้ท่ีมีช่ือว่า  “รันโดเซรุ” 
และอาจมีบางโรงเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายท่ีก าหนดกระเป๋านกัเรียนท่ีใชด้ว้ย 

ชุดพละ 
ส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว 

เป็นเส้ือผา้ท่ีเปล่ียนใส่ในวิชาพลศึกษา  ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก 
ส่วนมากทางโรงเรียนจะก าหนดแบบของโรงเรียนไว ้

รองเทา้ 
ส าหรับใส่ในโรงยิม 

 
เป็นรองเทา้ท่ีเปล่ียนใส่เวลาเขา้ในโรงยิม 
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ชุดว่ายน ้า 
・หมวกว่ายน ้า 

จะมีวิชาว่ายน ้าในฤดูร้อนของทุกปี จะใชเ้ปล่ียนใส่ในวิชาว่ายน ้าน้ี 
ทางโรงเรียนจะก าหนดแบบทั้งชุดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าของโรงเรียนไว ้
  

ผา้เช็ดตวั ใชใ้นวิชาพลศึกษา เวลาว่ายน ้า  

กระเป๋าส าหรับใส่ชุดว่ายน ้า กระเป๋าพลาสติกเพ่ือใส่ชุดว่ายน ้าและผา้เช็ดตวัท่ีเปียก 

กระติกน ้า 
เพ่ือการด่ืมน ้าท่ีโรงเรียน คุณสามารถเอาเคร่ืองด่ืมไปได ้ ในกระติกน ้านั้นใส่น ้าชาได ้
แตส่ าหรับเคร่ืองด่ืมอืน่นอกจากน ้าชานั้นจ าเป็นตอ้งสอบถามทางโรงเรียนดูว่าใส่เคร่ืองด่ืมอะไรไดบ้า้ง 

ตะเกียบ ใชเ้วลารับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนเตรียมให้ หรืออาหารป่ินโต 
ผา้กนัเป้ือน・หมวก 
・หนา้กาก 

ใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาเวลารับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนเตรียมให้ และในชัว่โมงของ 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ใชเ้ม่ือเป็นเวรตกัอาหารแจกใหก้บัทุกคน นอกจากน้ี 
จะใชเ้วลาท าอาหารในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 

แปรงสีฟัน・แกว้น ้า ใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาเป็นหลกั  ใชแ้ปรงฟันพร้อมกนัหลงัรับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน 
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09  รายช่ือของโรงเรียนคนต่างชาติ TOP 
ประเภทของโรงเรียน(ณ ปัจจุบนั วนัท่ี1 เดือนกนัยายน ค.ศ.2025) 

ช่ือโรงเรียน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

โรงเรียนจีน (โอซากา้จูกากัก๊โค่ว)    〒556-0012 โอซากา้ชินามิฮาย่ะคุชิคทฺิสึฮิกาชิ 1-8-13 06-6649-6849 

โรงเรียนมธัยมตน้ / ปลายเกาหลี(โอซากา้โชวเซ็นชูว・
โควคิวกัก๊โค่ว)  

〒 537-0021  โอซากา้ชิฮงิะซนิะรคิฮุิงะซินะคะโมะโทะ 3-

17-6 
06-4309-7915 

โรงเรียนเกาหลีประถมศึกษา 
(คิตะโอซากา้โชวเซ็นโชะจูวคิวกัก๊โค่ว) 

〒533-0015 โอซากา้ชิฮิกาชิโยโดกะว่ะคุโอโอสุมิ1-5-19 06-6328-6794 

โรงเรียนเกาหลี (มินามิโอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒559-0011 โอซากา้ชิสึมิโนะเอะคุคติะคะกะยะ่1-11-1 06-6685-6505 

โรงเรียนเกาหลี (ฮิกาชิโอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒577-0845 ฮิกาชิโอซากา้ชิเทรามาเอะโจว2-4-22 06-6728-4202 

โรงเรียนเกาหลี (โอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒544-0012 โอซากา้ชิอิคุโนะคุทะทฺสึมินิฉิ3-14-16 06-6758-0848 

โรงเรียนนานาชาติ 
(คนัเซกัก๊คุอิงโอซากา้อินเตอร์เนชัน่แนลสคูล) 

https://www.senri.ed.jp/ 

〒562-0032 มิโน่วชิโอโนะฮาร่ะนิฉิ4-4-16 072-727-5050 

โรงเรียนนานาชาติเกาหลี 
มธัยมตน้/ปลาย(โคเรียโคะคุไซกัก๊คุเอง็)  

https://kiskorea.ed.jp 
〒567-0057 อบิาราคิชิโทโยคาว่ะ2-13-35 072-643-4200 

โโรงเรียนนานาชาติ 
(โอซากา้YMCAอินเตอร์เนชัน่แนลสคูล) 
https://oyis.org 

〒531-0071 โอซากา้ชิคิตะคนุาคะทฺสึ6-7-34 06-6345-1661 

 

โรงเรียนตามกฏหมายวา่ดว้ยการศึกษา มาตรา 1  

ช่ือโรงเรียน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

โรงเรียนประถมศึกษา・มธัยมศึกษาตอนตน้・
มธัยมศึกษาตอนปลาย โอซากา้คอนโกวนานาชาติ 

https://www.kongogakuen.ed.jp 

 

〒559-0034 

โอซากา้ชิสึมิโนะเอะคุนนัโคคติะ2－6－10  

06-4703-1780 

โรงเรียนอนุบาล・ประถมศึกษา・มธัยมศึกษาตอนตน้ 
・มธัยมศึกษาตอนปลาย ฮะคุโตวกัก๊คุอิงเคง็โคะค ุ

https://keonguk.ac.jp 

〒558-0032  

โอซากา้ชิสุมิโยชิคุโอริโอโนะ2-3-13 
06-6691-1231 

 

 

 

 

 

 

https://www.senri.ed.jp/
https://kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
https://keonguk.ac.jp/
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  การเรียนภาษาญ่ีปุ่ น   
 
10 โรงเรียน・หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นประจ าทอ้งถ่ิน TOP 
 

บางทอ้งถ่ินหรือเขตจะเปิดห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  
ส าหรับเด็กนกัเรียนท่ีตอ้งการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นให้ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาและท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้   
ซ่ึงมีหลายห้องเรียนแต่ส่วนมากจะเปิดในโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เอง 
จะสอนภาษาญ่ีปุ่ นใหใ้นเวลาวิชาท่ียากต่อการเขา้ใจ  เช่น  ชัว่โมงวิชาภาษาญ่ีปุ่ นหรือชัว่โมงวิชาสังคม  เป็นตน้  
โดยจะแยกเรียนต่างหากจากเพ่ือนร่วมชั้น (หรือไม่ก็ไปเรียนโรงเรียนอ่ืน)  เฉพาะเวลานั้น 

นอกจากน้ี  ในกรณีท่ีไม่มีห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในทอ้งถ่ินหรือเขตนั้นก็ตาม  จะมีครูผูช่้วยสอนอยา่งชา้  ๆ 
เพ่ือความเขา้ใจย่ิงขึ้นในชัว่โมงวิชาภาษาญ่ีปุ่ นเป็นตน้ หรือจะสอนให้ในชัว่โมงพกัหรือหลงัเลิกเรียนก็มี 

แต่ทว่า ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในโรงเรียนนั้น จะมีเน้ือหาในการเรียนหรือจ านวนเวลาเรียนแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ินหรือโรงเรียน 
ดงันั้นก่อนอ่ืนจึงควรปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียน 
 

 ตามหลกัแลว้ท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจะไม่มีห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นประจ าทอ้งถ่ิน  
 

ในแต่ละเขตในจงัหวดัโอซากา้  จะสามารถเรียนภาษาญ่ีปุ่ นไดจ้ากห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีด าเนินการสอน  
โดยสมาคมเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ เป็นตน้ 
 

 กรุณาดูรายละเอียดเก่ียวกบัห้องเรียนอ่านเขียนภาษาญ่ีปุ่ นไดจ้ากขา้งล่างน้ี 
 

                ↓ 

 

ข่าวสารเก่ียวกบัห้องเรียนอ่านเขียนภาษาญ่ีปุ่ น (โอซากา้โนะชิคจิิกัก๊คิว・นิฮองโกะโยมิคาคเิคียวชิทฺสึ・นิฮองโกะเคียวชิทฺสึ) 
 

https://call-jsl.jp/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://call-jsl.jp/
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11 ส านกังานจดัหางาน (รายช่ือ “ฮลัโลเวิร์ค”)  TOP 
 

เป็นสถานท่ีแนะน างานให้กบัผูท่ี้ตอ้งการท างาน ทางจงัหวดัโอซากา้ มีส านกังานจดัหางานดงักล่าวขา้งล่างน้ี 

 

รายช่ือฮัลโลเวิร์ค เบอร์โทรศัพท์ รหัสไปรษณีย์ สถานที่ติดต่อ 

ฮลัโลเวิร์คโอซากา้ฮิกาชิ 06-6942-4771 540-0011 

โอซากา้ชิ  จูวโอค ุ โนวนิงบาชิ 2-1-36  ชั้น1

～3 ตึกบิปปบิุรุ 

ฮลัโลเวิร์คอุเมดะ 06-6344-8609 530-0001 

โอซากา้ชิ   คิตะคุ  อุเมดะ1-2-2 

โอซากา้เอคิมาเอะได นิ บิรุ ชั้น16 

ฮลัโลเวิร์คโอซากา้นิฉิ 06-6582-5271 552-0011 

โอซากา้ชิ  มินาโตะคุ  มินามิอิฉิโอคะ 1-2-

34 

ฮลัโลเวิร์คอะเบโนะ 06-4399-6007 545-0004 

โอซากา้ชิ  อะเบโนะคุ  ฟุมิโนะสาโตะ 1 -4-

2 

ฮลัโลเวิร์คอะเบโนะในอาคารรุชิอะสุ 06-6631-1675 545-0052 

โอซากา้ชิ  อะเบโนะคุ  อะเบโนะสึจิ1-5-1  

 อาคารอะเบโนะรุชิอะสุ ตึกส านกังานชั้น 8 

ฮลัโลเวิร์คโยโดกาว่ะ 06-6302-4771 532-0024 

โอซากา้ชิ  โยโดกาว่ะคุ  จูโซฮอมมาจิ 3-4-

11 

ฮลัโลเวิร์คฟุเซะ 06-6782-4221 577-0056 

ฮิกาชิโอซากา้ชิ  โฉวโด 1-8-37  ชั้น 4 

อิออง สาขาฟุเซะเอคิมาเอะ 

ฮลัโลเวิร์คสาไค 072-238-8301 590-0078 

สาไคชิ  สาไคคุ  มินามิคะวาร่ะมาจิ 2-29   

สาไคฉิโฮ่โกโดโฉวชะ 

ชั้น1～ชั้น3 

ฮลัโลเวิร์คสาไคฮิกาชิเอคิมาเอะโฉวชะ 072-238-8305 590-0028 

สาไคชิ  สาไคคุ มิคุนิกะโอคะมิยคูิโดโอริ59  

ทาคาชิม่ะยะ่สาขาสาไคชั้น９ 

ฮลัโลเวิร์คคิชิวาดะ 072-431-5541 596-0826 คิชิวาดะชิ  ซะคุไซโจว 1264 

ฮลัโลเวิร์คอิเคดะ 072-751-2595 563-0058 อิเคดะชิ  สาคาเอะฮอมมาจิ 12-9 

ฮลัโลเวิร์คอิซึมิโอโอทฺสึ 0725-32-5181 595-0025 อิซึมิโอโอทฺสึชิ  อะสาฮิโจว 22-45  ชัน้2 

ฮลัโลเวิร์ค ฟุจิอิเดร่ะ 072-955-2570 583-0027 

ฟุจิอิเดร่ะชิ   โอคะ2-10-18   ตึก  DH 

ฟุจิอิเดร่ะเอคิมาเอะบิรุ ชั้น3 

ฮลัโลเวิร์คฮิราคะตะ 072-841-3363 573-0031 

ฮิราคะตะชิ  โอคะฮอมมาจิ7-1  

ฮิราคะตะบิโอะรุเนะชั้น６ 
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สาขาฮิราคะตะชั้น６ 

ฮลัโลเวิร์คอิซึมิสาโนะ 072-463-0565 598-0007 อิซึมิสาโนะชิ  อุเอะมาจิ 2-1-20 

ฮลัโลเวิร์คอิบาราค ิ 072-623-2551 567-0885 อิบาราคิชิ  ฮิกาชิจูวโจโจว 1-12 

ฮลัโลเวิร์คคาวาฉินากะโนะ 0721-53-3081 586-0025 คาวาฉินากะโนะชิ  โชวเอโจว 7-2 

ฮลัโลเวิร์คคะโดม่ะ 06-6906-6831 571-0045 

คะโดม่ะชิ   โทะโนะชิม่ะโจว  6-4  

โมริกุจิคะโดม่ะโชโคไคคงั  ชั้น2 

ศูนยบ์ริการการจา้งงานโอซากา้ส าหรับชาวต่างชาติ 06-7709-9465 530-0017 

โอซากา้ซิ คิตะคุ คาคุดะโจว8-47  7  

ตกึฮนัควิกรุานโดะ ชัน้ท่ี16 
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12 รายช่ือโรงเรียนท่ีสอนวิชาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ีและทกัษะความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการท างาน   

(ศึกษาเทคโนโลยี่ท่ีจ  าเป็นในการท างาน)    TOP 
 

นอกจากการเรียนในสาขาวิชาสามญัของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายแลว้  ยงัมีโรงเรียนท่ีสามารถศึกษาเทคโนโลย่ีท่ีจ าเป็นในการ 
ท างานอีกดว้ย 
 

◆โรงเรียนเทคนิคอาชีวะ(โคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว)  
 

 เป็นสถานการศึกษาท่ีสามารถศึกษาทกัษะความรู้เทคนิคเฉพาะดา้นติดตวั จะด าเนินการฝึกอบรมวิชาชีพต่างๆเป็นระยะส้ันๆ6เดือน～2ปี 

 สมคัรผา่นส านกังานจดัหางาน(ฮลัโลเวิร์ค)  
 ในจงัหวดัโอซากา้จะมี ６โรงเรียน (１ โรงเรียนในนั้นเป็นโรงเรียนพฒันาความสามารถทางวิชาชีพของนกัเรียนทุพพลภาพ แห่งโอซากา้) 
 

โอซากา้ฟุริทฺสึคิตะโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว     ０７２－８０８－２１５１ 

โอซากา้ฟุริทฺสึฮิกาชิโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจทฺุสึเซ็มมองโค่ว            ０７２－９６４－８８３６  

โอซากา้ฟุริทฺสึมินามิโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจทฺุสึเซ็มมองโค่ว            ０７２５－５３－３００５  

โอซากา้ฟุริทฺสึยฮิูกะโอคะโคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว            ０６-６７７６－９９００ 

โอซากา้โชไกชะโชะคุเกียวโนเรียวคุไดฮะทฺสึโค่ว             ０７２－２９６－８３１１  
 
 

  

  ※เพ่ือรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นหรือครูแนะแนว  
 

◆ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส าหรับศึกษาดา้นวิชาเฉพาะ(โคโตเซ็มมองกัก๊โค่ว)  
 

เป็นโรงเรียนท่ีมีจุดประสงคใ์นการศึกษาเทคโนโลยี่ท่ีจ  าเป็นในการท างาน และเพ่ือศึกษาทกัษะเฉพาะดา้นให้มากย่ิงขึ้น  จะศึกษา 
เก่ียวกบัเทคโนโลยีท่างดา้นวิศวกรรม   ใชเ้วลาเรียน ５ปี หลงัจบการศึกษาแลว้ สามารถท างานในต าแหน่งช่างเทคนิคเฉพาะดา้น  หรือไป 
เขา้เรียนต่อในมหาวิทยาลยัได ้ 
 ในจงัหวดัโอซากา้จะมี「โอซากา้โคริสึไดกัก๊คุโคเกียวโคโตเซ็มมองกัก๊โค่ว」 ใชเ้วลาเรียน ５ปี 

 

◆โรงเรียนฝึกอาชีพประเภทต่าง ๆ (คะคุชูกัก๊โค่ว)・โรงเรียนสายอาชีพ (เซ็นชูกัก๊โค่ว)  
 

 ○ โรงเรียนฝึกอาชีพประเภทต่าง ๆ (คะคุชูกัก๊โค่ว)  
  เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีสามารถเรียนรู้เทคนิค และคุณวุฒิท่ีจ าเป็นในการท างานในระยะเวลาส้ันๆ 
  ตามปกติจะใชเ้วลาเรียน １ปี  
   อยา่งเช่น：โรงเรียนเสริมสวย・ท าผม ท าอาหารเป็นตน้ 
 

 ○ โรงเรียนสายอาชีพ(เซ็นชูกัก๊โค่ว)  
เม่ือเขา้เรียนหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ บางโรงเรียนนอกจากการเรียนสายวิชาชีพแลว้ยงัตอ้งเรียนวิชาตามหลกั 

สูตรของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอีกดว้ย  เป็นระบบเช่ือมโยงทางสายเทคโนโลยี่และแบบเช่ือมโยงกบัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
และจะไดวุ้ฒิเทียบจบโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายก็มี  
   อยา่งเช่น：โรงเรียนสายอาชีพคอมพิวเตอร์, โรงเรียนสายอาชีพเสริมสวย・ท าผม, โรงเรียนการเรือน,  
  โรงเรียนสายอาชีพภาษาต่างประเทศ, โรงเรียนสายอาชีพช่างยนต ์เป็นตน้ 


