
1 

 

 

●０１  ภาษาไทย ส าหรับผูป้กครอง หวัขอ้  

●０２ ระเบียบการยืน่เร่ืองเขา้เรียน・ยา้ยเขา้โรงเรียน  

●０３ ระบบการศึกษาของประเทศญ่ีปุ่น   

 ●０４ โรงเรียนอนุบาล    

 ●０５ โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）   

 ●０６ โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）   

 ●０７ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）   

 ●０８ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）    

●０９ แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  

 ●１０ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีรูปแบบใด? 
 ●１１ ระบบการสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย   

 ●１２ แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 ●１３ แนะน าส่ิงของต่างๆ・อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นโรงเรียน  
 ●１４ ระบบล่ามท่ีโรงเรียน・ในทอ้งถ่ิน  

●１５ รายช่ือของโรงเรียนคนต่างชาติ  

●１６ โรงเรียน・หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นประจ าทอ้งถ่ิน  

●１７ สถาบนัท่ีใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัการใชชี้วิตทัว่ไป, ปัญหาการเขา้ท างาน,  
ปัญหาการรักษาพยาบาล  และการศึกษา（รายช่ือสถาบนัท่ีใหค้ าปรึกษา） 

●１８   ระบบการสอนเฉพาะดา้นใหก้บันกัเรียนในโรงเรียน  

（องคก์ารพฒันาบุคลากรโอซากา้ (โอซากา้ฟุจินไซบงัคุ)） 

●１９ ส านกังานจดัหางาน（รายช่ือ “ฮลัโลเวิร์ค”）  

●２０ รายช่ือโรงเรียนท่ีสอนวิชาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ีและทกัษะความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการท างาน 

   （ศึกษาเทคโนโลยีท่ีจ าเป็นในการท างาน） 

●２１ หลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีญี่ปุ่ นแลว้? จะกลบัประเทศตนเองเลยหรือไม่?   

（แนวทางการศึกษาของบุตร） 

●２２ จะท าอยา่งไรดีเพราะบุตรมีปัญหาไม่ตอ้งการไปโรงเรียน? 

（หยดุการเรียนติดตอ่กนัเป็นเวลานาน） 
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การเขา้เรียนโรงเรียน 
 
02 ระเบียบการยืน่เร่ืองเขา้เรียน・ยา้ยเขา้โรงเรียน TOP 
 

◎ การเข้าโรงเรียนอนุบาล（เร่ิมเข้าเรียนตั้งแต่แรก ท่ีอนุบาลนั้น）  
 
◆กรณีเขา้เรียนโรงเรียนอนุบาล 
１．ส าหรับผูเ้ดินทางมาพ านกัท่ีญ่ีปุ่ นใหม่และไดรั้บบตัรไซริวการ์ด (บตัรประจ าตวัชาวต่างชาติท่ีถือเสมือนบตัรพ านกั) แลว้น าบตัรไซริว 

การ์ดไปขึ้นทะเบียนผูพ้  านกั ณ ท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตท่ีอาศยั ท่ีแผนกทะเบียนราษฏรหรือชิมินคะ (หรือแผนกจูมินคะ/การเรียกช่ือ 

แผนกจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตนั้น ๆ)   
２．รับ「ใบสมคัร」ของโรงเรียนท่ีตอ้งการน าบุตรเขา้  กรอกขอ้ความท่ีจ าเป็น  แลว้น าไปย่ืนกบัโรงเรียนอนุบาลนั้น 
３．ไปโรงเรียนท่ีสมคัรไว ้ ตามวนัท่ีทางโรงเรียนก าหนด 
 

◎การเข้าโรงเรียน（เรียนที่โรงเรียนนั้นตั้งแต่แรก） 
 

◆กรณีเขา้เรียนโรงเรียนประถมศึกษา・โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
１. ส าหรับผูเ้ดินทางมาพ านกัท่ีญ่ีปุ่ นใหมแ่ละบตัรไซริวการ์ด  (บตัรประจ าตวัชาวต่างชาติท่ีถือเสมือนบตัรพ านกั)    

แลว้น าบตัรไซริวการ์ดไปขึ้นทะเบียนผูพ้  านกั ณ ท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตท่ีอาศยัอยูแ่ผนกทะเบียนราษฏรหรือชิมินคะ  
(หรือแผนกจูมินคะ/การเรียกช่ือแผนกจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตนั้น ๆ)   

２．แสดงความจ านงว่า「ตอ้งการเขา้เรียน」ต่อฝ่ายการศึกษาคณะกรรมการการศึกษาของแต่ละเมืองหรือเขตท่ีอาศยัอยู่ (แผนกการศึกษา)  
รับคู่มือแนะแนวการเขา้เรียนและกรอกขอ้ความท่ีจ าเป็น น าไปยื่นกบัเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบที่ช่องติดต่อ  อน่ึง 
ส าหรับผูป้กครองท่ีไดท้  าการจดทะเบียนผูพ้  านกัและอาศยัอยูแ่ลว้  เม่ือเด็กมีอายใุนวยัเขา้เรียนระดบัประถมศึกษา  
ทางคณะกรรมการการศึกษาประจ าเมืองหรือเขตท่ีอาศยัอยูจ่ะท าการส่งคู่มือแนะแนวการเขา้เรียนไปให้  
กรอกขอ้ความท่ีจ าเป็นในใบสมคัรเขา้เรียน  แลว้น าไปยืน่ท่ีช่องติดต่อ 

３．หลงัวนัท่ียืน่ใบสมคัร  ทางท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขต จะจดัส่ง「ใบแจง้การเขา้เรียน」ไปให้  สามารถตรวจสอบช่ือและท่ีอยูข่อง 
โรงเรียนท่ีจะเขา้เรียน (กรณีท่ียื่นโดยตรงท่ีช่องติดต่ออาจจะไดรั้บ「ใบแจง้การเขา้เรียน」ตอนท่ียืน่เลยก็ได)้ 

４．ไปโรงเรียนท่ีก าหนด  และตามวนัท่ีก าหนดไวท้ั้งเด็กและผูป้กครอง  พร้อมน า「ใบอนุญาตเขา้เรียน(ใบแจง้การเขา้เรียน)」ท่ีทางฝ่าย 
การศึกษ า(แผนกการศึกษา) ให้ไวไ้ปดว้ย  โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะก าหนดชั้นเรียนตามอาย ุ(เด็กท่ีเกิดตั้งแต่วนัท่ี２เดือนเมษายน จนถึงวนัท่ี１  
เดือนเมษายนของปีถดัไป  จะจดัให้เขา้เรียนในชั้นปีเดียวกนั) 

กรณีท่ีไม่เขา้ใจภาษาญ่ีปุ่ นในขั้นประถมศึกษา・มธัยมศึกษาตอนตน้  บางเขตอาจจดัล่ามช่วยในห้องเรียนได ้ 
และถา้ไม่สามารถจดัล่ามช่วยในห้องเรียนได ้ ก็จะจดัล่ามเตรียมไวใ้ห้ผูป้กครองเวลามาพบกบัครูท่ีโรงเรียน   กรุณาปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียน 
（โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือโรงเรียนอนุบาล  บางท่ีมีล่ามเตรียมไวใ้ห้ผูป้กครองเวลามาพบกบัครูท่ีโรงเรียน  ） 
 
◆การเขา้เรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
・กรณีเขา้เรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายนั้น  จะตอ้งผา่นการเขา้สอบคดัเลือก  กรุณาดรูายละเอียดไดท่ี้ 
  「เก่ียวกบั แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้」  และ

「ระบบการสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 」 

 
 
◎การย้ายเข้าโรงเรียน（ย้ายเข้าเรียนกลางเทอม） 

◆การยา้ยเขา้โรงเรียนประถมศึกษา・โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
１．ส าหรับผูเ้ดินทางมาพ านกัท่ีญ่ีปุ่ นใหม่และไดรั้บบตัรไซริวการ์ด (บตัรประจ าตวัชาวต่างชาติท่ีถือเสมือนบตัรพ านกั)แลว้   

น าบตัรไซริวการ์ดไปขึ้นทะเบียนผูพ้  านกั ณ ท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตท่ีอาศยัอยูแ่ผนกทะเบียนราษฏรหรือชิมินคะ(หรือแผนกจูมินคะ  
การเรียกช่ือแผนกจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัท่ีว่าการประจ าเมืองหรือเขตนั้นๆ)    

２．แสดงความจ านงว่า ตอ้งการยา้ยเขา้เรียน ต่อฝ่ายการศึกษาคณะกรรมการการศึกษาของแต่ละเมืองหรือเขตท่ีอาศยัอยู่ (แผนกการศึกษา)   
รับคู่มือแนะแนวการเขา้เรียนและกรอกขอ้ความท่ีจ าเป็น  น าไปยืน่กบัเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบท่ีช่องติดต่อ 

３．ไปโรงเรียนท่ีก าหนด  ตามวนัท่ีก าหนดไว ้  น า「ใบอนุญาติยา้ยเขา้เรียน」ท่ีทางฝ่ายการศึกษา (แผนกการศึกษา) ไปดว้ย      
◆การยา้ยเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

การเขา้เรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐหลกัสูตรภาคปกติ (เซ็นนิจิเซ) นั้น  มีเง่ือนไขว่าทั้งผูป้กครองและผูเ้ขา้เรียนจะตอ้ง 
พ านกัอาศยัอยูใ่นจงัหวดัโอซากา้  ส่วนหลกัสูตรสมทบภาคค ่า (เทจิเซ) นั้น  มีเง่ือนไขว่าผูเ้ขา้เรียนจะตอ้งพ านกัอาศยัอยู่ 
หรือท างานในจงัหวดัโอซากา้  นอกจากน้ี  จ าเป็นจะตอ้งยื่นใบรับรองผลการเรียนของโรงเรียนท่ีไดเ้รียนท่ีต่างประเทศดว้ย 
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１．แสดงความจ านงว่า ตอ้งการยา้ยเขา้เรียน ต่อฝ่ายกรรมการการศึกษาจงัหวดัโอซากา้ (ฝ่ายส่งเสริมการศึกษา แผนกมธัยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มการศึกษา) 

２．ฝ่ายกรรมการการศึกษาจงัหวดัจะตรวจสอบว่ามีคุณสมบติัในการยา้ยเขา้เรียนหรือไม่  และด าเนินการปรึกษาหาโรงเรียนท่ีเหมาะสมตาม 
ความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่ น  

３．ก่อนหนา้ท่ีจะเปิดเทอมการศึกษาในแต่ละเทอมนั้น  จะมีการสอบคดัเลือกเพ่ือการยา้ยเขา้เรียน   รายละเอียดเก่ียวกบัการสอบคดัเลือกน้ีจะ 
แตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัแต่ละโรงเรียน  แต่ตามปกติจะด าเนินการสอบวดัความสามารถ 

４．เม่ือสอบผา่นการสอบคดัเลือกเพื่อการยา้ยเขา้เรียนแลว้  ก็จะสามารถเขา้เรียนท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายนั้นได ้
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03 ระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุ่ น TOP 

 

 

 

 

อายุ 6 ปี 

 

 

 

 

อายุ 12 ปี 

 

 

 

อายุ 15 ปี 

  

 

 

อายุ 18 ปี 

  

 

 

 

อายุ 22 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนประถมศกึษา（６ปี） 

ระดบัมธัยม 

ศกึษา 

 โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้（３ปี） 

โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

(３ปี) 

※

ยงัมคีอรส์4ปีดว้ยอย่างเชน่โรงเรยีนภาคค ่า โรงเรยีนมธัยมปลายสายอาชพี 
（５ ปี） 

โรงเรียนเทคนิคอาชีวศึกษา 

(１ปี หรือ ２ปี) 
โรงเรียนมธัยมปลายสายอาชีพ 

(１ปีขึ้นไป) 

มหาวทิยาลยั 

(4 ปี) 

วทิยาลยั 

2 ปี 

โรงเรยีนทคนิค 

อาชวีศกึษา 

มากกว่า１ปี 

บณัฑติวทิยาลยั 

(2~4 ปี) 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่น 

การศึกษาภาคบงัคบั 
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  ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
 
04 โรงเรียนอนุบาล TOP 
 

โรงเรียนอนุบาลคือสถานท่ีเด็ก ๆ จะไดรั้บการศึกษาเป็นแห่งแรก   ระหว่างท่ีมีอายคุรบ ３ ขวบจนถึงเวลาเขา้โรงเรียนประถมศึกษา   
สามารถเขา้เรียนในท่ีใดท่ีหน่ึง เพราะมีพ้ืนฐานของหลกัสูตรการศึกษาคลอ้งเคียงกนัทัว่ประเทศญ่ีปุ่ นได ้
(บางโรงเรียนอนุบาลจะสามารถเขา้ไดท้นัทีเม่ือมีอายคุรบ ３ ขวบ โดยไม่ตอ้งรอจนถึงเดือนเมษายน)  โรงเรียนอนุบาลคือ สถานท่ีท่ีเด็ก ๆ 
จะเร่ิมตน้ประสบการณ์ในการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้น  และเป็นสถานท่ีพฒันาความใฝ่รู้  ความสนใจของเด็ก ๆ แต่ละคน 

โรงเรียนอนุบาลจะแตกต่างจากโรงเรียนประถมศึกษาหรือโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ตรงท่ีไม่ใชห้นงัสือเรียนแต่ยึดกิจกรรม「การละ 
เล่น」เป็นศนูยก์ลางในการศึกษา เด็ก ๆ จะเสริมทกัษะความสัมพนัธ์เก่ียวกบัผูอ้ื่น เขา้ใจภาษาไดดี้ขึ้น  
รักธรรมชาติและเรียนรู้ถึงความมหศัจรรยข์องธรรมชาติ โดยผา่นกิจกรรมการละเล่นต่าง ๆ ในโรงเรียนอนุบาล   
ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีจะเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาในระดบัประถม ศึกษาต่อไป 
  ถึงแมจ้ะใชค้  าว่ากิจกรรม「การละเล่น」ก็ตาม ครูผูส้อนในโรงเรียนอนุบาลมีประสบการณ์การสอน   จะวางแผนการสอนล่วงหนา้และ 
ด าเนินการสอนอยา่งต่อเน่ืองให้เหมาะสมตามระดบัความสามารถในการพฒันาของเด็กแต่ละคน  
 

【ชั้นเรียน】 

  จะแบง่เป็น ３ ชั้นดงัน้ี  ชั้นอนุบาลอาย ุ３ ขวบ  ชั้นอาย ุ４ ขวบและชั้นอาย ุ５ ขวบ   
 

【ครูผูส้อน】 

  ใน １ ห้องเรียนจะมีจ านวนนกัเรียนไม่เกิน ３５ คนจะมีครูประจ าชั้นประจ า １ คน 
  นอกจากน้ีมีผูอ้  านวยการโรงเรียนและเจา้หนา้ท่ีฝ่ายธุรการประจ าอยู ่
 

【เขตการศึกษา】 

  โรงเรียนอนุบาลของรัฐจะก าหนดเขตการศึกษา  แต่โรงเรียนอนุบาลของเอกชนนั้นจะไม่ก าหนดเขตการศึกษา  
 

【วนัหยดุ】 

  ปิดเทอมฤดูร้อน  ปิดเทอมฤดูหนาว  ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ลิ  และโรงเรียนอนุบาลของรัฐจะหยดุในวนัเสาร์ดว้ย   
 

 

ขอ้แตกต่างระหว่างโรงเรียนอนุบาลของเอกชนและโรงเรียนอนุบาลของรัฐ 
ทั้งโรงเรียนอนุบาลของเอกชนและของรัฐจะด าเนินการสอนตามหลกัสูตรท่ีกระทรวงศึกษาก าหนดไว ้ แตโ่รงเรียนอนุบาลของเอกชน 

จะมีค่าใชจ้่ายสูงเพราะมีชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ  และมีบริการเพ่ิมเวลาเรียนดว้ย  
 

●ปฏิทินกิจกรรมส าคญั (อาจแตกต่างกนัในบางโรงเรียนอนุบาล) 
    เดือนเมษายน  พิธีเปิดภาคเรียนท่ี, พิธีปฐมนิเทศ,วนัไปเยี่ยมบา้น 
    เดือนพฤษภาคม วนัเด็ก, ทศันศึกษา 
    เดือนมิถุนายน    วนัรณรงคป้์องกนัฟันฝ,ุวนัพ่อ,วนัตรวจสุขภาพ 
    เดือนกรกฎาคม  เล่นน ้า,วนัทานาบาตะ,วนัเขา้แคมป์คา้งแรมท่ีโรงเรียน,พิธีปิดภาคเรียนท่ี１ 

    เดือนสิงหาคม  ปิดเทอมฤดูร้อน   

    เดือนกนัยายน  พิธีเปิดภาคเรียนท่ี ２,วนัเคารพผูสู้งอาย ุ
    เดือนตุลาคม     วนักีฬาสี,วนัไปขดุมนั,ทศันศึกษา* 
    เดือนพฤศจิกายน วนัเทศกาลฉลองครบ７ขวบ５ขวบ３ขวบ,วนัขอบคุณแรงงาน 
    เดือนธนัวาคม  วนัแสดงผลงานกิจกรรม,งานฉลองคริสตม์าส,วนัท าความสะอาดคร้ังใหญ่,พิธีปิดภาคเรียนท่ี２ 

    เดือนมกราคม  ปิดเทอมฤดูหนาว,พิธีเปิ  ดภาคเรียนท่ี ３ 

    เดือนกุมภาพนัธ ์  พิธีหว่านเมลด็ถัว่ในวนัวสันตวิษุวตั 
    เดือนมีนาคม    วนัเทศกาลตุ๊กตาฮินะ,พิธีจบการศึกษา,พิธีปิดภาคเรียนท่ี ３,ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ลิ 
 

  * มีทศันศึกษานอกสถานท่ีพร้อมผูป้กครอง หรือไปเฉพาะเด็กนกัเรียนกบัครูผูส้อนเท่านั้น 
   นอกจากน้ี ยงัมีการฉลองวนัเกิดให้กบัเด็กๆท่ีเกิดในเดือนนั้นทุกๆเดือนดว้ย  
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05 โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด? (การใชชี้วิตในโรงเรียน)  TOP 
 

โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งักล่าวขา้งล่างน้ี      อน่ึง ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนั 
ในแต่ละโรงเรียน    ดงันั้นกรุณาตรวจสอบยืนยนักบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา   
 
◆การเดินทางไปโรงเรียน  

１ เส้นทางการเดินทางไปโรงเรียน 
เพื่อความปลอดภยัในการเดินทางไปกลบัจากโรงเรียน เส้นทางท่ีใชท้ั้งขาไปและขากลบัจากโรงเรียนนจะถูกก าหนดไว ้ โดยจะเรียก 

เส้นทางท่ีก าหนดน้ีว่า「ทฺสืกัก๊คุโร」ควรจะใชเ้ส้นทางท่ีก าหนดน้ีเพราะเป็นเส้นทางท่ีทางโรงเรียนไดเ้ห็นแลว้ว่าไม่ค่อยจะอนัตราย   
２ วิธีการเดินทางไปโรงเรียน 
○เดินทางไปโรงเรียนพร้อมกนัเป็นกลุ่ม 
  เป็นวิธีท่ีนกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนัจะรวมตวักนัเป็นกลุ่ม แลว้เดินทางไปโรงเรียนพร้อมกนั ดงันั้นควรไปท่ีสถานท่ี 

รวมตวัให้ทนัเวลา ไม่ควรไปสาย  
○เดินทางไปโรงเรียนเป็นส่วนตวั  

  เป็นวิธีท่ีนกัเรียนเดินทางไปโรงเรียนตามล าพงั หรือไปพร้อมกบันกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั  
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 

โรงเรียนจะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที  ควรไปถึงโรงเรียนอยา่งสายท่ีสุด １０ นาทีก่อนเขา้เรียน    
ในกรณีท่ีโรงเรียนขึ้นแลว้ยงัมาไม่ถึงโรงเรียนจะถือว่า「มาสาย」กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย  จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรียน    
จ านวนชัว่โมงเรียนและเวลาเลิกเรียนนั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี６จะเร่ิมการเรียน 

ตั้งแต่８นาฬิกา３０นาที ช่วงเชา้จะมีเรียน ４ คาบ(１คาบใชเ้วลา ４５นาที) หลงัอาหารกลางวนั(อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้ หรือป่ินโต) 
จะเรียนต่ออีก ２ คาบ  １วนัส่วนใหญ่จะเรียน５～６คาบ  การสอนนั้นจะด าเนินโดยครูประจ าชั้นเป็นหลกั  
 

◆อาหารกลางวัน（เป็นอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให้）  

โรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัโอซากา้ส่วนมากมีอาหารกลางวนั (อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้)  ซ่ึงตอนนั้นนกัเรียนจะผลดัเวรกนั  

เป็นคนตกัอาหาร   แจกและจดัเกบ็หลงัรับประทาน    
การผลดัเวรน้ีเรียกว่า (เวรตกัอาหารแจก)  

วนัเร่ิมภาคการศึกษาหรือวนัท่ีมีกิจกรรมพิเศษ ทางโรงเรียนอาจไม่เตรียมอาหารกลางวนัให้ จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเองจากบา้น 
ซ่ึงทางโรงเรียนจะแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ หากมีอาหารท่ีรับประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตุผลทางศาสนาหรือแพอ้าหาร  
กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น  

        ทางผูป้กครองจะตอ้งจ่ายคา่อาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัใหน้ี้  ประมาณ 4,000 เยนถึ ง 5,000 เยนต่อเดือน 
 
◆เวลาท าความสะอาด  

ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาหลงัอาหารกลางวนัก่อนเลิกเรียนจะเป็นเวลาท าความสะอาด  นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน,บนัได, 
ระเบียงทางเดิน,ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียนนั้น  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 
◆เดินทางกลบับ้าน   

เดินทางกลบับา้นโดยใชเ้ส้นทางเดียวกบัตอนมาโรงเรียน  เวลาเลิกเรียนนั้นจะขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา วนัท่ีมีกิจกรรมก็เช่นเดียวกนั  
เวลาจะแตกต่างกนัไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเวลาน้ีทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบล่างหนา้ 
 
 
 
 
 
 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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◆เส้ือผ้า 
โรงเรียนประถมศึกษาส่วนมากนกัเรียนสามารถใส่เส้ือผา้ตามใจชอบได ้ แต่ก็มีโรงเรียนท่ีก าหนด「ชุดนกัเรียน」「ชุดมาตรฐาน」ไวด้ว้ย  

ในชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวกท่ีโรงยมิ 
บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคารดว้ย  

เม่ือเป็น「เวรตกัอาหารแจก」 จะตอ้งใชผ้า้กนัเป้ือน・หนา้กาก・หมวก เวลาตกัอาหารกลางวนัแจก  ส าหรับหนา้กากตอ้งใชข้องส่วนบุคคล  

 ในฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ จ าเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าซ่ึงตอ้งใชข้องส่วนบุคคล  ของท่ีเป็นส่วนบุคคลเหล่าน้ี 
จะตอ้งเขียนช่ือของตนเองไวด้ว้ย     กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  

 

◆ห้องเรียน  

ในห้องเรียน (คลาส)นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน35คนและครูประจ าชั้น  ครูประจ าชั้นจะเป็นผูด้  าเนินการสอนในวิชาหลกัต่างๆ แตบ่างชั้น 
เรียนหรือบางโรงเรียนจะมีครูประจ าวิชาเขา้สอนเช่นในวิชา, ศิลปะและงานประดิษฐ์・ดนตรี・การงานอาชีพและเทคโนโลยี     นอกจากน้ี 
อาจมีการสอนโดยครูหลายท่านกมี็  

 

 ※การเรียนในแต่ละวิชา ส่วนมากตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่างๆ 
จะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น (คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที 

 

◆วิชาเรียน   
วิชาท่ีเรียนในโรงเรียนดงัน้ี  

 ประถมศึกษาปีท่ี１・２  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา, วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) 
 

ประถมศึกษาปีท่ี３・４  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,สังคม,วิทยาศาสตร์,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา, วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม), 
   กิจกรรมเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

          ประถมศึกษาปีท่ี５・６  

    ภาษาญ่ีปุ่ น,ค านวณ,สังคม,วิทยาศาสตร์,ดนตรี,ศิลปะและงานประดิษฐ,์พลศึกษา,การงานอาชีพและเทคโนโลย,ี 

วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) ,    กิจกรรมเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

 ※   นอกจากน้ียงัมี กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมของแต่ละชั้นปี, กิจกรรมของสภานกัเรียน,  กิจกรรมชมรม,กิจกรรมของโรงเรียน)   
ชัว่โมงอิสระใชเ้รียนในวิชาทัว่ไป กิจกรรมพิเศษเหล่าน้ี จดัขึ้นเพ่ือส่งเสริมการใชชี้วิตในโรงเรียนให้ดีขึ้น  
ซ่ึงนกัเรียนจะตดัสินใจเลือกเขา้ร่วมดว้ยตวัเอง  

 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
ทางโรงเรียนจะไม่เก็บค่าหนงัสือเรียน  แต่อุปกรณ์อื่นท่ีจ าเป็นนอกเหนือจากหนงัสือเรียน ตามหลกัทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรียม 

ซ้ือเอง มีหลายวิชาท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบคุคลมาประกอบการเรียน 

      วิชาภาษาญ่ีปุ่ น                     → พู่กนั,หมึก เป็นตน้ 
 วิชาภาษาดนตรี                    → เมา้ทอ์อร์แกน (เคร่ืองดนตรีคลา้ยเปียโน แตใ่ชล้มเป่า),ขลุ่ย เป็นตน้ 
 วิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์→ อุปกรณ์วาดภาพสีน ้า,สีเทียน,ดินสอสี เป็นตน้ 

   วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี       → อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้ 
อุปกรณ์บางอยา่งท่ีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทางโรงเรียนก าหนดไวน้ั้น ทางโรงเรียนอาจมีการเรียกเก็บเงินจากผูป้กครอง 
เพ่ือจดัซ้ืออุปกรณ์ประกอบการเรียนน้ีพร้อมกนัส าหรับนกัเรียนทุกคน 
 
◆เกีย่วกบัล่าม 

ในกรณีท่ีผูป้กครองหรือนกัเรียนมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพื่อท่ีจะพดูคุยกบัทางโรงเรียน 
หรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน   กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน  
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◆ตรวจสุขภาพ  

【เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ】 

โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  

  ・ ตรวจสุขภาพทัว่ไป(ตรวจประวติัการป่วยไข,้ ตรวจว่าปัจจุบนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  

・วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  ตรวจตา(ตรวจสุขภาพของตา), 
ตรวจหู 

จมูก(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก),ตรวจฟัน(ตรวจสุขภาพของฟัน),ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเห็น),ตรวจระดบัการไดย้ิน(ตรวจว่าไ
ดย้ินเสียงหรือไม่) 

・ ตรวจสอบวณัโรค  ส าหรับผูท่ี้เขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี １ จะไดรั้บการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
 
※นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย 

 
◆ใบรายงานผลการเรียน  

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน (คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง ๆ ในโรงเรียนเม่ือให้ผูป้กครองรับทราบแลว้  น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป 
(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
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06 โรงเรียนประถมศึกษามีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน） TOP 
  
ปฏิทินการศึกษาในโรงเรียนประถม 

โรงเรียนในปีหน่ึง ๆ จะเร่ิมเดือนเมษายน และส้ินสุดในเดือนมีนาคม  มีระบบแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาคหรือ ３ ภาค 
และมีกิจกรรมในโรงเรียนมากมาย ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน และท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี  
ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้ ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัโรงเรียน ทอ้งถ่ินหรือปีการศึกษา  
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศึกษา ３ ภาค 
 

ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแต่ประมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม） 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●พธิีปฐมนิเทศ 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 
●วันตรวจสุขภาพ 

 แพทยจ์ะมาตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 
●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
 วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 
●วันไปเยี่ยมบ้าน 

 ครูประจ าชั้นจะไปเย่ียมท่ีบา้นของนกัเรียน เพื่อพูดคุยกบัผูป้กครองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่บา้น 
●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
 นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันเย่ียมชมโรงเรียน 

 ผูป้กครองจะมาสังเกตการณ์ในชัว่โมงเรียนของนกัเรียนเพ่ือรับรู้การใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่โรงเรียน 
●วันพบผู้ปกครอง 
 ในแต่ละภาคการศึกษา ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบัการเรียน ชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้นของนกัเรียน 
●วันพบผู้ปกครองระดับช้ันเรียน(คลาส) 
 ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบันกัเรียนระดบัชั้นเรียน(คลาส) 
●วันพบท้ังสามฝ่าย 
 สามคน(ขึ้นไป)ไดแ้ก่ ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียน จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น  
ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นเม่ือใกลจ้บภาคการศึกษาแต่ละภาค 
●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
 โรงเรียนส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแต่คร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 

 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ30～40 วนัระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม(คลบั)บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ 
 
 
 

ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแต่ประมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

●วันกฬีาสี 
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่ง, ว่ิงผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ 
เป็นตน้พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพ่ือนในชั้น(คลาส)ไปดว้ย  บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย   
โรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญจ่ะเรียกว่าวนักีฬาสี บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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●วันไปทัศนศึกษา 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี６  ทุกคนจะไปเที่ยวคา้งแรมดว้ยกนั ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นในภาคการศึกษาท่ี２ 

บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 
●งานวันวัฒนธรรม   แสดงผลงานนักเรียน   งานแสดงความสามารถทางศิลปะ  
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงผลงานต่างๆของนกัเรียนท่ีท าขึ้นในชัว่โมง ศิลปะ・ 

งานประดิษฐ์・คหกรรม  หรือรายงานในชัว่โมงสังคม, วิทยาศาสตร์ มีการแสดงดนตรีและร้องประสานเสียง, การแสดงบนเวที เป็นตน้  
ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 

●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์

 

ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแต่ประมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

●พธิีจบการศึกษา 
เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา  มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดจ้บการศึกษา 

●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา กจ็ะเป็นปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ   เม่ือการปิดเทอมน้ีจบลง 
นกัเรียนจะเล่ีอนขึ้นไปเรียนชั้นเรียนถดัไปตั้งแต่เดือนเมษายนจะเร่ิมภาคการศึกษาท่ี １ของปีการศึกษาใหม ่
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07   โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（การใชชี้วิตในโรงเรียน）TOP 
  
 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งัน้ี  ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนัแต่ละโรงเรียน  
ดงันั้นกรุณาสอบถามกบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา 
 

◆การเดินทางไปโรงเรียน  
１ เส้นทางการเดินทางไปโรงเรียน 

เพื่อความปลอดภยัในการเดินทางไปกลบัจากโรงเรียน เส้นทางท่ีใชท้ั้งขาไปและขากลบัจากโรงเรียนนจะถูกก าหนดไว ้ โดยจะเรียก 
เส้นทางน้ีว่า「ทฺสืกัก๊คุโร」ควรจะใชเ้ส้นทางท่ีก าหนดน้ีเพราะเป็นเส้นทางท่ีทางโรงเรียนไดเ้ห็นแลว้ว่าไม่ค่อยจะอนัตราย  
２ วิธีการเดินทางไปโรงเรียน  
   เดินทางไปโรงเรียนตามล าพงั หรือไปพร้อมกบันกัเรียนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จะใชวิ้ธีน้ีเกือบทั้งหมด  
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 

โรงเรียนจะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที  ควรไปถึงโรงเรียนอยา่งสายท่ีสุด １０ นาทีก่อนเขา้เรียน    
ในกรณีท่ีโรงเรียนขึ้นแลว้ยงัมาไม่ถึงโรงเรียนจะถือว่า「มาสาย」กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย   จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  

 

◆เวลาเรียน  

จ านวนชัว่โมงเรียนและเวลาเลิกเรียนนั้นตั้งแต่ชั้นปีท่ี １ถึงปีท่ี ３ จะเหมือนกนัเกือบทั้งหมด จะเร่ิมการเรียนตั้งแตป่ระมาณ  
８ นาฬิกา ３ ０นาที ช่วงเชา้จะมีเรียน ４ คาบ (１คาบใชเ้วลา ５ ０ นาที) หลงัอาหารกลางวนั แลว้จะเรียนต่ออีก ２ คาบ  ใน１
วนัส่วนใหญ่จะเรียน５～６คาบ  จะผลดัเปล่ียนด าเนินการสอนโดยครูประจ าแต่ละวิชา  
 

◆อาหารกลางวัน（เป็นอาหารท่ีทางโรงเรียนจัดให้）หรือป่ินโต（เป็นอาหารท่ีน ามาจากบ้าน）  

ในกรณีของอาหารกลางวนัของโรงเรียน(อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให้)  นั้นแต่ละโรงเรียนจะแตกต่างกนั 
บางโรงเรียนเรียนอาจมีก าหนดจดัไวส้ าหรับนกัเรียนทุกคน  หรือบางโรงเรียนจะจดัใหเ้ฉพาะนกัเรียนท่ีลงทะเบียนไวเ้ท่านั้น  
เวลาไม่มีการเตรียมอาหารกลางวนัให้  จ าเป็นจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง  รับประทานป่ินโตในโรงเรียน (ไม่กลบับา้นเพ่ือรับประทานป่ินโต) 
หรือถา้ไม่สะดวกท่ีจะน าอาหารป่ินโตมาก็ควรน าของกินเช่นขนมปังติดตวัไป  บางโรงเรียนเรียนอาจมีการจ าหน่ายขนมปังใหใ้นโรงเรียนดว้ย 
โรงเรียนท่ีมีอาหารกลางวนัของโรงเรียน นกัเรียนจะผลดัเปล่ียนกนัเป็นคนตกัแจกและจดัเกบ็หลงัรับประทานอาหาร  การผลดัเวรน้ีเรียกว่า 
(เวรตกัอาหารแจก) 

วนัเร่ิมภาคการศึกษาหรือวนัท่ีมีกิจกรรมพิเศษ ทางโรงเรียนอาจไม่เตรียมอาหารกลางวนัให้  และกรณีท่ีจะตอ้งน าอาหารป่ินโตมาเอง 
จากบา้นทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบ  

หากมีอาหารท่ีรับประทานไม่ไดเ้น่ืองจากเหตุผลทางศาสนาหรือแพอ้าหาร กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น  
ทางผูป้กครองจะตอ้งจ่ายค่าอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนจดัใหน้ี้  ประมาณ 4,500 เยนถึง6,000เยนต่อเดือน 

 

◆เวลาท าความสะอาด  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  เม่ือเลิกเรียนก่อนกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด 

นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน,บนัได,ระเบียงทางเดิน,ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียนนั้น  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง  
 

◆ชมรม   
 หลงัเลิกเรียน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมท่ีตนเองถนดั เช่น ชมรมกีฬาหรือชมรมทางวฒันธรรม   
 

◆เดินทางกลบับ้าน   
เดินทางกลบับา้นโดยใชเ้ส้นทางเดียวกบัตอนมาโรงเรียน เวลาเลิกเรียนนั้นจะขึ้นอยูก่บัวนัหรือชั้นการศึกษา  วนัท่ีมีกิจกรรมก็เช่นเดียวกนั 

เวลาจะแตกต่างกนัไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเวลาน้ีทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบล่างหนา้ 
 
 
 
 
 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
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◆เส้ือผ้า  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนมากจะใส่「ชุดนกัเรียน」 「ชุดมาตรฐาน」เส้ือผา้ท่ีแต่ละโรงเรียนก าหนด(มีชุดส าหรับฤดูร้อน・

ฤดูหนาว)มาโรงเรียน  
ชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก  ท่ีโรงยิม 

บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคารดว้ย  「ชุดพละ」
น้ีก็เช่นกนัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่ จะก าหนดแบบฟอร์มต่างกนัแต่ละโรงเรียนดว้ย ช่วงฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ 
จ าเป็นตอ้งเตรียมชุดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าเอง  ซ่ึงตอ้งเป็นของส่วนบุคคล  ส่ิงของท่ีเป็นของตวัเองเหล่าน้ีจะตอ้งเขียนช่ือตนเองไวด้ว้ย    
กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  
 

◆ห้องเรียน  
ในห้องเรียน(คลาส)นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน４０คน  มีครูประจ าชั้นและบางทีอาจมีผูช่้วยครูประจ าชั้นดว้ย 

จะด าเนินการสอนโดยครูประจ าแต่ในละวิชาผลดัเปล่ียนไปในวิชาต่างๆ  
 

  ※ การเรียนในแต่ละวิชา ส่วนมากตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่างๆ  
จะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น(คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที  

 

◆วิชาเรียน  

  ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จะมีวิชา ภาษาญ่ีปุ่ น, คณิตศาสตร์, สังคม, วิทยาศาสตร์, ดนตรี, ศิลปะ, พลศึกษา, งานฝีมือ・   

การงานอาชีพและเทคโนโลยี, ภาษาต่างประเทศ (องักฤษ), วิชาเสริมพิเศษ(วิชาจริยธรรม) 
 

 ※ นอกจากน้ียงัมีวิชา กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมของแต่ละชั้นปี, กิจกรรมของสภานกัเรียน, กิจกรรมชมรม, กิจกรรมของโรงเรียน) 
ชัว่โมงอิสระใชเ้รียนในวิชาทัว่ไป  
 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน   
 ทางโรงเรียนจะไม่เก็บค่าหนงัสือเรียน 

แต่อุปกรณ์อ่ืนท่ีจ าเป็นนอกเหนือจากหนงัสือเรียนตามหลกัแลว้ทางผูป้กครองจะตอ้งจดัเตรียมซ้ือเอง   
มีหลายวิชาท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบุคคลมาประกอบการเรียน 
   วิชาภาษาญ่ีปุ่ น    → พู่กนั, หมึก เป็นตน้ 
   งานฝีมือ・การงานอาชีพและเทคโนโลยี      → อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้ 
 

อุปกรณ์บางอยา่งท่ีซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทางโรงเรียนก าหนดไวน้ั้น  ทางโรงเรียนอาจมีการเรียกเกบ็เงินจากผูป้กครอง 
เพื่อจดัซ้ืออุปกรณ์ประกอบการเรียนน้ีพร้อมกนัส าหรับนกัเรียนทุกคน 
 

◆เกีย่วกบัล่าม 
กรณีท่ีผูป้กครองหรือนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น  จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพื่อท่ีจะพูดคุยกบัทางโรงเรียน 

หรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน   กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน  
 

◆ตรวจสุขภาพ 
 【เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ】 

  โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  
 ・ ตรวจสุขภาพทัว่ไป (ตรวจประวติัการป่วยไขต้รวจว่าปัจจุบนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  
 ・ วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั,ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง),  

ตรวจตา (ตรวจสุขภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมูก(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก), 
ตรวจฟัน (ตรวจสุขภาพของฟัน), ตรวจวดัสายตา (ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้นิ (ตรวจว่าไดย้ินเสียงหรือไม่)  

       ・ตรวจสอบวณัโรค ส าหรับผูท่ี้เขา้ข่ายจ าเป็น 

 ・ ตรวจหวัใจ (การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 

・ ตรวจปัสสาวะ (การตรวจดว้ยปัสสาวะ) 
※  นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า  ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย 
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◆การสอบ 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีหน่ึงจะมีการสอบอยา่งสม ่าเสมอ ５～６คร้ัง (การสอบกลางภาค・การสอบปลายภาค)  อาจมีบางวิชาท่ี 

สอบเทอมละ１คร้ังเท่านั้น หรือวิชาท่ีสอบเทอมละ２คร้ัง หรือวิชาท่ีไม่มีการสอบแต่จะประเมินผลจากความตั้งใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรียน    
การสอบปลายภาคจะมีระยะเวลา２～３วนั    

นอกจากการสอบประจ าน้ีแลว้ยงัมีโรงเรียนท่ีจดัสอบการบา้น  สอบความสามารถอีกดว้ย กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูท่ีโรงเรียน  
◆ใบรายงานผลการเรียน 

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน  ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน  (คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง ๆ ในโรงเรียน  เม่ือให้ผูป้กครองรับทราบแลว้   น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป 
(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
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08 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีรูปแบบใด?（กิจกรรมในโรงเรียน）TOP 
 

ปฏิทินการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

โรงเรียนในปีหน่ึง ๆ จะเร่ิมเดือนเมษายน และส้ินสุดเดือนมีนาคม  โรงเรียนส่วนมากใชร้ะบบแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาคหรือ３ ภาค  
มีบางโรงเรียนแบง่เป็น ２ ภาคก็มี   มีกิจกรรมในโรงเรียนมากมาย  ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน 
หรือท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี   ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้  
ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ิน  โรงเรียนหรือปีการศึกษา 
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบเวลาการศึกษา ３ ภาค  
 

ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแตป่ระมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม）  

 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●พธิีปฐมนิเทศ 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 
●วันตรวจสุขภาพ 
 แพทยจ์ะตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 
●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
 วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 
●วันไปเย่ียมบ้าน 
 ครูประจ าชั้นจะไปเย่ียมท่ีบา้นของนกัเรียน เพื่อพูดคุยกบัผูป้กครองเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่บา้น 
●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
 นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันเย่ียมชมโรงเรียน 
 ผูป้กครองจะมาสังเกตการณ์ในชัว่โมงเรียนของนกัเรียนเพ่ือรับรู้การใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนเวลาอยูท่ี่โรงเรียน 
●วันพบผู้ปกครอง 
 ในแต่ละภาคการศึกษา ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบัการเรียน ชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้นของนกัเรียน 
●วันพบผู้ปกครองระดบัช้ันเรียน(คลาส) 
 ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะพูดคุยเก่ียวกบันกัเรียนระดบัชั้นเรียน(คลาส) 
●วันพบทั้งสามฝ่าย 
 ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียนทั้งสามคน (หรือสามคนขึ้นไป) จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น  
ส่วนใหญ่จะจดัขึ้นเม่ือ 
ใกลจ้บภาคการศึกษาแต่ละภาค 

●วันไปทัศนศึกษา 
 เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี３ ทกุคนจะออกไปทศันศึกษาคา้งคืน 1 คืน   ส่วนมากจะไปตอนภาคการศึกษาท่ี１ 

●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแตค่ร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 
 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  ส่วนใหญ่นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถงึปลายเดือนสิงหาคม) 
 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ３０～４０ วนั  ระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม (คลบั) บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ย 
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ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแตป่ระมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
 
 

●วันกีฬาสี  (กีฬาสี) 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่งระยะส้ัน, ว่ิงผลดั, เตน้เขา้จงัหวะ เป็นตน้ พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพื่อน 
ในชั้น(คลาส)ไปดว้ย  บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญจ่ะเรียกว่า 
วนักีฬาสีหรือเทศกาลกิฬา บางโรงเรียนก็จดัวนักีฬาสีในภาคการศึกษาท่ี1 
 

●งานวันวัฒนธรรม・แสดงผลงานนักเรียน・งานแสดงความสามารถทางศิลปะ 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงผลงานต่างๆของนกัเรียนท่ีท าขึ้นในชัว่โมงการวาดภาพ・
ศิลปะ, งานประดิษฐ์・การงานอาชีพและเทคโนโลยี  หรือรายงานในชัว่โมงสังคม, วิทยาศาสตร์ มีการแสดงดนตรีและร้องประสานเสียง,  

การแสดงบนเวที เป็นตน้  ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์
 

ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแตป่ระมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 

 

●พธิีเปิดภาคเรียน 
●พธิีจบการศึกษา 
 เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา  มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดจ้บการศึกษา 
●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
 เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา  ก็จะเป็นปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ  เม่ือการปิดเทอมน้ีจบลง  

นกัเรียนจะเล่ีอนขึ้นไปเรียนชั้นเรียนถดัไป ตั้งแตเ่ดือนเมษายนจะเร่ิมภาคการศึกษาท่ี １ของปีการศึกษาใหม ่
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09 แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ TOP  
  

แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้นั้น  จะแบ่งเป็น２เส้นทางใหญ่  ๆ  ดงัน้ีคือ 
ศึกษาต่อและท างาน 
 

ในกรณีท่ีเลือกศึกษาต่อก็จะมีโรงเรียนหลายสาขา เช่น ศึกษาต่อท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรับศึกษาดา้นวิชาเฉพาะ (โคโตเซ็มมอ็งกัก๊โค่ว) โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ(โคโตเซ็นชูกัก๊โค่ว) ・โรงเรียนฝึกอาชีพประเภท 
ต่าง  ๆ  (คะคุชูกัก๊โค่ว)  เป็นตน้  ดงันั้นจึงควรปรึกษากบัครูให้แน่ชดั 
โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเวลาท่ีใชเ้รียนหรือเป้าหมายในการเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐหรือการสอบคดัเลือกนั้นมีหลายประเภท 
จึงควรหาให้แน่ใจว่าเป็นโรงเรียนท่ีเหมาะสมกบัเด็กนกัเรียน     นอกจากน้ีการสอบเอนทรานซ์เขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐนั้น 
จะมี “มาตรการพิเศษ” ยืดเวลาสอบ หรืออนุญาตให้ใชพ้จนานุกรมไดเ้ป็นตน้ ในกรณีท่ีจะสอบเขา้โรงเรียนรัฐควรปรึกษากบัครูประจ าชั้นดว้ย 
 

 ในกรณีท่ีจะหางานท านั้นมี ２ วิธีดงัน้ี 
 

วิธีท่ีหน่ึง  คือ  หางานจากส านกังานจดัหางานของรัฐโดยผา่นการแนะน าจากทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ซ่ึงวิธีน้ีจะตรวจสอบเง่ือนไขแรงงานจากบริษทัท่ีประกาศหางานแลว้  นกัเรียน ผูป้กครองและครูประจ าชั้นจะร่วมปรึกษากนั  
และเม่ือมีความสนใจ 
ในงานก็จะไปศึกษาดูงานท่ีบริษทันั้น และเม่ือไดต้กลงใจแลว้ว่าตอ้งการเขา้ท างานในบริษทัไหน ก็ไปท าการสอบเขา้ท่ีบริษทันั้น 
 

การสอบเขา้ท างานในบริษทัจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บับริษทันั้น ส่วนมากจะมีการสัมภาษณ์ดว้ย 
 

อีกวิธีท่ีหน่ึงก็ คือ การหางานโดยติดต่อเป็นการส่วนตวัซ่ึงมีหลายกรณี เช่น ติดต่อกบัผูรู้้จกัใกลชิ้ดให้ช่วยแนะน าหางานให้ เป็นตน้  
อยา่งไรก็ตามวิธีน้ีก็จะตอ้งแจง้กบัส านกังานจดัหางานของรัฐโดยผา่นทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ดว้ย 
 

ทั้งกรณีท่ีจะศึกษาต่อหรือกรณีท่ีจะหางานท านั้นก็ตาม ควรจะปรึกษากบันกัเรียนและครูประจ าชั้นให้แน่ชดัโดยค านึงถึงอนาคตของ 
นกัเรียนเป็นหลกั 
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10 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีรูปแบบใด?  TOP 
  

การใชชี้วิตในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐในจงัหวดัโอซากา้ จะมีขอ้ก าหนดไวด้งัน้ี ขอ้ก าหนดน้ีมีความแตกต่างกนัแต่ละโรงเรียน 

ดงันั้นกรุณาตรวจสอบยนืยนักบัครูของโรงเรียนท่ีตนเองเขา้ศึกษา 
 

◆ช้ันเรียน  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมี ２ ระบบคือ หลกัสูตรสามญัและหลกัสูตรหน่วยกิต โรงเรียนหลกัสูตรสามญัจะก าหนดวิชาท่ีเรียนใน 

แต่ละปีไว ้(อาจมีวิชาท่ีตนเองเลือกไดบ้างวิชา)  การขาดเรียนบ่อยคร้ัง  (ไม่เขา้เรียน：ขาดเรียนในวิชานั้น) หรือไม่ส่งรายงานการบา้น 
หรือถา้คะแนนในการสอบไมบ่รรลุเป้าหมายก็จะไม่สามารถเล่ือนชั้นเรียนต่อได ้ (ถือว่าตกหรือไม่ผา่น「เก็งคิวริวจิ」)  
ในกรณีท่ีตกหรือไม่ผา่นก็จะตอ้งเรียนซ ้าชั้นนั้นอีก １ ปี  โรงเรียนระบบหน่วยกิตนั้นจะไม่แบ่งเป็นชั้น ๆ  และจะไม่มีการซ ้าชั้น  
การท่ีจะจบการศึกษา  จะตอ้งเขา้เรียนตามจ านวนเวลาท่ีก าหนด และสอบผา่นวิชาบงัคบัท่ีก าหนดนั้นจึงสามารถจบการศึกษาได ้
 

◆หน่วยกติ 
หน่วยกิต คือ จ านวนชัว่โมงการเรียนในแต่ละวิชาใน１สัปดาห์  ตวัอยา่งเช่น วิชาคณิตศาสตร์มีเรียนใน１สัปดาห์４ชัว่โมง ก็จะเท่ากบั

「４หน่วยกิต」โรงเรียนส่วนใหญ่เม่ือเรียนเป็นเวลา１ปี 
และไดค้ะแนนเพียงพอในระดบัหน่ึงแลว้ก็จะไดรั้บการยอมรับว่าไดเ้รียนและผา่นวิชานั้น 
 

◆เวลาเข้าเรียน （เวลาท่ีเร่ิมเรียน） 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย จะเร่ิมตั้งแตป่ระมาณ８นาฬิกา２５นาทีถึง８นาฬิกา３０นาที   

 

◆มาสาย 
กรณีท่ียงัมาไม่ถึงโรงเรียนหรือไม่เขา้ห้องเรียนก่อนโรงเรียนขึ้นหรือก่อนเวลาเขา้เรียนในแต่ละวิชาแลว้ จะถือว่า「มาสาย」

กรณีท่ีมาสายบ่อยคร้ังจะถือว่าเป็นการขาดเรียน   ไม่สามารถเก็บหน่วยกิตก็ได ้  กรณีท่ีมาสายหรือลาป่วย    
จ าเป็นตอ้งติดต่อแจง้ให้ทางโรงเรียนทราบดว้ย  
 

◆เวลาเรียน 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจะเร่ิมการเรียน ตั้งแต ่８นาฬิกา ３０นาที ส่วนใหญ่ช่วงเชา้จะมีเรียน４คาบ (１คาบใชเ้วลา ５０ นาที)    

หลงัอาหารกลางวนั (อาหารป่ินโต) แลว้จะเรียนต่อช่วงบ่ายอีก２～３คาบ   ใน１วนัส่วนใหญจ่ะเรียน６～７คาบ 
และจะผลดัเปล่ียนการสอนโดยครูประจ าแต่ละวิชา  
 

◆อาหารป่ินโต（เป็นอาหารกลางวันท่ีน ามาจากบ้าน） 

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัโอซากา้  จะไม่มีอาหารกลางวนั (อาหารท่ีทางโรงเรียนจดัให)้ นกัเรียนจะตอ้งน าอาหารป่ินโต 
จากบา้นหรือซ้ือขนมปังมาโรงเรียนเอง บางโรงเรียนอาจมีโรงอาหารและมีอาหารจ าหน่ายให้นกัเรียน 
 

◆เวลาท าความสะอาด  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเม่ือเลิกเรียนก่อนกลบับา้นจะเป็นเวลาท าความสะอาด   นกัเรียนจะท าความสะอาดห้องเรียน, บนัได,   

ระเบียงทางเดิน, ห้องน ้า เป็นตน้  สถานท่ีท่ีตนเองใชเ้รียน  ควรรักษาความสะอาดดว้ยตวัเราเอง 
 

◆ชมรม  
หลงัเลิกเรียน จะเป็นเวลาฝึกซอ้มในชมรมท่ีตนเองถนดั เช่น ชมรมกีฬาหรือชมรมทางวฒันธรรม   

 

◆เส้ือผ้า  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญจ่ะมี「ชุดนกัเรียน」「ชุดมาตรฐาน」เส้ือผา้ท่ีโรงเรียนก าหนด(มีชุดส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว) 

นกัเรียนจะใส่ชุดน้ีมาโรงเรียน  
ชัว่โมง「พลศึกษา」จะเปล่ียนใส่「ชุดพละ」ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก   ในโรงยิม 

บางโรงเรียนอาจจะก าหนดใหใ้ชร้องเทา้ท่ีใชเ้ฉพาะในโรงยิมเท่านั้น  นอกเหนือจากรองเทา้ท่ีใชใ้ส่ในอาคาร   และชุดพละน้ี 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่แต่ละโรงเรียนจะมีชุดท่ีก าหนดไว ้

ฤดูร้อนชัว่โมง「วิชาว่ายน ้า」ท่ีสระ  จ าเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าซ่ึงตอ้งเป็นของส่วนบุคคล  
ส่ิงของส่วนตวัเหล่าน้ีจะตอ้งเขียนช่ือตนเองไวด้ว้ย  กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัทางโรงเรียน  
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◆ห้องเรียน  
ในห้องเรียน (คลาส)  นั้นจะมีนกัเรียนไม่เกิน４０คน   และนอกจากครูประจ าชั้นแลว้จะมีผูช่้วยครูประจ าชั้นดว้ย 

การสอนนั้นครูประจ าแตใ่นละวิชาจะเป็นผูด้  าเนินการสอนผลดัเปล่ียนไปในวิชาต่าง ๆ 
※ การเรียนในแต่ละวิชา  ตั้งแต่โฮมรูมก่อนเร่ิมการเรียนและก่อนเลิกเรียน  รวมทั้งกิจกรรมของโรงเรียนต่าง  ๆ 
ส่วนมากจะด าเนินการร่วมกนัทั้งชั้น (คลาส) ดงันั้นเม่ือมีส่ิงท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นโดยทนัที  
 

◆วิชาเรียน  

วิชาท่ีเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีดงัน้ี  วิชาภาษาญ่ีปุ่ น(วรรณคดีภาษาญ่ีปุ่ น วฒันธรรมภาษาฯลฯ) 
วิชาภูมิศาสตร์และประวติัศาสตร์ (ภูมิศาสตร์・ประวติัศาสตร์ฯลฯ), วิชาหนา้ท่ีพลเมือง(วิชาสาธารณะ) ,วิชาคณิตศาสตร์, วิชาวิทยาศาสตร์ 
(ฟิสิกส์, ชีววิทยา, เคมี     เป็นตน้), วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา, วิชาศิลปะ(วาดเขียน, เขียนตวัอกัษรคนัจิดว้ยพู่กนั, ดนตรี เป็นตน้), 
วิชาภาษาต่างประเทศ วิชาการเรือน วิชาสารสนเทศ โรงเรียนสายอาชีพ จะเรียนวิชาเฉพาะดา้นแต่ละดา้น 
 

※  นอกจากน้ี ยงัมีชัว่โมงวิชาจริยธรรม กิจกรรมพิเศษ (กิจกรรมโฮมรูม, กิจกรรมของสภานกัเรียน, กิจกรรมของโรงเรียน) 
และชัว่โมงของการคน้ควา้ 
 

◆อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  

ผูป้กครองตอ้งจ่ายค่าหนงัสือเรียนและหนงัสือเสริมการเรียน (ประกอบการเรียน, เแบบฝึกหดั ฯลฯ) และส่ิงท่ีจ าเป็นทั้งหมดเอง  
มีหลายวิชา เช่น วิชาศิลปะ เป็นตน้ จ าเป็นตอ้งใชอ้ปุกรณ์ซ่ึงเป็นส่วนบุคคลมาประกอบการเรียน   
 

◆เกีย่วกบัล่าม  
กรณีท่ีผูป้กครองท่ีมีปัญหาในการส่ือสารดว้ยภาษาญ่ีปุ่ น 

จะมีบริการให้ล่ามมาท่ีโรงเรียนเพ่ือท่ีจะพูดคุยกบัทางโรเรียนหรือครูประจ าชั้นอยา่งราบร่ืน  กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูของโรงเรียน 
 

◆ตรวจสุขภาพ  

＜เก่ียวกบัการตรวจสุขภาพ＞  

 โรงเรียนท่ีญ่ีปุ่ นจะจดัการตรวจสุขภาพท่ีโรงเรียนตามความจ าเป็น  การตรวจสุขภาพนั้นมีหลายชนิด เช่น  
 ・ตรวจสุขภาพทัว่ไป(ตรวจประวติัการป่วยไข,้ ตรวจว่าปัจจบุนัน้ีมีสุขภาพสมบูรณ์หรือไม่)  
・วดัความสูง・ชัง่น ้าหนกัตวั, ตรวจแผนกอายรุกรรม(ตรวจสภาพภายในทอ้ง), ตรวจตา(ตรวจสุขภาพของตา), ตรวจแผนกหู จมกู 

(ตรวจสุขภาพของหูและจมูก), ตรวจฟัน(ตรวจสุขภาพของฟัน), ตรวจวดัสายตา(ตรวจระดบัการมองเห็น), ตรวจระดบัการไดย้ิน 
(ตรวจว่าไดย้ินเสียงหรือไม่) 

 ・ตรวจวณัโรค(ตรวจปฏิกิริยาจากการถ่ายภาพเอกซเรย)์ เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 
 ・ ตรวจหวัใจ(การตรวจหวัใจดว้ยคล่ืนเสียงสะทอ้นหวัใจ) เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１จะไดรั้บการตรวจทุกคน 
・ตรวจปัสสาวะ 
 

※นอกจากน้ี ยงัจดัการตรวจก่อนจะเร่ิมชัว่โมงว่ายน ้า ว่ิงมาราธอนหรือปีนเขาและก่อนไปทศันศึกษาอีกดว้ย   
 

◆การสอบ  
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีหน่ึงจะมีการสอบอยา่งสม ่าเสมอประมาณ ５～６ คร้ัง (การสอบกลางภาค・การสอบปลายภาค)  อาจมี 

บางวิชาท่ีสอบเทอมละ１คร้ังเท่านั้น หรือวิชาท่ีสอบเทอมละ２คร้ัง 
หรือวิชาท่ีไม่มีการสอบแต่จะประเมินผลจากความตั้งใจอยา่งสม ่าเสมอในการเรียน   การสอบจะมีระยะเวลา３ ～ ５วนั   
นอกจากการสอบประจ าน้ีแลว้  ยงัมีโรงเรียนท่ีจดัสอบการบา้น และสอบความสามารถ     กรุณาสอบถามรายละเอียดกบัครูท่ีโรงเรียน  
 

◆ใบรายงานผลการเรียน 

นกัเรียนจะไดรั้บใบรายงานผลการเรียนในวนัพิธีปิดภาคเรียน  ใบรายงานผลการเรียนน้ีจะแจง้ผลการเรียน(คะแนน)  
กิจกรรมและสภาพการใชชี้วิตต่าง  ๆ  ในโรงเรียน  เม่ือใหผู้ป้กครองรับทราบแลว้  
น ามาส่งคืนครูประจ าชั้นในวนัเปิดภาคเรียนถดัไป(วนัพิธีเปิดภาคเรียน) 
 
หน่ึงปีของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนในปีหน่ึงๆจะเร่ิมเดือนเมษายนและส้ินสุดเดือนมีนาคม   มี  ２ระบบคือ  หลกัสูตรสามญัและหลกัสูตรหน่วยกิต 
โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหลกัสูตรสามญัใน １ ปีจะ แบ่งเวลาการศึกษาเป็น ３ ภาคและมีบางโรงเรียนแบ่งเวลาการศึกษาเป็น ２ ภาค 
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ภาคแรกและภาคหลงัก็มี  ในมธัยมศึกษาตอนปลายน้ีจะมีกิจกรรมหลายๆอยา่ง  ซ่ึงมีบางกิจกรรมท่ีผูป้กครองจะตอ้งมาโรงเรียน 
หรือท่ีตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเป็นพิเศษดว้ยก็มี  ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดไปให้  
ส่วนช่ือของกิจกรรมและเน้ือหานั้นจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัโรงเรียนหรือปีการศึกษา 
ในท่ีน้ีจะขอแนะน ากิจกรรมท่ีจดัขึ้นอยูเ่ป็นประจ าในระบบการศึกษา ３ ภาค 
 
ภาคการศึกษาท่ี１（ตั้งแต่ประมาณเดือนเมษายน～เดือนกรกฎาคม） 
 

●พธิีเปิดภาคเรียน 

เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นในวนัแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนแต่ละภาค นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 

●พธิีปฐมนิเทศ 
เป็นกิจกรรมท่ีจดัขึ้นเพ่ือตอ้นรับนกัเรียนท่ีเพ่ิงจะเขา้เรียนในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี１  ผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 

●วันตรวจสุขภาพ 

แพทยจ์ะตรวจสุขภาพให้ว่าร่างกายแขง็แรงหรือไม่ 

●วันวัดน ้าหนักและส่วนสูง 
วดัความสูงและน ้าหนกัของร่างกาย 

●วันไปศึกษานอกโรงเรียน(ทัศนศึกษา) 
      นกัเรียนจะออกไปนอกโรงเรียน เพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในห้องเรียนเก่ียวกบัธรรมชาติและประวติัศาสตร์・วฒันธรรมต่างๆ 
●วันพบท้ังสามฝ่าย 
      ครูประจ าชั้น ผูป้กครองและนกัเรียนทั้ง３คน (หรือ３คนขึ้นไป) จะพูดคุยเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัในโรงเรียนและท่ีบา้น 
●วิชาว่ายน ้า(ในสระว่ายน ้า) 
     โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่จะมีสระว่ายน ้า จะมีวิชาฝึกหดัว่ายน ้าช่วงตั้งแต่คร่ึงหลงัของเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนกรกฎาคม 
●พธิีปิดภาคเรียน 

 จดัขึ้นในวนัสุดทา้ยของภาคการศึกษา  นกัเรียนทุกคนจะเขา้ร่วมพิธี 
●ปิดเทอมฤดูร้อน (ตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมถึงปลายเดือนสิงหาคม) 

 เป็นวนัหยดุยาวประมาณ ３０～４０วนั 
  ระหว่างปิดเทอมน้ีจะมีการว่ายน ้าบา้งชมรม (คลบั) บา้ง  ดงันั้นจึงมีวนัท่ีตอ้งไปโรงเรียนดว้ย 
 
ภาคการศึกษาท่ี２（ตั้งแต่ประมาณเดือนกนัยายน～เดือนธนัวาคม） 
 

●วันกฬีาสี 
 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการเล่นกีฬา เช่น การว่ิงแข่งระยะส้ันและระยะไกล ว่ิงผลดั เตน้เขา้จงัหวะ เป็นตน้ 
พร้อมกบัไดร่้วมเชียร์เพ่ือนในชั้น(คลาส)ไปดว้ย   บางโรงเรียนจะจดัให้ผูป้กครองและครอบครัวเขา้ร่วมไดด้ว้ย 
●งานวันวัฒนธรรม ・งานแสดงผลงานนักเรียน 

 เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนจะไดส้นุกสนานกบัการชมหรือฟังดนตรีจากการจดังานแสดงดนตรีและร้องประสานเสียงของแต่ละห้องเรียน และ 
การแสดงละครบนเวที เป็นตน้  ส่วนใหญ่ผูป้กครองจะมาเยี่ยมชมไดด้ว้ย 
●ปิดเทอมฤดูหนาว (ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม～ต้นเดือนมกราคม) 
 เป็นวนัหยดุประมาณ２อาทิตย ์
ภาคการศึกษาท่ี３（ตั้งแต่ประมาณเดือนมกราคม～เดือนมีนาคม） 
 

●วันไปทัศนศึกษา 
ทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐ   เม่ือขึ้นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ２ ทุกคนจะออกไปทศันศึกษาคา้งคนื１  คืน 

ส่วนมากจะไปตอนภาคการศึกษาท่ี２หรือท่ี ３  

●พธิีจบการศึกษา 
เป็นกิจกรรมฉลองการส าเร็จการศึกษา มีพิธีมอบใบประกาศนียบตัรให้แก่นกัเรียนท่ีไดรั้บการยอมรับว่าไดส้ าเร็จการศึกษา 
(ผูท่ี้สามารถเก็บหน่วยกิตท่ีจ าเป็น*ไดห้มด) 

●พธิีจบภาคการศึกษา 
เป็นพิธีท่ีจดัขึ้นเป็นประจ าในวนัส้ินสุดการเรียนในเวลา 1 ปี โดยทัว่ไปจะมีนกัเรียนทุกชั้นปีเขา้ร่วม 

●ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ(ตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคม～ต้นเดือนเมษายน) 
 เม่ือเสร็จพิธีจบภาคการศึกษา กจ็ะเป็นการปิดเทอมช่วงฤดูใบไมผ้ลิ 
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  ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น   
 
11  ระบบการสอบคดัเลือกผูเ้ขา้ศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย TOP  
  

● ประเทศญ่ีปุ่ น มากกว่า ９０％ของนกัเรียนท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้จะเขา้ศึกษาต่อในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  ผูต้อ้งการสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือโรงเรียนสายอาชีพ  จงวางแผนเตรียมพร้อมไวล้่วงหนา้  
 

・ก าหนดเลือกโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาแต่เน่ินๆ 
 → ควรก าหนดเลือกโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาไวป้ระมาณ６ เดือนล่วงหนา้ก่อนเวลาสอบ 
         จะไดรั้บขอ้มูลตา่งๆมากขึ้นเม่ือไป「งานแนะแนวการเลือกเส้นทางส าหรับนกัเรียนต่างชาติ」ท่ีจะจดัขึ้นประมาณเดือนตุลาคม 
และสามารถรับค าปรึกษาเป็นการส่วนตวัดว้ย กรุณาสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคุณครูในโรงเรียน 
 

 ・ไปเยี่ยมชมโรงเรียน 
 → ควรไปเยี่ยมชมโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนมากจะเปิดงานทดลองเขา้เรียนซ่ึงสามารถเขา้ไปเยี่ยมชม 

ห้องเรียนหรือโรงยิม เป็นตน้ และเขา้ร่วมการเรียนในห้องเรียนไดด้ว้ย ในโอกาสน้ีอาจมีล่ามไปดว้ย ดงันั้นกรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้น 
 

・ตั้งใจเรียน 
→ มีหลายวิชาท่ีใชใ้นการสอบคดัเลือก  ควรตรวจสอบและวางแผนในการเรียน  กรณีท่ีไม่เขา้ใจว่าจะตอ้งเรียนอยา่งไร ลองปรึกษากบั 

ครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
 

 ・ปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และกบัผูป้กครองอยา่งรอบคอบ  
→ โรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาสามารถก าหนดไดด้ว้ยตวัเอง แต่เม่ือปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และกบัผูป้กครองแลว้ 

สามารถไดรั้บค าแนะน าหลายๆอยา่ง     ในกรณีท่ีจะสอบเขา้โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของรัฐนั้น  
ตอ้งติดต่อไปโรงเรียนมธัยมนั้นจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้แลว้  จะไดสิ้ทธิรับ “มาตรการพิเศษ” เวลาเขา้สอบ 
 

 ・ยื่นใบสมคัรต่อโรงเรียนท่ีตอ้งการเขา้ศึกษาต่อ 
 → ปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และยื่นใบสมคัรทางระบบออนไลนใ์นช่วงเวลาท่ีก าหนดไว ้

 ・เขา้สอบ 
 → ไปสอบ(การสอบคดัเลือกผูเ้ขา้ศึกษา) ท่ีโรงเรียนท่ียืน่ใบสมคัรไวแ้ลว้ในวนัสอบ  
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12 แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย TOP 
 

แนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายนั้น แบง่เป็น２ เส้นทางใหญ่ ๆ ดงัน้ี ท างาน และศึกษาต่อ  
  

กรณีท่ีเลือกศึกษาต่อ จะมีการสอบเข้าในสถานการศึกษาต่าง ๆ 
การศึกษาต่อ จะมีสถานการศึกษาต่าง ๆ เช่น ศึกษาต่อมหาวิทยาลยั ４ปี, วิทยาลยั２ปี, โรงเรียนสายอาชีพ เป็นตน้  

นอกจากน้ี ทั้งมหาวิทยาลยัและวิทยาลยัก็จะมีการสอบเขา้หลายรูปแบบ 
 

 มหาวิทยาลยัของรัฐ  
○มีการจดั ทดสอบทั่วไปส าหรับการรับเข้ามหาวิทยาลัย※ ในเดือนมกราคม 

ผูส้มคัรเขา้สอบมหาวิทยาลยัของรัฐจะตอ้งเขา้รับการสอบทุกคน 
(ผูท่ี้ตอ้งการสอบเขา้มหาวิทยาลยัของเอกชนบางแห่งจะตอ้งเขา้รับการสอบดว้ย) 
      ※มีบางกรณีท่ีน าผลสอบนีม้าใชก้บัมหาวิทยาลยัเอกชนได ้
เพราะฉะนั้นคุณควรจะขอค าแนะน าจากครูประจ าห้องเรียนหรือครูแนะแนวทางการเลือกเส้นทางดูไวก่้อนว่าผลสอบน้ีใชก้บัมหาวิทยาลยัเอกช
นท่ีคุณอยากจะเขา้ไดห้รือไม่ 

วิชาท่ีใชใ้นการสอบจะแตกต่างกนัในแต่ละมหาวิทยาลยัท่ีตอ้งการเขา้สอบและแต่ละคณะวิชาดว้ย 
คน้หารายละเอียดเพ่ิมเติมไดจ้าก โฮมเพจศูนยก์ารสอบเขา้มหาวิทยาลยัของ(หน่วยงานองคก์ารบริหารงานท่ีเป็นอิสระ Independent  

 Administrative Institution)   ขา้งล่างน้ี 
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○จากนั้น เขา้สอบคัดเลือกคร้ังที่สอง ของแต่ละมหาวิทยาลยัซ่ึงมีก าหนดเวลาการสอบรอบแรก・รอบหลงั มหาวิทยาลยับางแห่ง  
อาจมีก าหนดเวลาอื่นๆดว้ย  
เม่ือสอบผา่น ก็สามารถเขา้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยั・วิทยาลยัได ้

 
 มหาวิทยาลยัของเอกชน  
 ○ การสอบเข้าโดยใช้โควต้าจากทางโรงเรียน －> แต่ละมหาวิทยาลยั・วิทยาลยัจะมีโควตา้ซ่ึงก าหนดจ านวนนกัเรียนและคุณสมบติัท 

เหมาะสมในการสอบให้กบัแต่ละโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย การสอบนั้นจะจดัขึ้นประมาณตน้เดือนตุลาคม ถา้สอบผา่นจะไม ่
สามารถปฏิเสธการเขา้เรียนได ้

 

 ○ การสอบเข้าโดยใช้โควต้าท่ัวไป －> การสอบนั้นจะจดัขึ้นประมาณปลายเดือนตุลาคม เป็นการสอบท่ีทางมหาวิทยาลยั・วิทยาลยั 
จะก าหนดคดัเลือกบคุคลเขา้ศึกษาล่วงหนา้  บางแห่งอาจไม่สามารถปฏิเสธการเขา้เรียนได ้  ดงันั้นจึงควรตรวจสอบให้แน่ชดั 

 

 ○ การสอบเข้าท่ัวไป   －>การสอบเขา้ทัว่ไปน้ีจะจดัขึ้นตอนปลายเดือนมกราคม   สามารถสมคัรเขา้สอบการสอบแบบน้ีหลาย ๆ แห่งได ้
และถา้สอบผา่นจะสามารถปฏิเสธการเขา้เรียนได ้
 

 
○การสอบเข้าแบบAO －> การสอบเขา้ AO น้ีจะไม่มีการสอบขอ้เขียน แตจ่ะคดัเลือกบคุคลเขา้ศึกษาโดยประเมินจากหลายส่วนประกอบ 
กนัเช่นใชค้ะแนนจากผลการเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลจากการสัมภาษณ์และการอภิปราย จดหมายแนะน าตวัเอง  
และบทความขนาดส้ัน เป็นตน้ 

   

นอกจากรูปแบบการสอบเขา้ต่างๆดงักล่าวขา้งบนน้ี บางแห่งอาจมีโควตา้การสอบต่างหากส าหรับนกัเรียนท่ีกลบัมาจากต่างประเทศ 
และโควตา้ของนกัเรียนต่างชาติดว้ย ดงันั้น จึงควรตรวจสอบและปรึกษากบัครูประจ าชั้นหรือครูแนะแนวให้แน่ชดัเก่ียวกบัมหาวิทยาลยั 
ท่ีตนเองมีความสนใจ 
 
 
 
 
 

ระบบของโรงเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น    
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 ในกรณีท่ีจะหางานท านั้นมี ２  วิธีดังนี ้
 

(1) วิธีการหางานโดยผ่านการแนะน าจากทางโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยู่ 
โดยทัว่ไปแลว้ ก่อนอ่ืนสมคัรท างานบริษทัจากใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานท่ีส่งมาให้กบัทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(เป็นเอกสารท่ีส่งมาจากบริษทั ซ่ึงจะแสดงถึงเง่ือนไขการรับสมคัรเขา้ท างาน รายละเอียดของงานและเงินเดือนไว)้ โดยวิธีน้ี  
 

1 ตรวจสอบเง่ือนไขแรงงานของบริษทัที่ประกาศรับสมคัรเขา้ท างาน 
 อ่านใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานให้ถ่ีถว้น 
2 ปรึกษากบัผูป้กครองและกบัครูประจ าชั้น 
 ปรึกษาให้แน่ชดัว่าประเภทของงานนั้นเหมาะสมกบัตนเองหรือไม่ ท่ีท างานอยูไ่กลไหม จากคุณสมบติัพิเศษของงานและสภาพทางบา้น 
 ของตนเองนั้นจะท าให้ท างานไดต้่อเน่ืองนานหรือไม่ เป็นตน้ 
3 ไปศึกษาดูงานท่ีบริษทัที่มีความสนใจ 
 ควรไปศึกษาดูงานท่ีบริษทัเพราะจะท าให้เขา้ใจภาพพจน์ของบริษทัดีกว่าอ่านจากใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานอยา่งเดียว 
4 ก าหนดบริษทัท่ีตอ้งการเขา้ท างาน 
 ก าหนดบริษทัท่ีตอ้งการเขา้ท างานหลงัจากท่ีตรวจสอบ ปรึกษาและไปศึกษาดูงานแลว้ 
 หลงัจากนั้น แจง้ให้ครูประจ าชั้นหรือครูแนะแนวทราบว่าบริษทัไหนท่ีตอ้งการสมคัรเขา้ท างาน ทางโรงเรียนจะด าเนินการเดินเร่ืองให ้
5 ไปท าการสอบเขา้ท างาน 
 สอบถามวนั เวลาและสถานท่ีของบริษทัที่จะไปสอบ ไปเขา้สอบคดัเลือกเขา้ท างานนั้นและถา้สอบผา่นก็จะไดเ้ขา้ท างาน 
การสอบเข้าท างานในบริษัทจะแตกต่างกัน  ขึน้อยู่กบับริษัทนั้น ส่วนมากจะมีการสัมภาษณ์ 

【การเตรียมตวัและขอ้ควรระมดัระวงัในการเขา้สอบคดัเลือกเขา้ท างาน】 

 

・ควรตรวจสอบสถานท่ีสอบ เช่น เตรียมแผนท่ี ท่ีจะไปสอบล่วงหนา้ ในกรณีเป็นสถานท่ีท่ีไม่รู้จกั ควรไปดูเส้นทางก่อน 
・ควรออกจากบา้นแต่เน่ินๆ ควรถึงสถานท่ีสอบ 30 นาทีก่อนเวลาสอบ 
・ตรวจสอบค่าใชจ้่ายในการเดินทาง เตรียมเงินไปมากกว่าท่ีก าหนดไวนิ้ดหน่อย 
・ควรระมดัระวงัเร่ืองการแต่งกาย ถา้เป็นโรงเรียนท่ีมีชุดนกัเรียนจะตอ้งใส่ชุดนกัเรียนไป 
・ควรระมดัระวงัเร่ืองการพูดจา  จะตอ้งใชค้  าสุภาพ  เพราะทางฝ่ายบริษทัส่วนใหญจ่ะเป็นผูท่ี้มีอายสูุงกว่า    
・ควรรับการช่วยเหลือจากครูท่ีโรงเรียนล่วงหนา้  เช่น ฝึกการสอบสัมภาษณ์ก่อนไปสอบ 
 

 

※ ใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานท่ีส่งมาให้กบัทางโรงเรียนน้ีมีจ านวนไม่เท่ากนั บางโรงเรียนอาจไดรั้บมากและบางโรงเรียนอาจไดรั้บนอ้ย 
 

  ในกรณีท่ีหางานจากใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานท่ีส่งมาใหก้บัทางโรงเรียนแลว้ ยงัไม่มีบริษทัที่ตอ้งการเขา้ท างาน  
 
ไปทีฮั่ลโลเวิร์ค (ส านักงานจัดหางาน)ของท้องถิ่นท่ีอาศัยอยู่จะสามารถรับขอ้มูลใบฟอร์มเง่ือนไขรับสมคัรงานเช่นเดียวกบับคุคลทัว่ไป 
 

(2)วธีิการหางานโดยติดต่อเป็นการส่วนตวั 
 

อีกวิธีท่ีหน่ึงก็คือ การหางานโดยติดต่อเป็นการส่วนตวั 
การหางานแบบน้ีมีหลายกรณี  เช่น  ติดต่อกบัผูรู้้จกัใกลชิ้ดให้ช่วยแนะน าหางานให้  เป็นตน้  

กรณีน้ีก็ไม่ควรจะให้ผูอ่ื้นจดัการให้ทั้งหมดควรสอบถามและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาการท างานและเง่ือนไขแรงงานอยา่งละเอียดรอบคอ
บ นอกจากน้ี ท่ีส าคญัก็คือ ผูท่ี้ท าการแนะน าจดัหางานใหต้อ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัอย่างดี (ผูท่ี้เช่ือถือได ้)เช่น บุคคลในครอบครัว เป็นตน้ 
 

 

 ท้ังกรณีท่ีจะศึกษาต่อหรือกรณีท่ีจะหางานท านั้นกต็าม นักเรียนและครูประจ าช้ันควรพูดคุยกนัให้แน่ชัดแล้วตัดสินใจ 
 

 

 

 



23 

 

13  แนะน าส่ิงของต่าง ๆ・อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นโรงเรียน  TOP 

อุปกรณ์ฝึกเขียนพู่กนั ใชฝึ้กเขียนตวัอกัษรดว้ยพู่กนั  ในวิชาภาษาญ่ีปุ่ นและวิชาศิลปะการเขียนตวัหนงัสือคนัจิ (ดว้ยพู่กนั) 

ไมบ้รรทดั（cm） ใชว้ดัความยาว   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

ไมฉ้ากสามเหล่ียม ใชใ้นวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

วงเวียน ใชเ้ขียนวงกลม   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์และวิชาศิลปะเป็นตน้ 

ไมค้ร่ึงวงกลม ใชว้ดัองศาของมุม   ในวิชาค านวนและคณิตศาสตร์ 

หีบเพลงเป่า ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

กรับ ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

เมา้ทอ์อร์แกน ใชใ้นวิชาดนตรี ท่ีโรงเรียนประถมตอนตน้เป็นหลกั 

ขลุ่ย ใชใ้นวิชาดนตรี 

กล่องใส่อุปกรณ์ กล่องใส่อุปกรณ์ส่วนบุคคล เช่น กรรไกรหรือกาว ฯลฯ ในโรงเรียนประถมศึกษา 

กรรไกร ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

กาว ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

สก๊อตเทป ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

สีเทียน ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

ดินสอสี ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

ชุดอุปกรณ์วาดรูปภาพสีน ้า ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

มีดแกะสลกั ใชใ้นวิชาศิลปะและงานประดิษฐ ์เป็นตน้ 

อุปกรณ์เยบ็ปักถกัร้อย ใชใ้นวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีเขม็ ดา้ย กรรไกรตดัผา้ เป็นตน้ 

เชือกกระโดด ใชใ้นวิชาพลศึกษา ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาเป็นหลกั 
ชุดนกัเรียน(ชุดมาตราฐาน) 
ส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว 

 
เส้ือผา้ท่ีทางโรงเรียนก าหนด  เคร่ืองแบบชุดนกัเรียน (ชุดมาตราฐาน)น้ี บางโรงเรียนจะไม่มี 

รองเทา้ 
ส าหรับใส่ในอาคาร 

เป็นรองเทา้ท่ีใชใ้ส่เฉพาะในโรงเรียน  จะตอ้งน ากลบับา้นประมาณอาทิตยล์ะ １ คร้ังเพ่ือซกัลา้ง 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเตรียมถุงใส่รองเทา้ดว้ย 

กระเป๋านกัเรียน 
・กระเป๋ายา่ม 

โรงเรียนประถมศึกษาจะมีบางโรงเรียนท่ีก าหนดให้ใชก้ระเป๋าเป้ท่ีมีช่ือว่า  “รันโดเซรุ” 
และอาจมีบางโรงเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายท่ีก าหนดกระเป๋านกัเรียนท่ีใชด้ว้ย 

ชุดพละ 
ส าหรับฤดูร้อน・ฤดูหนาว 

เป็นเส้ือผา้ท่ีเปล่ียนใส่ในวิชาพลศึกษา  ซ่ึงเป็นชุดท่ีเคล่ือนไหวร่างกายไดส้ะดวก 
ส่วนมากทางโรงเรียนจะก าหนดแบบของโรงเรียนไว ้

รองเทา้ 
ส าหรับใส่ในโรงยิม 

 
เป็นรองเทา้ท่ีเปล่ียนใส่เวลาเขา้ในโรงยิม 
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ชุดว่ายน ้า 
・หมวกว่ายน ้า 

จะมีวิชาว่ายน ้าในฤดูร้อนของทุกปี จะใชเ้ปล่ียนใส่ในวิชาว่ายน ้าน้ี 
ทางโรงเรียนจะก าหนดแบบทั้งชุดว่ายน ้าและหมวกว่ายน ้าของโรงเรียนไว ้
  

ผา้เช็ดตวั ใชใ้นวิชาพลศึกษา เวลาว่ายน ้า  

กระเป๋าส าหรับใส่ชุดว่ายน ้า กระเป๋าพลาสติกเพ่ือใส่ชุดว่ายน ้าและผา้เช็ดตวัท่ีเปียก 

กระติกน ้า 
เพ่ือการด่ืมน ้าท่ีโรงเรียน คุณสามารถเอาเคร่ืองด่ืมไปได ้ ในกระติกน ้านั้นใส่น ้าชาได ้
แตส่ าหรับเคร่ืองด่ืมอืน่นอกจากน ้าชานั้นจ าเป็นตอ้งสอบถามทางโรงเรียนดูว่าใส่เคร่ืองด่ืมอะไรไดบ้า้ง 

ตะเกียบ ใชเ้วลารับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนเตรียมให้ หรืออาหารป่ินโต 
ผา้กนัเป้ือน・หมวก 
・หนา้กาก 

ใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาเวลารับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียนเตรียมให้ และในชัว่โมงของ 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ใชเ้ม่ือเป็นเวรตกัอาหารแจกใหก้บัทุกคน นอกจากน้ี 
จะใชเ้วลาท าอาหารในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 

แปรงสีฟัน・แกว้น ้า ใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาเป็นหลกั  ใชแ้ปรงฟันพร้อมกนัหลงัรับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน 

 
 

  เก่ียวกบัล่ามท่ีโรงเรียน   
 
14 ระบบล่ามท่ีโรงเรียน・ในทอ้งถ่ิน TOP 
 

ส าหรับนกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจภาษาญ่ีปุ่ น (ขณะท่ีเขา้เรียน・ยา้ยเขา้เรียนใหม่ๆ ) โดยเฉพาะอยา่งย่ิงท่ีโรงเรียนประถมศึกษา・
มธัยมศึกษาตอนตน้・ตอนปลาย จะมีล่ามให้ และมีบางโรงเรียนล่ามจะเขา้ร่วมเรียนในห้องเรียนดว้ย 
 

 อน่ึง  นอกจากช่วยเหลือดา้นการเรียนแลว้   สามารถให้ล่ามเขา้ร่วมดว้ยไดใ้นบางกรณี  ในเวลาท่ีผูป้กครองจะมาท่ีโรงเรียน  เช่น 
การพบปะระหว่างครูและผูป้กครอง ฯลฯ 
 

  ส าหรับโรงเรียนอนุบาลนั้น  ในขณะน้ียงัเป็นการยากท่ีจะให้ล่ามเขา้ร่วมเรียนในหอ้งเรียน 
แต่สามารถให้ล่ามเขา้ร่วมดว้ยไดใ้นเวลาท่ีผูป้กครองจะมาท่ีโรงเรียน เช่น การพบปะระหว่างครูและผูป้กครอง ฯลฯ  

 
ทั้งหมดน้ีแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูว่่า  จะตอ้งเรียกลา่มดว้ยตวัเองหรือไม่  และสามารถใชบ้ริการล่ามไดแ้ค่ไหน  

ถา้ตอ้งการล่ามท่ีเขา้ร่วมเรียนในห้องเรียน จะตอ้งแจง้และปรึกษาตั้งแต่ตอนด าเนินการเขา้เรียน (ยา้ยเขา้)  ถา้ตอ้งการใชบ้ริการล่ามในกรณีอื่น 
หรือเวลาท่ีจ าเป็น   กรุณาปรึกษากบัทางโรงเรียน (ครูประจ าชั้น) 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ระบบล่ามในทอ้งถ่ิน 
ทางสมาคมแลกเปล่ียนวฒันธรรมระหว่างประเทศ ฯลฯ อาจมีการบริการจดัล่าม หรืออาจมีการบริการจดัล่ามจาก NGO และ NPO หลาย 

ๆแห่งดว้ย ขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยู ่  
ทั้งน้ี ในแต่ละสมาคมจะใหบ้ริการแตกต่างกนั เช่น เวลาไปโรงพยาบาลบา้ง ไปท่ีท าการอ าเภอเพื่อด าเนินการต่าง ๆ เป็นตน้ 

อาจใชบ้ริการล่ามได ้นอกจากน้ี มีบางท่ีท่ีสามารถขอใชบ้ริการแปลเอกสารท่ีจ าเป็นในการด าเนินการ ณ ท่ีว่าการอ าเภอได ้ 
กรุณาดูรายละเอียดไดจ้ากรายช่ือหน่วยงานให้ค าปรึกษา 
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15  รายช่ือของโรงเรียนคนต่างชาติ TOP 
ประเภทของโรงเรียน(ณ ปัจจุบนั วนัท่ี1 เดือนกนัยายน ค.ศ.2025) 

ช่ือโรงเรียน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

โรงเรียนจีน (โอซากา้จูกากัก๊โค่ว)    〒556-0012 โอซากา้ชินามิฮาย่ะคุชิคทฺิสึฮิกาชิ 1-8-13 06-6649-6849 

โรงเรียนมธัยมตน้ / ปลายเกาหลี(โอซากา้โชวเซ็นชูว・
โควคิวกัก๊โค่ว)  

〒537-0021 โอซากา้ชิฮงิะซินะรคิุฮิงะซินะคะโมะโทะ 3-17-

6 
06-4309-7915 

โรงเรียนเกาหลีประถมศึกษา 
(คิตะโอซากา้โชวเซ็นโชะจูวคิวกัก๊โค่ว) 

〒533-0015 โอซากา้ชิฮิกาชิโยโดกะว่ะคุโอโอสุมิ1-5-19 06-6328-6794 

โรงเรียนเกาหลี (มินามิโอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒559-0011 โอซากา้ชิสึมิโนะเอะคุคติะคะกะยะ่1-11-1 06-6685-6505 

โรงเรียนเกาหลี (ฮิกาชิโอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒577-0845 ฮิกาชิโอซากา้ชิเทรามาเอะโจว2-4-22 06-6728-4202 

โรงเรียนเกาหลี (โอซากา้โชวเซ็นโชะคิวกัก๊โค่ว) 〒544-0012 โอซากา้ชิอิคุโนะคุทะทฺสึมินิฉิ3-14-16 06-6758-0848 

โรงเรียนนานาชาติ 
(คนัเซกัก๊คุอิงโอซากา้อินเตอร์เนชัน่แนลสคูล) 

https://www.senri.ed.jp/ 

〒562-0032 มิโน่วชิโอโนะฮาร่ะนิฉิ4-4-16 072-727-5050 

โรงเรียนนานาชาติเกาหลี 
มธัยมตน้/ปลาย(โคเรียโคะคุไซกัก๊คุเอง็)  

https://kiskorea.ed.jp 
〒567-0057 อบิาราคิชิโทโยคาว่ะ2-13-35 072-643-4200 

โโรงเรียนนานาชาติ 
(โอซากา้YMCAอินเตอร์เนชัน่แนลสคูล) 
https://oyis.org 

〒531-0071 โอซากา้ชิคิตะคนุาคะทฺสึ6-7-34 06-6345-1661 

 

โรงเรียนตามกฏหมายวา่ดว้ยการศึกษา มาตรา 1  

ช่ือโรงเรียน ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

โรงเรียนประถมศึกษา・มธัยมศึกษาตอนตน้・
มธัยมศึกษาตอนปลาย โอซากา้คอนโกวนานาชาติ 

https://www.kongogakuen.ed.jp 

 

〒559-0034 

โอซากา้ชิสึมิโนะเอะคุนนัโคคติะ2－6－10  

06-4703-1780 

โรงเรียนอนุบาล・ประถมศึกษา・มธัยมศึกษาตอนตน้ 
・มธัยมศึกษาตอนปลาย ฮะคุโตวกัก๊คุอิงเคง็โคะค ุ

https://keonguk.ac.jp 

〒558-0032  

โอซากา้ชิสุมิโยชิคุโอริโอโนะ2-3-13 
06-6691-1231 

 

 

 

 

 

 

https://www.senri.ed.jp/
https://kiskorea.ed.jp/
https://www.oyis.org/
https://www.kongogakuen.ed.jp/
https://keonguk.ac.jp/
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  การเรียนภาษาญ่ีปุ่ น   
 
16 โรงเรียน・หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นประจ าทอ้งถ่ิน TOP 
 

บางทอ้งถ่ินหรือเขตจะเปิดห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  
ส าหรับเด็กนกัเรียนท่ีตอ้งการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นให้ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาและท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้   
ซ่ึงมีหลายห้องเรียนแต่ส่วนมากจะเปิดในโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เอง 
จะสอนภาษาญ่ีปุ่ นใหใ้นเวลาวิชาท่ียากต่อการเขา้ใจ  เช่น  ชัว่โมงวิชาภาษาญ่ีปุ่ นหรือชัว่โมงวิชาสังคม  เป็นตน้  
โดยจะแยกเรียนต่างหากจากเพ่ือนร่วมชั้น (หรือไม่ก็ไปเรียนโรงเรียนอ่ืน)  เฉพาะเวลานั้น 

นอกจากน้ี  ในกรณีท่ีไม่มีห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในทอ้งถ่ินหรือเขตนั้นก็ตาม  จะมีครูผูช่้วยสอนอยา่งชา้  ๆ 
เพ่ือความเขา้ใจย่ิงขึ้นในชัว่โมงวิชาภาษาญ่ีปุ่ นเป็นตน้ หรือจะสอนให้ในชัว่โมงพกัหรือหลงัเลิกเรียนก็มี 

แต่ทว่า ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในโรงเรียนนั้น จะมีเน้ือหาในการเรียนหรือจ านวนเวลาเรียนแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัทอ้งถ่ินหรือโรงเรียน 
ดงันั้นก่อนอ่ืนจึงควรปรึกษากบัครูท่ีโรงเรียน 
 

 ตามหลกัแลว้ท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจะไม่มีห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นประจ าทอ้งถ่ิน  
 

ในแต่ละเขตในจงัหวดัโอซากา้  จะสามารถเรียนภาษาญ่ีปุ่ นไดจ้ากห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีด าเนินการสอน  
โดยสมาคมเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ เป็นตน้ 
 

 กรุณาดูรายละเอียดเก่ียวกบัห้องเรียนอ่านเขียนภาษาญ่ีปุ่ นไดจ้ากขา้งล่างน้ี 
 

                ↓ 

 

ข่าวสารเก่ียวกบัห้องเรียนอ่านเขียนภาษาญ่ีปุ่ น (โอซากา้โนะชิคจิิกัก๊คิว・นิฮองโกะโยมิคาคเิคียวชิทฺสึ・นิฮองโกะเคียวชิทฺสึ) 
 

https://call-jsl.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://call-jsl.jp/
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17 สถาบนัท่ีใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัการใชชี้วิตทัว่ไป, ปัญหาการเขา้ท างาน, ปัญหาการรักษาพยาบาล  

และการศึกษา  (รายช่ือสถาบนัท่ีใหค้ าปรึกษา)   TOP 

 

ปรึกษาเก่ียวกบัการใชชี้วิตทัว่ไป 
รายช่ือหน่วยงานท่ีให้ค  าปรึกษา สถานท่ีติดต่อ เบอร์โทรศพัท์ ภาษาท่ีใชต้ิดต่อ เวลาท าการ 

มุมบริการขอ้มูลแก่ชาวต่างชาติ 
จงัหวดัโอซากา้ 

※「คู่มือการใชชี้วิตในจงัหวดัโอซากา้」 

 

จดัพิมพแ์ฮนดบ์ุ๊คแจกขอ้มูลต่างๆในการใชชี้
วิต 

ในจงัหวดัโอซากา้： 

มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศจงัหวดัโอ
ซากา้  

โอซากา้ชิ  จูวโอคุ  ฮอมมาจิบาชิ 2-5    
ชั้น5 อาคารมายโดมโอซากา้  
 

มูลนิธิแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศ 

จงัหวดัโอซากา้    
ภายในส านกังาน(OFIX) 

 06-6941-2297 ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน, 
ภาษาเกาหลี・
เกาหลีเหนือ,  
ภาษาไทย, 
ภาษาโปรตุเกส, 
ภาษาสเปน, 
ภาษาฟิลิปปินส์, 
ภาษาเวียดนาม, 
ภาษาอินโดนีเซีย 
ภาษาเนปาล, 
และภาษาญ่ีปุ่ น 

https://ofix.or.jp/

life-thai/  

ศูนยแ์ลกเปลี่ยนระหว่างประเทศโอซากา้ 

ศูนยส์อบถาม อินฟอร์เมชัน่ เซ็นเตอร์ 

ศูนยส์อบถาม อินฟอร์เมชัน่ เคาน์เตอร์ 

โอซากา้ชิ  เท็นโนจิคุ  อเุอะฮอมมาจิ  
8-2-6   
ภายใน มูลนิธิศูนยเ์ช่ือมความสัมพนัธ์ 
ระหว่างประเทศ  

 06-6773-8989 ・ภาษาองักฤษ, 
ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี・
เกาหลีเหนือ・ 

ภาษาฟิลิปปินส์, 
ภาษาเวียดนาม, 
และภาษาญ่ีปุ่ น 

・วนัจนัทร์～ศุกร์ 
〔9:00 〜19:00 〕 

วนัเสาร・์อาทิตย ์、 

วนัหยดุราชการ 
9:00〜17:30 
(ยกเวน้วนัส้ินปีและวนัปีใ

หม่)  

ปรกึษาเก่ียวกบัปัญหาแรงงาน・วีซา่เป็นตน้ 

รายช่ือหน่วยงานท่ีให้ค  าปรึกษา สถานท่ีติดต่อ 
เบอร์โทร 
ศพัท ์

ภาษาท่ีใชต้ิดต่อ เวลาท าการ 

มุมบริการปรึกษาแก่ผูใ้ชแ้รงงานชาว
ต่างชาติ（กรมแรงงานแห่งโอซากา้） 

โอซากา้ชิ  จูวโอคุ  
โอเทะมาเอะ   
4-1-67    
โอซากา้โกโดโฉวชะ 

ไดนิโก่วคงั  ชั้น 9    

ภายในแผนก 

สถาบนัพฒันาฝีมือ 
แรงงาน  กรม 

แรงงานแห่งโอซากา้ 

(โอซากา้ 

โรโดเคียวคุ  
โรโดคิจุนบุ คนัโตคุ) 
 

06-6949- 

6490 
เกี่ยวกบัปัญหาแรงงานเป็นตน้ 

・ภาษาองักฤษ 

・ภาษาจีน 

・ภาษาโปรตุเกส 
・ภาษาเวียดนาม 

・ภาษาองักฤษ: 
วนัจนัทร์・วนัพุธ・วนัศกุร ์

・ภาษาจีน: วนัองัคาร・วนัพุธ 

・ภาษาโปรตุเกส: 
 วนัพุธ・วนัพฤหสับดี  

・ภาษาเวียดนาม:วนัพฤหสับดี 
วนัศกุรท์ี่หนึ่งของเดอืน 
  9:00〜17:00 

ส านกังานตรวจคนเขา้เมืองโอซากา้ 
（ศูนยข์่าวสารขอ้มูลสถานภาพการ
พ านกั） 

โอซากา้ชิ    
สึมิโนะเอะคุ      

นนัโคคิตะ 1-29-53      

0570-064259 เก่ียวกบัปัญหาวีซ่าเป็นตน้ 
・ภาษาองักฤษ・ภาษาจีน 
・ภาษาเวียดนาม・ภาษาสเปน・
ภาษาฟิลิปปินส์・ภาษาเนปาล・
ภาษาเกาหลี・ภาษาเกาหลีเหนือ・
ภาษาโปรตุเกส ฯลฯ 

・วนัธรรมดา 

8:30〜17:15  
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ศูนยบ์ริการจดัหางานแก่ชาวต่างชาติ  
ส านกังานจดัหางานของรฐั
（ฮลัโลเวิร์ค） 

โอซากา้ชิ คิตะคุ  คะคดุะโจว 
8-47 

 ชั้น16  ตึกฮงัคิวแกรนดบิ์รุ  

 06-7709-9465  เกี่ยวกบัการหางาน 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน,  
ภาษาโปรตุเกส, ภาษาสเปน，
ภาษาเวียดนาม，ภาษาเนปาล，ภาษายเูครน 
 

・เวลาเปิดท างาน 
  10:00〜18:00 

ยกเวน้วนัเสาร・์อาทิตย ์
 ・วนัหยดุราชการ 
และวนัสิน้ปี วนัขึน้ปีใหม่ 
สอบถามเวลาที่มีลา่มได ้

ปรึกษาสิทธิมนุษยชน   
ในสังกดักรมยติุธรรมโอซากา้ 

โอซากา้ชิ จูวโอคุ ทะนิมะชิ 
2-1-17 

อาคารรัฐบาลร่วมกิจกรรมตุลากา
รท่ีสองโอซากา้  

 0570-090911 ・ภาษาจีน・ภาษาองักฤษ 

・ภาษาเกาหลี・ภาษาเกาหลีเหนือ 
・ภาษาฟิลิปปินส์ 

・ภาษาโปรตุเกส 
・ภาษาเวียดนาม 
・ภาษาเนปาล 
・ภาษาสเปน 
・ภาษาอินโดนีเซีย 

・ภาษาไทย 
・และภาษาญ่ีปุ่ น 

      9:00～17:00 

วนัธรรดา(ยกเวน้วนัสิน้ปีและ
วนัขึน้ปีใหม)่ 
  

ปรึกษาเก่ียวกบัปัญหาการรักษาพยาบาล  

รายช่ือหน่วยงานท่ีใ

ห้ค  าปรึกษา 
เบอร์โทรศพัท์ รายละเอียดการให้บริการ ภาษาท่ีใชต้ิดต่อ เวลาท าการ 

คู่มือข่าวสารการรั

กษาพยาบาลส าหรั

บชาวต่างชาติ 

 

เครือข่ายทางดา้นก

ารแพทยใ์นโอซาก้

า 
 

แผนกวางแผนการรัก

ษาพยาบาลห้องประกั

นพยาบาลฝ่ายสุขภาพ

ประกนัรักษาพยาบาลจั

งหวดัโอซากา้          

06-6941-0351 

จดัข่าวสารเก่ียวกบัหน่วยงานกา

รแพทยใ์นจงัหวดัโอซากา้ 

ภาษาองักฤษ 

ภาษาจีน 

ภาษาเกาหลี 
และเกาหลีเหนือ 

ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาเวียดนาม 
ภาษาตากาลอ็ก 
ภาษาญ่ีปุ่ น 
ภาษาฝร่ังเศส 

 https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/
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เก่ียวกบัการศึกษา 

รายช่ือหน่วยงานท่ีให้ค  าปรึกษา สถานท่ีติดต่อ เบอร์โทรศพัท์ 

คณะกรรมการคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัการศึกษาของชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุไซนิจิไกโคคุจินเคียวอิคุเคงคิวเคียวกิไค) 

 

FAX:050-3383-2683 

Mail:fugaikyo@nifty.com 

คณะกรรมการคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัการศึกษาของชาวต่างชาติ 

เทศบาลเมืองโอซากา้ 

(โอซากา้ชิไกโคคุจินเคียวอิคุเคงคิวเคียวกิไค) 

 

TEL: 06-6715-1720 

คณะกรรมการคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัการศึกษาในโรงเรียนของชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวั

ดโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุริทฺสึกัก๊โควไซนิจิไกโคคุจินเคียวอิคุเคงคิวไค)  

 
TEL:072-299-9000 

FAX:072-293-2859 

Mail:furitsugaikyo@nifty.com 

ฝ่ายกรรมการการศึกษาจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุเคียวอิคุโจว) 

โอซากา้ชิ  จูวโอคุ   

โอเทะมาเอะ 2 

TEL:06-6941-0351（ศาลากลางจงัหวดั） 

รับปรึกษาทัว่ไปเก่ียวกบัเส้นทางศึกษาต่อ・

เขา้ศึกษาทัว่ไป 

ท่ี คณะแนะแนวนกัเรียน 

แผนกโรงเรียนมธัยมศึกษา  

（สายใน３４３２） 

 

รับปรึกษาเก่ียวกบัยา้ยเขา้เรียนใหม่・

ยา้ยเขา้เรียนกลางคนั,สอบเขา้โรงเรียน 

เป็นตน้ 

ท่ีคณะการศึกษา 

แผนกโรงเรียนมธัยมศึกษา  

（สายใน３４２０）  

 

 

 

  

กรุณาตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติมไดจ้ากเว็บไซตด์า้นล่าง 

หน่วยงานสนบัสนนุการใชช้ีวิตในโรงเรียนของเด็กนกัเรียนที่เพ่ิงเดินทางกลบัจากต่างประเทศ 

☆” แนวทางในการเลอืกเสน้ทางศกึษาตอ่” (มีบริการขอ้มลูหลายภาษา)           

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html   

 

☆ค าแนะน าดา้นอาชีพ (มีบริการขอ้มลูหลายภาษา)            

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/  

https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/shinro-senntaku.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/kikokutoniti-sapo/
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○ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัว・สถานท่ีรับปรึกษาส าหรับเด็ก 

สถานท่ีรับปรึกษาส าหรับเด็กนั้น ตามบทบญัญติัของกฏหมายคุม้ครองสวสัดิการเด็ก เป็นหน่วยงานเฉพาะด าเนินการดา้นการสวสัดิการของเด็กเป็นหลกั 
มีก าหนดให้ตั้งในจงัหวดัต่างๆ   ส าหรับจงัหวดัโอซากา้นั้น  ไดม้ีการจดัวางนโยบายใหม่・เปลี่ยนช่ือในปี 1994 (ปีเฮเซท่ี 6)  
เป็นองคก์รให้ค าปรึกษาต่างๆเก่ียวกบัเด็กและครอบครัว 
■การให้ค าปรึกษาส าหรับเด็ก  
    กฏหมายคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กไดบ้ญัญติัให้มีหนา้ท่ีท าการให้ค าปรึกษาแก่เด็ก  
ตามกฏหมายคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กแลว้จะควบคุมไปถึงหนา้ท่ีทางหน่วยงานราชการ  และหนา้ท่ีทางการตรวจวินิจฉยัเก่ียวกบัเด็ก・หนา้ท่ีทางการรักษาพยาบาล 
และมีหนา้ท่ีท าการปกป้องคุม้ครองเด็กชัว่คราว  
 ・ให้ค าปรึกษากบัทางครอบครัว ฯลฯ  เก่ียวกบัปัญหาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก  
 ・ส าหรับเด็กและครอบครัว  ทางเจา้หนา้ท่ีคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กจะท าการตรวจสอบวินิจฉยัร่วมกนัของการวินิจฉยัดา้นสังคม  การวินิจฉยัดา้นจิตวิทยาของ   

  นกัจิตวิทยา  การวินิจฉยัดา้นการแพทยโ์ดยแพทยแ์ละการวินิจฉยัอ่ืนๆมาประกอบในการแนะน าการแกปั้ญหา  
 ・ถา้มีความจ าเป็น  จะน าส่งเด็กมาดูแลในสถานคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กหรือให้มาเป็นชัว่คราว  หรือมอบตวัเด็กให้กบับคุคลท่ียินยอมรับเด็กไปปกครองดูแล    

  จะพิจารณาใชวิ้ธีการสงเคราะห์ตามความเหมาะสม  
 ・ในกรณีท่ีเห็นว่ามีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการคุม้ครองชัว่คราว  จะด าเนินการคุม้ครองเป็นการชัว่คราว  
 ・การคน้พบความผิดปกติทางดา้นพฒันาทางปัญญาของเด็กเลก็ในช่วงแรก  จะใหค้ าปรึกษาดา้นพฒันาทางปัญญาด าเนินการช่วยเหลืออยา่งเร่งด่วน  

รายช่ือหน่วยงานท่ีให้ค  าปรึกษา สถานท่ีติดต่อ・เบอร์โทรศพัท์ หมายเหต ุ

บริการปรึกษาความทุกขใ์จของเด็กทางโทรศพัท(์สายเฉพาะเด็ก) 

โทรฟรี 

 0120-7285-25  （เปิดทุกวนัโดยไม่มีวนัหยดุ）  

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวส่วนกลางจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุจูวโอโคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒572−0838  

เนยากะว่ะชิ   ยะสากะโจว  28−5 
 072-828-0161 

เมืองโมริกุฉิ,  เมืองฮิราคะตะ,  เมืองเนยากะว่ะ,  
เมืองไดโต,  เมืองคะโดม่ะ,   
เมืองชิโจวนาวาเตะ,  เมืองคะตะโนะ 

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวเมืองมิโน่วจงัหวดัโอซากา้ 

 (โอซากา้ฟุมิโน่วโคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒562-0036 มิโน่ว ชิ 

เซนบะ นิชิ 3-8-22 
072-739-6170 

เมืองอิเคดะ,  เมืองมิโน่ว,  อ าเภอโทะโยะโนะ,  
อ าเภอโนะเซะ 

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวเมืองซุยตะจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุซุยตะโคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒564-0072  

ซุยตะชิ  เดกุฉิโจว  19-3  
 06-6389-3526  

เมืองซุยตะ,  เมืองทะคะทฺสึคิ,  เมืองอิบาราคิ,  
เมืองเซททฺสึ,  ต าบลชิม่ะโมโตะ 

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวเมืองฮิกาชิโอซากา้จงัหวดัโอซา

กา้ 

(โอซากา้ฟุฮิกาชิโอซากา้โคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒577-0809  

ฮิกาชิโอซากา้ชิ   เออิว่ะ  1-7-4  
 06-6721-1966  

เมืองฮิกาชิโอซากา้,  เมืองยาโอะ,  เมืองคะชิวาระ 

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวเมืองโทนดะบายาชิจงัหวดัโอซา

กา้ 

(โอซากา้ฟุโทนดะบายาชิโคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒584-0031  

โทนดะบายาชิ ชิ  โคโตบุคิโจว 
2-6-1  

ในอาคารมินามิคาวาฉิฟุมินเซ็นเ
ตอร์  
 0721-25-1131 

เมืองโทนดะบายาชิ,  เมืองคาวาฉินากะโนะ,  
เมืองมะทฺสึบาร่ะ,  เมืองฮาบิคิโนะ,   
เมืองฟุจิอิเดร่ะ,   เมืองโอซากา้สายาม่ะ,   ต าบลไทชิ,  
ต าบลคะนงั,   หมู่บา้นฉิฮายะอะคะสาคะ 

ศูนยช่์วยเหลือเด็กและครอบครัวเมืองไคซึคะจงัหวดัโอซากา้ 

(โอซากา้ฟุไคซึคะโคโดโมะคะเทเซ็นเตอร์) 

〒597-0072 

เมืองไคซึคะ ฮาตานากะ 1-17-2 
072-430-6300 

เมืองอิซึมิโอโอทฺสึ,เมืองอิซึมิ,เมืองทะคะอิชิ,เมืองคิชิวาดะ,เมื
องอิซึมิสาโนะ,  
เมืองไคซึคะ,เมืองเซ็นนนั,เมืองฮนันัน,ต าบลคุมะโทริ,ต าบล
ทะจิร,ิ ต าบลทะดะโอคะ,ต าบลมิสาคิ 

ศูนยป์รึกษาส าหรับเด็ก โอซากา้ตอนกลาง 

(โอซากา้ชิโคโดโมะจูวโอโซดงัเซ็นเตอร์) 
 

〒556-0025 

โอซากา้ชิ   นานิวาคุ นมับะฮิงะซิ  
1-1-90 

 06-4301-3100 

โคะโนะฮานะคุ, จูโอคุ, นิซิคุ,  มินะโตะคุ, ไทโชวคุ, เท็นโนจิคุ, 
นานิวาคุ,  ซุมิโนะเอะคุ, ซุมิโยะซิคุ,  นิซินะริคุ 

ศูนยป์รึกษาส าหรับเด็ก โอซากา้ตอนเหนือ 

(โอซากา้ชิโฮคุบโุคโดโมะโซดงัเซ็นเตอร์) 

〒533-0032 

โอซากา้ชิ   ฮิงะซิโยโดงะวะคุ  
ฮะวะจิ 3-13-36 
 06-6195-4114 

เมืองโอซากา้(คิตะคุ, มิยะโคะซิมะคุ, ฟุคุซิมะคุ, 
นิซิโยะโดะงะวะคุ, โยะโดะงะวะคุ, ฮิงะซิโยะโดะงะวะคุ, 
อะซะฮิคุ) 
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ศูนยป์รึกษาส าหรับเด็ก โอซากา้ตอนใต ้

(โอซากา้ชินมับุโคโดโมะโซดงัเซ็นเตอร์) 
〒540-0003 

โอซากา้ซิ จโูอค ุ
โมะรโินะมิยะจโูอ 1-17-5 
06-6718-5050 

อาเบโนะค,ุ ฮิงะซิซมูิโยซคิ,ุ ฮีราโนะค ุ

ศูนยป์รึกษาส าหรับเด็ก โอซากา้ตอนกลาง สาขาตะวนัออก  〒540-0003 

โอซากา้ซิ จโูอค ุ
โมะรโินะมิยะจโูอ 1-17-5 
ในภาคผนวกศนูยป์รกึษาส า
หรบัเด็ก โอซากา้ตอนกลาง  
 

 06-6926-4600 

ฮิงะซินะริคุ,อิคโุนะคุ,โจโทวคุ,ซึรุมิค ุ

สถานท่ีปรึกษาส าหรับเด็กเมืองสาไค 

(สาไคชิโคโดโมะโซดงัโช) 

〒590-0808 

สาไคชิ สาไคคุ 
อะสาฮีกะโอคะนาคะมะจิ4-3-1 
 072-245-9197 

เมืองสาไค 

สถานท่ีปรึกษาส าหรับเด็กเมืองโทโยนาคะ 〒560-0023 

โทโยนาคะชิ 
โอคะคะมิโนะโชว 2-1-15 
ตกึพลาซา่ซุโคะยะคะโทโยน
าคะซิ ชัน้2 
06-6868-923 

เมืองโทโยนาคะ 

 

 

18ระบบการสอนเฉพาะดา้นใหก้บันกัเรียนในโรงเรียน  (องคก์ารพฒันาบุคคลจงัหวดัโอซากา้(โอซากา้ฟุ 
จินไซบงัคุ))  TOP 
 

ทางจงัหวดัโอซากา้ ไดจ้ดัระบบ「หน่วยงานบคุลากรสนบัสนุนการศึกษาในโรงเรียน」(กัก๊โค่ชิเอง็ จินไซบงัคุ)ขึ้น 
เป็นระบบที่ให้บคุคลท่ีมีประสบการณ์ในดา้นต่างๆไดล้งทะเบียน เพ่ือเป็นการน าประสบการณ์เฉพาะดา้นน้ีไปสอนให้กบันกัเรียนในโรงเรียน 
จากระบบน้ี ปัจจุบนัไดมี้บุคลากรหลายท่านเขา้ด าเนินการสอนในโรงเรียนมธัยมตอนปลายในจงัหวดัโอซากา้ 
 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o180040/kotogakko/jinzai/index.html 

 

 

19 ส านกังานจดัหางาน (รายช่ือ “ฮลัโลเวิร์ค”)  TOP 
 

เป็นสถานท่ีแนะน างานให้กบัผูท่ี้ตอ้งการท างาน ทางจงัหวดัโอซากา้ มีส านกังานจดัหางานดงักล่าวขา้งล่างน้ี 

 

รายช่ือฮัลโลเวิร์ค เบอร์โทรศัพท์ รหัสไปรษณีย์ สถานที่ติดต่อ 

ฮลัโลเวิร์คโอซากา้ฮิกาชิ 06-6942-4771 540-0011 

โอซากา้ชิ  จูวโอค ุ โนวนิงบาชิ 2-1-36  ชั้น1

～3 ตึกบิปปบิุรุ 

ฮลัโลเวิร์คอุเมดะ 06-6344-8609 530-0001 

โอซากา้ชิ   คิตะคุ  อุเมดะ1-2-2 

โอซากา้เอคิมาเอะได นิ บิรุ ชั้น16 

ฮลัโลเวิร์คโอซากา้นิฉิ 06-6582-5271 552-0011 โอซากา้ชิ  มินาโตะคุ  มินามิอิฉิโอคะ 1-2-
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34 

ฮลัโลเวิร์คอะเบโนะ 06-4399-6007 545-0004 

โอซากา้ชิ  อะเบโนะคุ  ฟุมิโนะสาโตะ 1 -4-

2 

ฮลัโลเวิร์คอะเบโนะในอาคารรุชิอะสุ 06-6631-1675 545-0052 

โอซากา้ชิ  อะเบโนะคุ  อะเบโนะสึจิ1-5-1  

 อาคารอะเบโนะรุชิอะสุ ตึกส านกังานชั้น 8 

ฮลัโลเวิร์คโยโดกาว่ะ 06-6302-4771 532-0024 

โอซากา้ชิ  โยโดกาว่ะคุ  จูโซฮอมมาจิ 3-4-

11 

ฮลัโลเวิร์คฟุเซะ 06-6782-4221 577-0056 

ฮิกาชิโอซากา้ชิ  โฉวโด 1-8-37  ชั้น 4 

อิออง สาขาฟุเซะเอคิมาเอะ 

ฮลัโลเวิร์คสาไค 072-238-8301 590-0078 

สาไคชิ  สาไคคุ  มินามิคะวาร่ะมาจิ 2-29   

สาไคฉิโฮ่โกโดโฉวชะ 

ชั้น1～ชั้น3 

ฮลัโลเวิร์คสาไคฮิกาชิเอคิมาเอะโฉวชะ 072-238-8305 590-0028 

สาไคชิ  สาไคคุ มิคุนิกะโอคะมิยคูิโดโอริ59  

ทาคาชิม่ะยะ่สาขาสาไคชั้น９ 

ฮลัโลเวิร์คคิชิวาดะ 072-431-5541 596-0826 คิชิวาดะชิ  ซะคุไซโจว 1264 

ฮลัโลเวิร์คอิเคดะ 072-751-2595 563-0058 อิเคดะชิ  สาคาเอะฮอมมาจิ 12-9 

ฮลัโลเวิร์คอิซึมิโอโอทฺสึ 0725-32-5181 595-0025 อิซึมิโอโอทฺสึชิ  อะสาฮิโจว 22-45  ชัน้2 

ฮลัโลเวิร์ค ฟุจิอิเดร่ะ 072-955-2570 583-0027 

ฟุจิอิเดร่ะชิ   โอคะ2-10-18   ตึก  DH 

ฟุจิอิเดร่ะเอคิมาเอะบิรุ ชั้น3 

ฮลัโลเวิร์คฮิราคะตะ 072-841-3363 573-0031 

ฮิราคะตะชิ  โอคะฮอมมาจิ7-1 

ฮิราคะตะบิโอะรุเนะชั้น６ 

ฮลัโลเวิร์คอิซึมิสาโนะ 072-463-0565 598-0007 อิซึมิสาโนะชิ  อุเอะมาจิ 2-1-20 

ฮลัโลเวิร์คอิบาราค ิ 072-623-2551 567-0885 อิบาราคิชิ  ฮิกาชิจูวโจโจว 1-12 

ฮลัโลเวิร์คคาวาฉินากะโนะ 0721-53-3081 586-0025 คาวาฉินากะโนะชิ  โชวเอโจว 7-2 

ฮลัโลเวิร์คคะโดม่ะ 06-6906-6831 571-0045 

คะโดม่ะชิ   โทะโนะชิม่ะโจว  6-4  

โมริกุจิคะโดม่ะโชโคไคคงั  ชั้น2 

ศูนยบ์ริการการจา้งงานโอซากา้ส าหรับชาวต่างชาติ 06-7709-9465 530-0017 

โอซากา้ซิ คิตะคุ คาคุดะโจว8-47  7  

ตกึฮนัควิกรุานโดะ ชัน้ท่ี16 
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20 รายช่ือโรงเรียนท่ีสอนวิชาเฉพาะ ดา้นเทคโนโลย ีและทกัษะความรู้ท่ีจ าเป็นต่อการท างาน   

(ศึกษาเทคโนโลยี่ท่ีจ  าเป็นในการท างาน)    TOP 
 

นอกจากการเรียนในสาขาวิชาสามญัของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายแลว้  ยงัมีโรงเรียนท่ีสามารถศึกษาเทคโนโลย่ีท่ีจ าเป็นในการ 
ท างานอีกดว้ย 
 

◆โรงเรียนเทคนิคอาชีวะ(โคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว)  
 

 เป็นสถานการศึกษาท่ีสามารถศึกษาทกัษะความรู้เทคนิคเฉพาะดา้นติดตวั จะด าเนินการฝึกอบรมวิชาชีพต่างๆเป็นระยะส้ันๆ6เดือน～2ปี 

 สมคัรผา่นส านกังานจดัหางาน(ฮลัโลเวิร์ค)  
 ในจงัหวดัโอซากา้จะมี ６โรงเรียน (１ โรงเรียนในนั้นเป็นโรงเรียนพฒันาความสามารถทางวิชาชีพของนกัเรียนทุพพลภาพ แห่งโอซากา้) 
 

โอซากา้ฟุริทฺสึคิตะโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว     ０７２－８０８－２１５１ 

โอซากา้ฟุริทฺสึฮิกาชิโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจทฺุสึเซ็มมองโค่ว            ０７２－９６４－８８３６  

โอซากา้ฟุริทฺสึมินามิโอซากา้โคโตโชะคุเกียวกิจทฺุสึเซ็มมองโค่ว            ０７２５－５３－３００５  

โอซากา้ฟุริทฺสึยฮิูกะโอคะโคโตโชะคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมองโค่ว            ０６-６７７６－９９００ 

โอซากา้โชไกชะโชะคุเกียวโนเรียวคุไดฮะทฺสึโค่ว             ０７２－２９６－８３１１  
 
 

  

  ※เพ่ือรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาปรึกษากบัครูประจ าชั้นหรือครูแนะแนว  
 

◆ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายส าหรับศึกษาดา้นวิชาเฉพาะ(โคโตเซ็มมองกัก๊โค่ว)  
 

เป็นโรงเรียนท่ีมีจุดประสงคใ์นการศึกษาเทคโนโลยี่ท่ีจ  าเป็นในการท างาน และเพ่ือศึกษาทกัษะเฉพาะดา้นให้มากย่ิงขึ้น  จะศึกษา 
เก่ียวกบัเทคโนโลยีท่างดา้นวิศวกรรม   ใชเ้วลาเรียน ５ปี หลงัจบการศึกษาแลว้ สามารถท างานในต าแหน่งช่างเทคนิคเฉพาะดา้น  หรือไป 
เขา้เรียนต่อในมหาวิทยาลยัได ้ 
 ในจงัหวดัโอซากา้จะมี「โอซากา้โคริสึไดกัก๊คุโคเกียวโคโตเซ็มมองกัก๊โค่ว」 ใชเ้วลาเรียน ５ปี 

 

◆โรงเรียนฝึกอาชีพประเภทต่าง ๆ (คะคุชูกัก๊โค่ว)・โรงเรียนสายอาชีพ (เซ็นชูกัก๊โค่ว)  
 

 ○ โรงเรียนฝึกอาชีพประเภทต่าง ๆ (คะคุชูกัก๊โค่ว)  
  เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีสามารถเรียนรู้เทคนิค และคุณวุฒิท่ีจ าเป็นในการท างานในระยะเวลาส้ันๆ 
  ตามปกติจะใชเ้วลาเรียน １ปี  
   อยา่งเช่น：โรงเรียนเสริมสวย・ท าผม ท าอาหารเป็นตน้ 
 

 ○ โรงเรียนสายอาชีพ(เซ็นชูกัก๊โค่ว)  
เม่ือเขา้เรียนหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ บางโรงเรียนนอกจากการเรียนสายวิชาชีพแลว้ยงัตอ้งเรียนวิชาตามหลกั 

สูตรของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายอีกดว้ย  เป็นระบบเช่ือมโยงทางสายเทคโนโลยี่และแบบเช่ือมโยงกบัโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
และจะไดวุ้ฒิเทียบจบโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายก็มี  
   อยา่งเช่น：โรงเรียนสายอาชีพคอมพิวเตอร์, โรงเรียนสายอาชีพเสริมสวย・ท าผม, โรงเรียนการเรือน,  
  โรงเรียนสายอาชีพภาษาต่างประเทศ, โรงเรียนสายอาชีพช่างยนต ์เป็นตน้ 
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21 หลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีญ่ีปุ่นแลว้? จะกลบัประเทศตนเองเลยหรือไม่?   

(  แนวทางการศึกษาของบุตร)  TOP 
 

Ｑ１.  บุตรใกล้จะจบการศึกษาจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเร็วๆนี ้  ท่ีญี่ปุ่ นมแีนวทางการเลือกเส้นทางการศึกษาอย่างไรบ้าง? 
 

Ａ  หลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีญ่ีปุ่ นแลว้ จะแบ่งเป็น ２ เส้นทางใหญ่ๆ 
    ถา้จะศึกษาต่อก็จะมี โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนมธัยมหลายสายอาชีพ, โรงเรียนหลาย ๆ ประเภท เช่น โรงเรียนมธัยมศึกษา 

ตอนปลายสายอาชีพ (โคโตเซ็นชูกัก๊โค่ว) โรงเรียนเทคนิคอาชีวศึกษา (โคโตโชคุเกียวกิจุทฺสึเซ็มมอ็งกัก๊โค่ว)ฯลฯ ปรึกษากบัครูประจ า 
ชั้นในการท่ีจะก าหนดโรงเรียนท่ีจะศึกษาต่อ   และถา้ตอ้งการจะท างาน ก็จะหางานท าโดยผา่นทางโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ดงันั้นจึง 
ควรปรึกษากบัครูในการตดัสินใจ 
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดใ้น「เรื่องแนวทางการเลือกเส้นทางหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้」 

 
 

Ｑ２.  ไม่แน่ใจว่าจะกลับประเทศเม่ือไร   ในกรณีท่ีศึกษาต่อแล้วประวัติการศึกษาท่ีญี่ปุ่ นจะเป็นท่ียอมรับในประเทศของตนหรือไม่? 
 

Ａ  ระบบการศึกษาจะแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัประเทศนั้น ๆ ส่วนใหญ่จะไดรั้บการยอมรับ   ในกรณีมีจ านวนปีท่ีเรียนไม่พอ หรือวิชาท่ีเรียน 
นอ้ยเกินไป จะตอ้งเรียนเพ่ิมในส่วนท่ีไม่พอหลงักลบัประเทศแลว้ 

  ควรตรวจสอบระบบการศึกษาทั้งของประเทศตนเองและประเทศญ่ีปุ่ นให้ถ่ีถว้น 
 
 

Ｑ３. ต้องการให้บุตรเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่เป็นห่วงเร่ืองค่าใช้จ่ายในการศึกษาต่อ 
 

Ａ  ท่ีญ่ีปุ่ น มีระบบให้กูย้ืมเงินเพื่อเป็นค่าใชจ้่ายท่ีจ าเป็นในการศึกษาต่อโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย มหาวิทยาลยั และโรงเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนปลายสายอาชีพ(โคโตเซ็นชูกัก๊โค่ว)  จะด าเนินการช าระเงินท่ีกูย้ืมหลงัส าเร็จการศึกษาและเม่ือเขา้ท างานแลว้ จ านวนเงินท่ีจะ 
สามารถกูยื้มและวิธีการช าระหน้ีเงินทุนการศึกษานั้น จะแตกต่างกนัในแต่ละกองทุนท่ีจงัหวดัโอซากา้ กรณีท่ีศึกษาต่อโรงเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนปลายจะสามารถกูไ้ดจ้ากกองทุนการศึกษาจงัหวดัโอซากา้ (โอซากา้ฟุ อิคุเอไค)  ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้เวบ็ไซตน้ี์ 
※วีซ่าบางชนิดไม่สามารถขอกูย้ืมได ้
  https://www.pref.osaka.lg.jp/o180040/kotogakko/syogaku201904/index.html 

            
 

 

Ｑ４．จะต้องแต่งกายอย่างไรไปโรงเรียน 
 

Ａ ตามปกติ โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายจะใส่ชุดนกัเรียนไปโรงเรียน  ชุดนกัเรียนน้ีจะเป็นชุดท่ีแต่ละโรงเรียนก าหนดแบบไว ้ 
โดยจะมีชุดส าหรับใส่ในฤดูหนาวกบัชุดส าหรับใส่ในฤดูร้อนดว้ย 
โรงเรียนประถมศึกษาส่วนมากจะไม่มีชุดนกัเรียน ในกรณีนั้นควรใส่ชุดท่ีสะดวกต่อการเคล่ือนไหวไปโรงเรียน 

 
 
   
 

Ｑ５．สมาคม PTA  ที่โรงเรียนคืออะไร 
 

Ａ เป็นค ายอ่มาจากภาษาองักฤษจากค าว่า「Parent   Teacher  Association」 หมายถึงสมาคมครูและผูป้กครอง 
      สมาคมน้ี จะด าเนินการเจรจาเก่ียวกบัการศึกษาของนกัเรียนทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น และกิจกรรมในโรงเรียนนั้นผูป้กครองจะเขา้ 

ร่วมในฐานะเป็นสมาชิกPTA เป็นตน้ สมาคมน้ีจะร่วมมือซ่ึงกนัและกนัโดยมีจดุประสงคท่ี์จะให้การศึกษาท่ีถูกตอ้งกบันกัเรียน 
     ระยะหลงั ๆ น้ี จากการท่ีนกัเรียนไดต้กเป็นเหย่ือในคดีอาชญากรรมระหว่างเดินทางมาและกลบัจากโรงเรียนมากขึ้น มีบางโรงเรียน 

ท่ีสมาชิก PTA จะออกเดินตรวจดูความปลอดภยัดว้ย 
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22 จะท าอยา่งไรดีเพราะบุตรมีปัญหาไม่ตอ้งการไปโรงเรียน?（หยดุการเรียนติดต่อกนัเป็นเวลานาน ）TOP 
 
 

Ｑ  

 「ดูเหมือนว่าระยะน้ีบตุรไม่ไดไ้ปโรงเรียน（ไม่ตอ้งการไป）」จะท าอยา่งไรดี 
 

Ａ ค าตอบจากผูใ้หค้  าปรึกษาทางดา้นจิตวทิยา 
ส าหรับนกัเรียนท่ีกลบัมาจากต่างประเทศหรือนกัเรียนท่ีมาประเทศญ่ีปุ่ น เม่ือเขา้เรียนใหม่ ๆ ยงัไมเ่ขา้ใจภาษาญ่ีปุ่ น และยงัไมคุ่น้เคยกบั 
วฒันธรรมของญ่ีปุ่ น  หรือจากความแตกต่างของระบบการศึกษา ท าให้สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน (เพ่ือนร่วมชั้น) ไม่ได ้ไม่เขา้ใจใน 
วิชาเรียน ไม่คุน้เคยกบัอาหารกลางวนัของทางโรงเรียน เป็นตน้  เป็นผลท าให้ไม่มาโรงเรียน (หยดุการเรียนติดต่อกนัเป็นเวลานาน)  

 

เพื่อให้นกัเรียนไดม้าโรงเรียน ส าคญัอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งค านึงถึงสาเหตุและขจดัปัญหาตน้เหตนุั้น  เน่ืองจากมีหลายสาเหต ุจึงควรปรึกษากบั 
ครูประจ าชั้น ซ่ึงเป็นผูท่ี้เขา้ใจการใชชี้วิตในโรงเรียนเป็นอยา่งดี จ าเป็นท่ีทางผูป้กครองกบัทางโรงเรียน (ครู) จะตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ข 
ปัญหาของนกัเรียน 

 

ก่อนอ่ืน การเจรจาปรึกษาหารือกบัครูท่ีโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งย่ิง 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

※ สถาบนัท่ีใหค้  าปรึกษานอกจากโรงเรียน 
      ในกรณีท่ีปรึกษากบัทางโรงเรียนล าบาก สามารถปรึกษาเก่ียวกบัการหยดุการเรียนติดต่อกนัเป็นเวลานานของเด็กไดก้บั 

โอซากา้ฟุ โคโดโมะ คะเท เซ็นเตอร์ เป็นตน้ 
 

กรุณาตรวจสอบจาก「โอซากา้ฟุ โคโดโมะ คะเท เซ็นเตอร์・ท่ีปรึกษาเก่ียวกบัเด็ก」ใน「รายช่ือหน่วยงานใหค้ าปรึกษา」ของหนา้31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


