
ウォーキングフットボールとは、「歩いて」おこなうサッカー。
サッカーをやったことがない人や初心者、運動が苦手な方でも誰もが気軽に楽しめます。
サッカーの経験がない児童や興味はあるものの機会がなかった保護者の皆様、
また20代から40代の皆様、このイベントを機会にはじめてみませんか？

サッカーの初心者向け基礎技術練習（約60分）
（パス・ドリブル・トラップ・シュート）

ウォーキングフットボールのゲーム

● 当日、体調が悪い場合は、ご来場をお控えください。
● 施設内の更衣室の利用はできません。事前に更衣を済ませてから
ご来場ください。

A.

B.

C.

５歳から小学３年生までの児童と
保護者（２人１組）（３０組６０名）
20代から40代の方（30名）
5才から小学3年生（30名）

令和6年

いずれの日も10:00～ 12:15（９：３０受付開始）

11月   3日（日）
令和6年 11月17日（日）
令和6年 12月   1日（日）

※１２月１日（日）の第３回目は、ウォーキングフットボール
大会を行います。

J-GREEN堺（F６～８　フットサルフィールド）
大阪府堺市堺区築港八幡町145番地

※応募期日の１０月２７日（日）までに募集定員に満たなかった場合は、
第２回目及び第３回目（全2回）を対象に追加募集を行います。

※３回全ての日程に参加できる方がお申込みください。

令和6年
８月29日（木）

令和6年
10月27日（日）～

※全3回で1,500円（受付にて、当日分の費用を徴収します）
※対象者A.は１組で1回1,000円
　全3回で3,000円

全3回
実施

● 自然災害等により、やむを得ず本事業を中止する場合、中止連絡はEメールにて通知し
ます。 また、中止連絡は、直前での連絡となる可能性があることをご了承ください。

● 本事業は、令和6年度スポーツ庁補助金を活用して実施いたします。

※明治安田生命による、「血管年齢測定」、
「ベジチェック」も体験できます。


