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○ 実習
じっしゅう

の概要
がい よ う

 

対象
たいしょう

となる⼈
ひ と

 募集
ぼ し ゅ う

⼈数
にんず う

 実習
じっしゅう

の内容
ないよ う

 実習
じっしゅう

先
さ き

（場所
ば し ょ

） 

知的
ち て き

障
しょう

がいの

ある⽣徒
せ い と

 

または 

精神
せいしん

障
しょう

がいの

ある⽣徒
せ い と

 

各校
か く こ う

から１名
めい

程度
て い ど

 

※ 但
ただ

し 、 複
ふ く

数
すう

の

希望者
き ぼ う し ゃ

が い る 場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

担当
たんとう

までお

問
と

い合
あ

わせください。 

事務
じ む

補助
ほ じ ょ

の仕事
し ご と

 

例
れい

︓⽂書
ぶんしょ

折
お

り・封⼊
ふうにゅう

などの作業
さ ぎ ょ う

、データ⼊⼒
にゅうりょく

な

どパソコンを使
つか

った作業
さ ぎ ょ う

、郵便物
ゆうびんぶつ

等
など

の集配
しゅうはい

や

仕分
し わ

け、シュレッダーなど。 

※記載
き さ い

している作業
さ ぎ ょ う

以外
い が い

にも様々
さ ま ざ ま

な仕事
し ご と

があ
ります。 

⼤阪府
おおさかふ

庁 内
ちょうない

各課
かくか

 

及
およ

び出先
でさき

機関
きかん

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

知的障
ちてきしょう

がい者
しゃ
、精神

せ い し ん

障
しょう

がい者
し ゃ

を対象
たいしょう

とした⼤阪府
お お さ か ふ

庁内
ちょうない

職場
し ょ く ば
実習
じっしゅう

 
 

（募集
ぼしゅう

期間
き か ん

）令和
れ い わ

8年
ねん

６⽉
がつ

10⽇
にち

（⽔
すい
）午前

ご ぜ ん
9時

じ
〜令和

れ い わ

8年
ねん

７⽉
がつ

3⽇
にち

（⾦
きん

）午
ご
後
ご
６時

じ
まで 

（実習
じっしゅう

期間
き か ん

）令和
れ い わ

8年
ねん

９⽉
がつ

〜令和
れ い わ

8年
ねん

12⽉
がつ

の期間中
き か ん ち ゅ う

１週間
しゅうかん

もしくは２週間
しゅうかん

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

⼤阪府
おおさかふ

庁内
ちょうない

職場
しょくば

実習
じっしゅう

募集
ぼしゅう

案内
あんない

 

〜実習
じっしゅう

の⽬的
も く て き

〜 
府内
ふ な い

の障
しょう

がい者
しゃ

雇⽤
こ よ う

・就労
しゅうろう

を推進
すいしん

するために、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

を対象
たいしょう

とし
た職場
しょくば

実習
じっしゅう

の機会
き か い

を提供
ていき ょ う

します。 
本実習
ほ ん じ っ し ゅ う

の⽬的
も く て き

は、実習⽣
じっしゅうせい

が実際
じ っ さ い

の職場
し ょ く ば

で事務
じ む

補助
ほ じ ょ

作業
さ ぎ ょ う

等
な ど

を体験
たいけん

することで、就労
し ゅ う ろ う

に
向けた
む   

知識
ち し き

を習得
し ゅ う と く

し、技能
ぎ の う

を⾼め
たか  

、⼀般
い っ ぱ ん

就労
し ゅ う ろ う

を⽬指して
め ざ   

もらうことです。 

※事務
じ む

補助
ほ じ ょ

作業
さぎょう

を中⼼
ちゅうしん

とした作業
さ ぎ ょ う

を体験
たいけん

いただく実習
じっしゅう

であり、⼤阪
おおさか

府庁
ふちょう

での任⽤
にんよう

（雇⽤
こ よ う

）や企業
きぎょう

等
など
への

就労
しゅうろう

あっせん等
など
とは関係

かんけい

ありません。 

【問い合わせ
と    あ    

先
さ き

】 

⼤阪府
お お さ か ふ

 福祉部
ふ く し ぶ

 障
しょう

がい福祉室
ふ く し し つ

 ⾃⽴
じ り つ

⽀援課
し え ん か

 就労
しゅうろう

⽀援
し え ん

グループ 担当
た ん と う

:内堀
う ち ぼ り
・岡坂
おかさか

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

︓０６－６９４４－９１７７ 

⽀援学校等 
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１ 申込
も う し こ

み要件
よ う け ん

 

（１）〜（６）のすべての条件
じょうけん

に該当
が い と う

する⽅
かた

のみが本実習
ほんじっしゅう

に申込み
も う し こ  

できます。 

（１）⼤阪
おおさか

府内
ふ な い

に在住
ざいじゅう

していて、知的
ち て き

障
しょう

がいまたは精神障
せいしんしょう

がいがある。 

（２）⼤阪
おおさか

府⽴
ふ り つ

の⽀援
し え ん

学校
が っこ う

、⾃⽴
じ り つ

⽀援
し え ん

推進校
すいしんこう

、共⽣
きょうせい

推進校
すいしんこう

の⾼等部
こ う と う ぶ

に在籍
ざいせき

している。 

（３）実習期
じ っ し ゅ う き

間中
かんちゅう

に、必要
ひつよう

に応
おう

じて⽀援
し え ん

学校
が っこ う

等
など

から⽀援
し え ん

を受
う

けることが可能
か の う

である。 

（４）⾃宅
じ た く

から実習先
じっしゅうさき

まで、公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

等
など

を使
つか

って通
かよ

うことができる。 

（５）実習期
じ っ し ゅ う き

間中
かんちゅう

は、傷
しょう
害
がい
保
ほ
険
けん
及
およ
び賠

ばい
償
しょう
責
せき
任
にん
保
ほ
険
けん
に加⼊

かにゅう
することに同意

ど う い
している。また、必要

ひつよう
な損害
そんがい
賠償
ばいしょう

を求
も と
められるこ

とがあることに同意
ど う い

している。 

（６）本実習
ほんじっしゅう

の⽬的
も く てき

を理解
り か い

し、その内容
ないよう

に同意
ど う い

している。 
 

２ 実習
じっしゅう

期間
き か ん

 ①〜③より、希望
き ぼ う

するコースを選択
せ ん た く

してください。 

  

 

 

 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

９⽉
がつ

〜令和
れ い わ

8年
ねん

1２⽉
がつ

の間
あいだ

で⽇程
にってい

を調整
ちょうせい

して、実習先
じっしゅうさき

が決定
けってい

します。 

※実習先
じっしゅうさき

の都合
つ ご う

や祝⽇
しゅくじつ

等
など

により、実習
じっしゅう

期間
き か ん

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

   ※災害
さいがい

の発⽣
はっせい

、感染症
かんせんしょう

の拡⼤
かくだい

状況
じょうきょう

等
など

により、中⽌
ち ゅ う し

または変更
へんこう

させていただく場合
ば あ い

がありますので、あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 

 

３ 実習
じっしゅう

先
さ き

（場所
ば し ょ

） 

⼤阪府
お お さ か ふ

⼤⼿前
お お て ま え

庁舎
ちょうしゃ

、咲
さき

洲
しま

庁舎
ちょうしゃ

、出先
で さ き

機関
き か ん

等
など

の所属
し ょ ぞ く

 

※参加者
さ ん か し ゃ

の居住地
き ょ じ ゅ う ち

や⽀援
し え ん

学校
が っこ う

の所在地
し ょ ざ い ち

等
など

から考慮
こ う り ょ

して決定
けってい

します。 

なお、実習
じっしゅう

先
さき

（場所
ば し ょ

）は希望
き ぼ う

できませんのでご了承
りょうしょう

ください。 

 

４ 募集
ぼ し ゅ う

⼈数
に ん ず う

  

各校
か く こ う

から１名
めい

程度
て い ど

 

※但
ただ

し、複
ふ く

数
す う

の希望者
き ぼ う し ゃ

がいる場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

担当
た ん と う

までお問
と  

い合
あ

わせください。 

①１週間
しゅ うかん

×週
しゅう

５⽇
に ち

、全
ぜ ん

5⽇間
に ち か ん

のコース 
②２週間

しゅうかん

×週
しゅう

３⽇
に ち

、全
ぜ ん

６⽇間
にちかん

のコース 
③２週間

しゅ うかん

×週
しゅう

５⽇
に ち

、全
ぜ ん

10⽇間
に ち か ん

のコース 
※職場

し ょ く ば

実習
じっしゅう

の時間
じ か ん

は、原則
げんそ く

10:00〜15:00（昼
ひる

休憩
きゅうけい

12:15 〜 13:00）です。 
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５ 募集
ぼしゅう

期間
き か ん

   

令和
れ い わ

8年
ねん

6⽉
がつ

10⽇
にち

（⽔
すい
）午前

ご ぜ ん
9時

じ
〜 令和

れ い わ

8年
ねん

7⽉
がつ

3⽇
にち

（⾦
きん

）午
ご
後
ご
６時

じ
 

募集
ぼ し ゅ う

締切⽇
し め き り び

 【7⽉
が つ

3⽇
に ち

（⾦
き ん

）】午後
ご ご

6時
じ

 

 

６ 事前
じ ぜ ん

の打ち合わせ
う  あ   

について 

実習
じっしゅう

参加
さ ん か

が決まった
き    

後
あ と

、実習先
じっしゅうさき

、⽀援
し え ん

学校
が っ こ う

の担当者
た ん と う し ゃ

、事務局
じ む き ょ く

の３者
し ゃ

で、事前
じ ぜ ん

に打ち合わせ
う  あ   

を⾏います
おこな       

。 

打ち合わせ
う  あ   

の⽇程
に っ て い

は、8⽉
がつ

19⽇
にち

（⽔
すい
）、20⽇

にち

（⽊
も く
）、21⽇

にち

（⾦
きん
）のいずれかで調整

ちょうせい

して決定
け っ てい

します。 

時間
じ か ん

は１時間
  じ か ん

程度
て い ど

を予定
よ て い

しています。 

 

７ その他
  た

 

・実習⽣
じっしゅうせい

の決定
け っ てい

は、申込み
も う し こ   

内容
ないよ う

を踏まえ
ふ   

て、各
か く

実習先
じっしゅうさき

と調整
ちょうせい

し決定
け っ てい

します。 

※調整
ちょうせい

の結果
け っ か

、実習⽣
じっしゅうせい

として受け⼊れ
う  い  

ることができない場合
ば あ い

もありますので予め
あらかじ  

ご了承
 りょうしょう

願います
ね が      

。 

・職場
し ょ く ば

実習
じっしゅう

について、交通費
こ う つ う ひ

の⽀給
し き ゅ う

はありません。また、昼⾷
ちゅうしょく

・飲
の

み物
もの

は、各⾃
か く じ

でご⽤意
 よ う い

ください。 

・職場
し ょ く ば

実習中
じっしゅうちゅう

に、知り得た
し  え  

情報
じょうほう

は公開
こ う か い

してはいけません。実習
じっしゅう

終了後
しゅうり ょ うご

も同様
ど う よ う

です。 

 

８ 申込
も う し こ

み⽅法
ほ う ほ う

 
⽀援
し え ん
学校
が っ こ う
の担当者

た ん と う し ゃ
が、下記

か き
URL からお申

もうし
込
こ
みください。 

※オンライン申込
も う し こ
み以外

い が い
での受付

う け つ け
はできかねますので、ご了承

りょうしょう
ください。 

 

https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/7b2897
3c-65c3-4bf0-b719-f1b321427368/start 

 
・令和
れ い わ

8年
ねん

7⽉
がつ

3⽇
にち
（⾦

きん
）午後

ご ご
6時

じ
までに、上記

じ ょ う き
URLより利⽤者

り よ う し ゃ
登録
と う ろ く

を⾏
おこな
い、利⽤者

り よ う し ゃ
ID を取得

し ゅ と く
の上

う え
、申込
も う し こ
みを⾏

おこな
って

ください。申込
も う し こ
み完了

かんりょう
時
じ
には、「申請

しんせい
の完了

かんりょう
」のページの表⽰

ひ ょ う じ
と「申

もうし
込
こ
み受

う け
付
つけ
」の電⼦

で ん し
メールの受信

じ ゅ し ん
を必

かなら
ず確認

か く に ん
してくださ

い。 

※利⽤者
り よ う し ゃ

登録
と う ろ く

だけでは、申込
も う し こ
みは完了

かんりょう
していません。利⽤者

り よ う し ゃ
登録後
と う ろ く ご

、申
もうし
込
こ
みまで完

かん
了
りょう
させてください。なお、すでに 

利
り
⽤
よ う
者
し ゃ

ID お持
も
ちの⽅

かた
は、新

あ ら
たに利⽤者

り よ う し ゃ
登録
と う ろ く

をする必要
ひ つ よ う

はありません。 

   ・実習
じっしゅう
の決定

け っ てい
については、8⽉

がつ
上旬
じょうじゅん

に⽀援
し え ん
学校
が っ こ う
等宛
などあて
に郵送

ゆ う そ う
または逓送

て い そ う
にてお知

し
らせいたします。 

   
 
 
 

https://lgpos.task-asp.net/cu/270008/ea/residents/procedures/apply/7b2897
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① 実習
じっしゅう
申込
も う し こ
み 【6⽉

がつ

10⽇
にち

（⽔
すい
）午前

ご ぜ ん
9時

じ
〜7⽉

がつ

3⽇
にち

（⾦
きん

）午
ご
後
ご

6時
じ
】 

・⾏政
ぎょうせい
オンラインシステムより、必要

ひ つ よ う
事項
じ こ う
を記⼊

き に ゅ う
し申込
も う し こ
みください。 

② 募集
ぼ し ゅ う

締
し

め切り
き

 【7⽉
がつ

3⽇
にち

（⾦
きん

）午
ご
後
ご

6時
じ
】  

・申込
も う し こ

み⼈数
にんずう

によっては、募集
ぼしゅう

を締め切る
し  き  

場合
ば あ い

がありますのでご了承
  りょうしょう

ください。 

・募集
ぼ し ゅ う

の締め切り
し  き  

については、⼤阪府
お お さ か ふ

庁
ちょう

のホームページでお知らせ
 し   

します。 

③ 事前
じ ぜ ん

の打ち合わせ
う  あ   

 (8⽉
がつ

19⽇
にち

（⽔
すい
）、20⽇

にち

（⽊
も く
）、21⽇

にち

（⾦
きん
）のいずれか) 

・打ち合わせ
う  あ   

の⽇程
に っ て い

は、申込
もうしこみ
フォームで回答

か い と う
いただいた希望

き ぼ う

⽇程
に っ て い

をもとに決定
け っ てい

します。 

・「実習先
じっしゅうさき

」、「⽀援
し え ん

学校
が っ こ う

の担当者
た ん と う し ゃ

」、「事務局
じ む き ょ く

」の 3者
しゃ

で、打ち合わせ
う  あ   

を⾏います
おこな       

。 

④実習前
じっしゅうまえ

挨拶
あい さつ

 (実習
じっしゅう

開始
か い し

の 2週間
しゅうかん

前
ま え

から 1週間前
しゅうかんまえ

) 

・実習
じっしゅう

開始前
か い し ま え

に実習⽣
じっしゅうせい

が実習先
じっしゅうさき

に訪問
ほ う も ん

し、顔合せ
か お あ わ  

をします。 

・⽇程
に っ て い

については、「実習先
じっしゅうさき

」、「⽀援
し え ん

学校
が っ こ う

の担当者
た ん と う し ゃ

」でご調整
 ち ょ う せ い

ください。 ※事務局
じ む き ょ く

の⽴ち会い
た  あ  

はありません。 

⑤実習
じっしゅう

の振り返り
ふ  か え  

 (実習
じっしゅう

最終
さいしゅう

⽇
び

) 

・「実習先
じっしゅうさき

」、「⽀援
し え ん

学校
が っ こ う

の担当者
た ん と う し ゃ

」、「事務局
じ む き ょ く

」の３者
し ゃ

で、実習
じっしゅう

内容
ないよ う

を振り返ります
ふ  か え    

。 

・時間
じ か ん

は 30~45分
ふん

程度
て い ど

を予定
よ て い

しています。 

 

① 資料
し り ょ う

の整理
せ い り

 
・書類
し ょ る い

の番号付け
ば ん ご う づ  

・並べ替え
な ら   か   

作業
さ ぎ ょ う

、⾒出し
み だ  

シール貼り
は  
、不要

ふ よ う
⽂書
ぶ ん し ょ

のシュレッダー、 
ファイル綴り

つづ  
、会議

か い ぎ
・説明会
せ つめいかい

資料
し り ょ う

作成
さ く せ い

のための書類
し ょ る い

コセーや資料
し り ょ う

のセット等
な ど

 

② ⽂書
ぶ ん し ょ

発送
は っ そ う

業務
ぎ ょ う む

補助
ほ じ ょ

 ・⽂
ぶん
書
し ょ
折
お
り、封

ふ う
⼊
にゅう
、封筒

ふ う と う
への宛名

あ て な
シール貼り

は  
、封筒

ふ う と う
の仕分け

し わ  
等
な ど

 

③ PC での資料
し り ょ う

のデータ作成
さ く せ い

 
・紙
かみ
媒体
ばいた い

の資料
し り ょ う

内容
な い よ う

をパソコンに⼊⼒
にゅうりょく

する電⼦化
で ん し か

作業
さ ぎ ょ う

 
・申請
し んせ い

書類
し ょ る い

や提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

などのデータのパソコン⼊⼒
にゅうりょく

、アンケート調査
ち ょ う さ

の集計
しゅうけい

作業
さ ぎ ょ う

補助
ほ じ ょ

等
な ど

のパ
ソコン⼊⼒

にゅうりょく
等
な ど

 

④ 新聞
し ん ぶ ん

記事
き じ

の切り抜き
き  ぬ  

、コピー等
な ど

 ・所管
し ょ か ん

する事業
じ ぎ ょ う

に関する
かん     

新聞
し ん ぶ ん

記事
き じ
や刊⾏物

か ん こ う ぶ つ
の記事

き じ
の切り抜き

き  ぬ  
やコピー、関係者

か ん け い し ゃ
への配付

は い ふ
等
な ど

 

⑤ そ
   

の他
た

 
・郵便物
ゆ う び ん ぶ つ

等
な ど
の課内

か な い
グループ毎

ご と
の仕分け

し わ  
及び
お よ   

配付
は い ふ

 
・講習会
こうしゅ うかい

(AED講習会
こうしゅ うかい

など)への参加
さ ん か

、庁舎
ちょうしゃ
⾒学
け ん が く

 等
な ど

 

①

実
習

じ
っ
し
ゅ
う

申
込
み

も
う
し
こ 

 

②
募
集

ぼ
し
ゅ
う

締
め
切
り

し

 

き

 

 

実
習

じ
っ
し
ゅ
う

決
定

け
っ
て
い

③
事
前

じ
ぜ
ん

打
ち
合
わ
せ

う

 

あ

 
 

 

④

実
習
前

じ
っ
し
ゅ
う
ま
え

挨
拶

あ
い
さ
つ 

実
習

じ
っ
し
ゅ
う

開
始

か

い

し 

⑤

振
り
返
り

ふ 
 

 

か
え 

 

 

【実習
じっしゅう

スケジュール】 

【実習
じっしゅう

内容例
ないようれい

】 ※あくまでも⼀例
いちれい

で、記載
き さ い

している作業
さ ぎ ょ う

以外
い が い

にも様々
さまざま

な仕事
し ご と

があります。 


