
指標関係 ※■：「第3次大阪府スポーツ推進計画」 参考４－１

※◎：「第2次大阪府スポーツ推進計画」における指標
※▲：「大阪都市魅力創造戦略2025」

大阪府 42.3%
50%

（R3年度） 50.3% 56.4% 56.3% 59.5% 57.4% 53.1% 50.6%

全国 42.5%
65%

(R3年度） 51.5% 55.1% 53.6% 59.9% 56.4% 52.3% 52.0%
70%

（R8年度）

東京 42.2%

（目標に当該実施
率の

項目なし）
55.5% 58.6% 57.3% 64.8% 61.6% 55.8% 56.6%

（目標に当該実施率の
項目なし）

神奈川 45.1%
65%

（R2年度） 53.6% 55.8% 55.1% 63.6% 59.4% 55.5% 53.0%
70%

（R7年度）

愛知 42.3%
65%

（R4年度） 50.9% 54.9% 52.6% 61.2% 55.7% 50.8% 51.1%
70%

（R8年度）

福岡 42.9%
65%

(R5年度) 54.6% 54.5% 56.8% 65.3% 56.9% 53.6% 54.7%
70%

（R9年度）

大阪府 81.6% ー 87.8% 90.4% 91.5% 89.5% 90.1% 89.8% 87.3%

全国 82.6% ー 88.0% 91.3% 91.6% 90.6% 90.5% 89.9% 87.8% －

東京 81.9% ー 89.1% 93.0% 91.6% 91.2% 91.9% 91.0% 89.6% －

神奈川 83.0% ー 88.5% 91.5% 92.3% 92.0% 90.5% 91.4% 88.7% －

愛知 82.0% ー 87.4% 90.9% 91.3% 89.8% 90.1% 88.2% 87.4% －

福岡 83.4% ー 90.1% 90.8% 93.4% 92.8% 90.9% 91.4% 88.9% －

する 61.8% － 69.9% 78.1% 78.4% 78.8% 77.3% 71.8% 68.5%

みる 67.7% － 70.9% 75.9% 76.4% 68.0% 72.9% 72.8% 67.6%

ささえる 5.4% － 10.0% 9.9% 10.4% 9.3% 7.6% 8.9% 8.6%

【数値目標】

◎■20歳以上の週1日以上の運動・スポーツ
実施率

スポーツ庁
（スポーツ庁　世論調
査のデータから各都道
府県の値を算出）

「する・みる・ささえる」のいずれかに参画した人の
割合

スポーツ庁
（スポーツ庁　世論調
査のデータから各都道
府県の値を算出）

目標値
（達成時期）データの確認方法 策定前

2016年度
前回目標値
（達成時期） 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

R3年度
2022年度
R4年度

2023年度
R5年度

大阪府
「する・みる・ささえる」の割合

スポーツ庁
（スポーツ庁　世論調
査のデータから各都道
府県の値を算出）

第２次大阪府スポーツ推進計画 第３次大阪府スポーツ推進計画



◎■体育の授業が楽しい小学生の割合 91.1% 95% 90.5% 90.3% 91.2%

（今年度は新型コ
ロナの影響で全国体
力・運動能力・運動
習慣等調査は実施

なし）

89.6% 90% 90.5%

◎■大阪府障がい者スポーツ大会における参
加者数 916人 1000人超 895人 889人 975人

個人競技中止
（参考：申込

837人）
団体競技実施（４

７人）

個人競技中止
（参考：申込

718人）
団体競技実施（８

４人）

779人 829人

■「大阪府障がい者スポーツ応援団長関本賢
太郎」Facebookのフォロワー数 - - - - - - 177人 202人 213人

◎■大阪府にゆかりのある主なスポーツチーム
の年間主催試合での観戦者合計数 2,906,534人 360万人 2,811,626人 2,708,630人 3,030,617人

663,705人
（参考：サッカー・
野球592,586人）

752,522人 2,177,079人 3,229,935

■「スポーツ大阪」へのセッション数 - - - - - - 2,680 5,842 9,087

■大阪スポーツプロジェクト公式SNS
（Twitter・Instagram）のフォロワー数 - - - - - -

Twitter 476人
Instagram 388

人

Twitter 792人
Instagram

714人
（R5.1.13現

在）

X（Twitter）
2232人

Instagram

2000人
（R6.3.18現

在）

◎大阪府ではスポーツが盛んだと思う人の割合 40.8% 50% 40.3% 39.9% 45.1% 45.7% 38.3% 42.6% 44.9%

◎この一年間にスポーツボランティア活動をした
ことがある人の割合 調査結果なし 10% 6.2% 4.0% 4.3% 5.5% 3.5% 5% 5.4%

◎ワールドマスターズゲームズ2021関西の認知
度
　ワールドマスターズゲームズ2027関西の認知
度

調査結果なし 80%超
（2019年度） 21.8% 22.5% 20.6% 25.5% 15.5% 15.5% 23.1%

◎ラグビーワールドカップ2019の認知度 45.9% 70% 65.2% 72.0% 94.2% 終了 終了 終了 終了

▲大阪マラソンの外国人エントリー数 - - - - 15,082人 開催中止 一部部門開催中止 727人 6,965人

大阪府

【参考指標】

大阪府

【その他の指標】

大阪府

大阪府

スポーツ庁

大阪府

大阪府

大阪府

大阪府

関連リンク
【大阪府政策マーケティング・リサーチ2024（おおさかQネット）】https://www.pref.osaka.lg.jp/o020040/kikaku/mr/oqnet2024.html
【スポーツ庁　スポーツの実施状況等に関する世論調査】https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/sports/1402342.htm

大阪マラソン事務局

大阪府
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