
 

 

  

 

 

  

令和７年○月 

大阪府 

第３次大阪府スポーツ推進計画 
イメージ案 

スポーツ楽創都市・大阪
スポーツの楽しさを創る、スポーツで楽しさを創るまち

 

～スポーツとともに成長し、楽しさあふれる大阪へ～ 
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         「第３次大阪府スポーツ推進計画」の改訂について（令和７年３月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回見直し

し

（まえがき） 

○○○○○○○○ 

・・・・・・・・・大阪府では、スポーツ基本法に基づく地方スポーツ推進計画として、令和４年３

月に、「第３次大阪府スポーツ推進計画」を策定し、めざすべきスポーツ像「『スポーツ楽創

都市・大阪』～スポーツとともに成長し、楽しさあふれる大阪へ～」の実現に向けて、各スポー

ツ施策を推進してる。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・新型コロナウイルスをはじめとする社会状況の変化や国の動向等に対応するため、計

画の見直しに取組んだ。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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今回見直し 



 

 

 

第１章 継承と発展～第３次大阪府スポーツ推進計画の策定～ 

１ 計画策定の趣旨                                

（１）これまでの計画 

大阪府では、スポーツ基本法（平成 23年法律第 78号）に基づく地方スポーツ推進計画と

して、平成 24（2012）年４月に、それまでの「大阪府生涯スポーツ社会づくりプラン」を踏まえ、

「大阪府スポーツ推進計画」を策定した。 

平成 29（2017）年 12 月には、その後継計画となる「第２次大阪府スポーツ推進計画」を

策定し、生涯スポーツの推進及びスポーツを通じた都市魅力の創造をさらに進めるため、スポ

ーツの魅力に触れる体験イベントの開催、スポーツ情報の発信、トップスポーツチームとの連携

等計画に基づくスポーツ施策の実施に取り組んできた。 

 

大阪府 

スポーツ推進計画 

【目標年次：当面５年

間（平成 28（2016）

年度まで）】 

めざす目標：～大阪スポーツ王国の創造～ 

だれもが「する」「みる」「ささえる」スポーツに参加できる大阪 

スポーツを通じて健康で明るく活力に満ちた大阪 

スポーツを通じて都市の魅力を創造し、発信する大阪 

２本の柱：１ ライフステージに応じたスポーツ機会の創造 

２ スポーツの活力を生かした都市魅力の創造 

第２次大阪府 

スポーツ推進計画 

【計画期間：平成 29

（2017）年度から令

和３（2021）年度】 

目標：スポーツがあふれる、スポーツでつながる ＯＳＡＫＡ 

理念：誰もが「する」「みる」「ささえる」スポーツに参加できる 

     スポーツを都市魅力として発信し、その魅力に惹かれて多くの人が訪れる 

     スポーツで人もまちも活力で満たされる 

２本の柱：Ⅰ 府民誰もがスポーツに関わり親しむ機会の創造 

        Ⅱ スポーツの振興による都市魅力の創造 

 

（２）スポーツを取り巻く状況 

第２次大阪府スポーツ推進計画の期間中、令和元（2019）年のラグビーワールドカップ

2019、さらには令和３（2021）年の東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会（以下

「東京 2020大会」という。）といった大規模なスポーツの国際大会が相次いで開催された。機

運醸成や大会の成果を活かした取組とあいまって、府民のスポーツに対する関心は一層高まっ

た。 

        ○○○○○○○○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

○○○○○○○○ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

第３章 施策の具体的方向性 １の柱 誰もが地域で楽しむスポーツ・健康づくり 

 

○○○○○○○○ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

第４章 施策の具体的方向性 ２の柱 成長するスポーツで楽しいまちづくり 

 

○○○○○○○○ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

第５章 スポーツ施策の推進体制等の強化 

 

○○○○○○○○ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 計画の基本的な考え方 



 

 

 

第６章 計画の見直し及び進捗管理 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ スポーツを取り巻く環境の変化と本府の状況 

○○○○○○○○ 

(１)第３次大阪府スポーツ推進計画の取り組み状況 

(ア)「１の柱 誰もが地域で楽しむスポーツ・健康づくり」の推進について：生涯スポーツ 

○○○○○○○○ 

(イ)「２の柱 成長するスポーツで楽しいまちづくり」の推進：スポーツツーリズム 

○○○○○○○○ 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今回見直し 

２ 国の動向等を踏まえた府の取組みについて 

 

「国のガイドライン」等を踏まえた「学校部活動の地域移行」における府の取組みを追記する。 

【現状・課題・主な取組み】 

○○○○○○○○ 

 

 

 

 

【今後の方向性】 

  ○○○○○○○○ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の見直しについて 

○○○○○○○○ 

本計画を代表する基本理念の実現に向けた数値目標を設定する 

○○○○○○○○ 

数値目標 

ア.20歳以上の週 1回以上のスポーツ実施率の向上 

○○○○○○○○ 

イ.スポーツ参画状況(「する」、「みる」、「ささえる」)と well-being(ウェルビーイング)の向上 

○○○○○○○○ 

指標 目標値 達成をめざす時期 

20歳以上のスポーツ実施率 〇〇％ 令和○年度末 

「する・みる・ささえる」のいずれかに参画した人の割合 〇〇％ 令和○年度末 

    ○○○○○○○○ 

【対応方針】 

  スポーツ実施率の向上及びスポーツ参画状況(「する」、「みる」、「ささえる」)と well-

being(ウェルビーイング)の向上を目指す… 

 ○○○○○○○○ 
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参考指標 

本計画の進捗状況をモニタリングするために、次のとおり、参考となる指標を設定する。 

 

参考指標 参考値 出典 

成人の週 1回以上のスポーツ実施率 50.6%（令和 5年度） スポーツ庁調査 

体育の授業が楽しい小学生の割合 90.5%（令和 5年度） スポーツ庁調査 

大阪府障がい者スポーツ大会における

参加者数 

829人（令和 5年度） 大阪府調べ 

「大阪府障がい者スポーツ応援団長関

本賢太郎」Facebookのフォロワー数 

239人（令和 6年度）※１ 大阪府調べ 

大阪府にゆかりのある主なスポーツチー

ムの年間主催試合での観戦者合計数 

303万人（令和元年度） 

66万人（令和２年度） 

75万人（令和 3年度） 

218万人（令和 4年度） 

330万人（令和 5年度） 

大阪府調べ 

「スポーツ大阪」へのセッション数 12,560（令和 6年度）※２ 大阪府調べ 

大阪スポーツプロジェクト公式 SNS

（Twitter・Instagram）のフォロワー数 

X（旧 Twitter） 2,435人 

Instagram 2,365人 

（令和 6年度）※３ 

大阪府調べ 

※１ 令和６年 10月 31日時点での実績 

※２ 令和６年４月～令和６年９年の月平均実績 

※３ 令和６年 11月 1日時点の実績 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 進捗管理 

○○○○○○○○ 

・本計画の掲げるめざすべきスポーツ像の実現に向け各種施策を着実に推進するとともに本計

画の進捗を管理するため、令和５(2023)年度に設置した第 3次大阪府スポーツ推進計画

部会において年度ごとに評価・検証を行う。 

・本計画期間中において、部会の意見を取り入れるなど、進捗管理にともなう評価を施策に反

映するなど、社会情勢・環境等の変化が生じた場合、柔軟に取り扱う。 

○○○○○○○○ 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

５ 第 4次大阪府スポーツ推進計画の策定に向け 

○○○○○○○○ 

大阪の成長を見据えた万博レガシーとしての取組みを継承・発展させるためのより実効性の

ある計画とするため、検討等を行う。 

○○○○○○○○ 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府民文化部文化・スポーツ室スポーツ振興課 

〒559－8555 大阪市住之江区南港北１－14－16  

大阪府咲洲庁舎（さきしまコスモタワー）37階 

TEL 06(6210)9308／ファックス 06(6210)9325 


