
名称 焼き菓子

原材料名

小麦粉（国内製造）、くるみ、バター、ショートニング、粉糖

（砂糖、コーンスターチ）、（一部に小麦・くるみ・乳成分を

含む）

内容量 100g

賞味期限 枠外下部に記載

保存方法 直射日光、高温多湿を避け常温で保存してください。

製造者
（株）もずやん製菓

大阪府大阪市中央区大手前２丁目１番２２号

栄養成分表示（100g当たり）

熱量536kcal、たんぱく質5.4g、脂質29.1g、炭水化物63.1g、食塩相当量0.2g

この表示値は、目安です。

Ⓒ2014 大阪府もずやん

＼もずやんと いっしょに／

アレルギーのもと を さがしてみよう

おもて

した

〈クイズ〉

① この「焼き菓子」に「くるみ」は入っているかな？「くるみ」の文字を探してみよう！

② この「焼き菓子」に入っている アレルギーのもと に○をつけてみよう！

や がし                         はい     もじ    さが

や             がし                   はい

えび   カシューナッツ       かに                くるみ               小麦                  そば                     卵                      乳                 落花生

アーモンド         あわび               いか                いくら           オレンジ           キウイ               牛肉                  ごま                   さけ
   フルーツ

さば                  大豆                   鶏肉                バナナ         ピスタチオ          豚肉      マカダミアナッツ    もも            やまいも

りんご          ゼラチン

こたえはうらのいちばん下をチェック！



ワンポイント 「代替表記」と「拡大表記」

個別表示を行う際に下記のような代替表記又は拡大表記を表示する場合は、特定原材料等を含む旨の表示が
省略されていることがあります。

（特定原材料「小麦」の例）

※上の洋菓子の表示例では「小麦粉」のほか、「鶏卵」、「バター」、「脱脂粉乳」が代替表記又は拡大表記に該当します。

令和８年７月作成 大阪府健康医療部生活衛生室食の安全推進課食品表示グループ

〈保護者の方へ 〉

「原材料名＝特定原材料名」である場合や、特定原材料と同じものと理解できる場合は（○○を含む）という表示は

省略されている場合があります。 ⇒「代替表記」と「拡大表記」

食物アレルギー表示、どう書かれているの？

原材料欄及び添加物欄には、その食品に含まれている特定原材料等*が記載されています。

これらの食物アレルギー表示は、「① 個別表示」又は「② 一括表示」のいずれかの方法で表示されています。

① 個別表示

名 称 洋菓子

原材料名
小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂（大豆を含む）、鶏卵、アーモンド、バター、異性化液糖、脱

脂粉乳、洋酒、でん粉／膨張剤、香料、乳化剤（大豆由来）、着色料（カラメル）

特定原材料等を含む原材料の直後に（○○を含む）、食品添加物の場合は（○○由来）と表示

【表示例】

その食品に含まれる全ての特定原材料等について、原材料名欄の最後に（一部に○○を含む）と表示

【表示例】

② 一括表示

特定原材料 代替表記 拡大表記（例示）

小麦 こむぎ、コムギ 小麦粉、こむぎ胚芽

アレルギー表示についてもっと詳しく知りたい場合は、
消費者庁ホームページ「食物アレルギー表示に関する情報」をご確認ください。＞＞＞

＊特定原材料：食物アレルギー表示が義務である品目（９品目）
えび、カシューナッツ、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生
※特定原材料としての「カシューナッツ」の表示は令和10年3月31日までは経過措置期間。

特定原材料に準ずるもの：食物アレルギー表示が推奨されている品目（20品目）
アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ、さば、大豆、鶏肉、バナナ、ピスタチオ、
豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

う ら

【おもてのこたえ】

①

小麦                   くるみ                     乳

②

か

名 称 洋菓子

原材料名
小麦粉（国内製造）、砂糖、植物油脂、鶏卵、アーモンド、バター、異性化液糖、脱脂粉乳、洋酒、

でん粉／膨張剤、香料、乳化剤、着色料（カラメル）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）
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