oo A
Enam hal yang bisa dilakukan
untuk mencegah keracunan makanan di rumah

@D Membeli bahan makanan @ Penyimpanan makanan di rumah

7 Masukkan ke dalam .
lemari es segera setelah Hanya masukkan sekitar 70%

- L Anda tiba di rumah [

Periksa tanggal
kedaluwarsa dil.

AR

am Waktu
. [ Pertahanka_n membuka/menutup
g suhu lemari es = | pintu harus
& di bawah 10°C £l sesingkat mungkin
Bungkus daging dan\ 3 cEm iz el

ikan secara terpisah bawah -15°C

o S8

) Langsung
Do pulang ke rumah

Jika memungkinkan, Super Market ; Bun_gkus dap simpan
e -' — copng dor o
ack (es) dll. i )
k P @ ‘ 5Sg x7 bocornya sari daging.

® Persiapan masak Gunakan @ Memasak Jika Anda Ingin

P Cairkanlah handuk dan Saat menggunakan berhenti memasak
Sering-seringlah makanan beku Ll Ll Mencuci tangan m;::&aﬁig:::skfa"n g:;s:lg::nproses,
membuang sampah i i i

L g p di lemari es. sebelum memulai. ST CERTRY makanan ke dalam

lemari es.

- Sering- | \

Setelah daging dan seringlah ~ > ML

ikan dipotong,
cuci dan sterilkan
\dengan air mendidih.

mencuci

Panaskan dengan cukup! !
(Sebagai pedoman, suhu di
bagian tengah harus 75°C

atau lebih selama 1 menit.)

. Cuci dan disinfeksi
[ Jauhkan daging dan] [ Cuci juga sayuran ] peralatan seperti

ikan dari makanan . isau dan kain la
mentah. dengan baik. Biring. b

Mencuci tangan mencurigakan, buanglah.
sebelum memulai.

@ Makan A R @ Makanan sisa Jika makanan sudabh terlalu
_ ‘ sebelumgmakan. lama disimpan atau terlihat

[Simpan di lemari es.]

Gunakan piring dan
peralatan makan yang
bersih untuk

menyajikan makanan. |

Gunakan peralatan] V 4

dan wadah yang
g bersih.

Saat memanaskan

. kembali, panaskan
beberapa bagian secara menyeluruh.
agar cepat dingin. (Sebagai panduan,
panaskan sampai suhu
75°C atau lebih tinggi)

Bagi menjadi

Jangan biarkan
makanan pada suhu
ruangan dalam

waktu yang lama.
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Tiga cara mencegah keracunan makanan

o Mencegah terjadinya "kontaminasi" bakteri, virus , dll pada makanan
€©) Mencegah "pertumbuhan” bakteri yang menempel pada makanan

9 "Membunuh" bakteri dan virus yang menempel pada makanan dan peralatan memasak



