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Loi néi dau

Cac ban c6 nghi rang bénh lay truyén qua
dudng tinh duc la “bénh dac biét” khong?
Néu la nguai cé quan hé tinh duc thi ai cling
c6 kha nang bi lay nhiém.

NE&u qua tu tin ma cho rang “ban than khéng
sao” thi cé thé sé& lam tang pham vi lay nhiém,
lam cho tinh trang tré nén xau di.

Hay trang bi kién thiéic dung dé phong ngua
lay nhiém va dé diéu tri thich hgp trong

trudng hgp bi lay nhiém.
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Bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(STI) la bénh nhu thé nao?

Hién trang cua bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc la can
bénh 1ay nhiém do quan hé tinh duc.

Trong bénh lay truyén qua duong tinh duc, c6
céc loai bénh nhu nhiém HIV, bénh giang mai,
nhiém Chlamydia, Herpes sinh duc, sui mao ga,
bénh lau, v.v.

Phan loai theo loai bénh thi nhiém Chlamydia
la loai mac nhiéu nhat, chiém hon 50%.

Phan loai theo dd tudi thi bénh nhan tif sau 15
tudi dén 30 tudi chiém khoang 80%.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc cé trudng
hgp kho xuéat hién triéu chiing va cé trudng
hgp bi nhe.

Vi thé, néu chd quan, khéng dé y va van tiép
tuc quan hé tinh duc thi cé kha nang sé lam
cho lay nhiém lan réng.

Mat khac, véi viéc quan hé tinh duc bang
miéng hodc quan hé qua |6 hdu mén thi ngoai
bd phén sinh duc, c6 thé s& xuat hién cac triéu
ching bénh trén da, hau moén, moéi va hau
hong.

Du la bénh lay truyén qua dudng tinh duc nao
di nita, néu bo qua khéng chira tri thi bénh sé

ti€n tri€n va c6 thé la nguyén nhan gay vo sinh.



Khi phat hién bi lay

nhiém thi lam thé nao?

Néu co triéu chiing chd quan, khong tu
minh lo 1ang, ma hay di kham bac sy.
Bénh lay truyén qua dudng tinh duc cé
thé lay nhiém cho ngudi khac hoac bi lay
nhiém théng qua quan hé tinh duc, vi
vay nhat dinh phai diéu tri dong thai
cung ban tinh.

Viéc ban than tu y phan doan la rat nguy
hiém.

Néu diéu tri s6m thi hiéu qua diéu tri sé
cao, di chiing sé thap.

Ngoai ra, k& ca khi khéng con triéu
chiing bénh, néu tu y ding diéu tri thi
c6 kha nang bénh sé trd thanh man tinh.
Hay kién tri diéu tri cho dén khi khoi
hoan toan.

Cha y lay nhiem tur
me sang con

Né&u ngudi phu nir da mac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc van tiép tuc
mang thai va sinh con thi cé thé sé& dan
dén say thai hodc bao thai chét trugc khi
sinh ra.

M3t khac, co kha nang cao la “lay nhiém
tU me sang con” nghia la ngudi me sé
lam lay ciing loai bénh dé cho con minh.
Nhiém Chlamydia sinh duc, bénh lau,
nhiém HIV, giang mai, viém gan B, v.v.
thudng anh hudng dén tré sd sinh do
lay nhiém tir me sang con,

tuy nhién cé thé phong nguia va diéu trj
duagc, nén viéc tich cuc tham van véi bac
si la rat quan trong.

Néu chi véi suy nghi "vi yéu", "vi la ngugi yéu"
thi sé khéng thé phong ngtra lay nhiém.

Cho du quan hé tinh duc véi nguai ban yéu dén thé nao, cho du chi quan hé tinh duc
mot [an thi déu cé kha nang mang thai hay mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

nhu AIDS.

Khi khéng muén quan hé tinh duc, hay diing cdm néi “KHONG" .
Néu quan hé tinh duc, viéc s&t dung bién phap phong ngura day du la rat quan trong.



Bénh lay truyén qua dudng tinh
duc dang dugc néi dén nhiéu

Nhiém HIV/AIDS

AIDS la bénh khai phat sau mét thai
gian dai U bénh.

K& ca trong thdi gian khéng xuat hién
triéu chiing thi cling cé thé 1ay nhiém
cho khac.

Theo tién bd cta y hoc, néu bat dau va
ti€p tuc diéu tri mét cach thich hgp tu
khi khéng c6 triéu chiing thi cé thé lam
cho khong khai phat bénh AIDS.

Do dé, viéc xét nghiém dé phat hién
sGm bénh la rat quan trong.

Ngugi dang mac bénh lay truyén qua
duong tinh duc khac sé c6 xac suat
nhiém virus HIV (1a virus gy ra bénh
AIDS), c6 thé cao gap ddi so vai ngudi
khde manh.

Bénh giang mai

Bénh giang mai mac nhiéu & phu n{ tir
20-29 tudi.

Bénh giang mai thudng khong xuat hién
“triéu chiing dién hinh” , c6 khi mac
bénh réi ma van khéng cé triéu chiing
gi.

Vi thé, trong trudng hgp nghi ngd bi
nhiém thi nén xét nghiém mau & giai
doan thich hgp.

Nhiém Chlamydia
sinh duc

Nhiém Chlamydia thudng méac nhiéu &
ngudi tré tudi.

Dac trung la nhiéu khi khéng cé triéu
chiling ho&c triéu chiing nhe dan dén dé
bi bé qua. C6 kha nang lay nhiém cho
ngudi khac lic nao khdng biét.

Viém gan B

Virus viém gan B ciing c6 thé lay nhiém
qua cac vét thuang nho nhu da, niém
mac, v.v. nén ciing cé thé lay truyén qua
dudng tinh duc.

Vi thé, quan hé tinh duc qua dudng hau
mon va quan hé tinh duc trong ltc cé
kinh nguyét s& dé lam t8n thuagng niém
mac, tdng nguy cd lay nhiém.



Hién van chua cé vac-xin phong ngira
bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
ngoai tri viem gan A, viém gan B va sui
mao ga.

DE€ phong nglra bénh lay truyén qua
dudng tinh duc thi diéu quan trong la
phai hi€u ding nguyén nhan lay nhiém
bénh va con dudng lay nhiém thi mdi co
thuc hanh phong ngura.

Bao cao su co tac dung phong bénh,
nhung can luu y bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, ngoai b6 phan sinh duc,

ng va phong tranh
ruyén qua dudng tinh duc!

cling c6 thé 1ay nhiém tir khoang miéng
khi quan hé tinh duc bang miéng, cho
nén can chay.

Ngoai ra, udng thuéc cling c6 tac dung
tranh thai nhung khéng phong ngura
dugc cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc. Néu quan hé tinh duc, hay chu
y quan hé tinh duc an toan.

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc la
bénh c6 thé phong ngua.

Hay bao vé gia dinh va ban tinh-nhiing
ngudi than quan trong cua ban!

/
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Lieu ban c6 thuc su dam khang dinh ban tinh
cua minh la "khong van dé gi* khong?
Cac tac nhan gay bénh cta nhitng ngudi ban khéng quen biét truc ti€p c6 thé
lay lan ra xung quanh va lay cho ca ban tinh cta ban.
J




Bang viéc ngan cho niém mac cta bé phan
sinh duc khong tiép xtc truc ti€p vdi tinh dich,
dich tiét &m dao va mau thi kha nang lay
nhiém bénh c6 thé giam di rat nhiéu.

@ SU dung chat béi tran géc nudc. (Loai gbc
bo hodc géc dau sé lam giam chét lugng
bao cao su, vi thé khéng nén st dung.)

Hay st dung bao cao su diing cach
dé dam bao quan hé tinh duc an toan.

Diéu quan trong la phai st dung bao
cao su dung cach tu khi bat dau dén
khi két thdc quan hé tinh duc (bao gém
ca quan hé bang miéng va hau mén).

Méng tay dai c6 thé lam rach bao cao su,

nén hay cat méng tay.

B
@)

D6n bao cao su vé mét phia, xé
hoan toan mét dau cltia vé bao roi
|8y bao ra sao cho khéng lam rach

bao.
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Dung tay bop phan nim bao dé
loai bo khong khi (néu quén ko
lam vay sé khién bao bi rach)

4,

Khi phan da thira (bao quy dau)
cang lén thi kéo bao cao su
xuéng tan géc duong vat

Cach st dung bao cao su dung cach

ﬂﬁ

Khi duong vat cuang ciing, dua I6p
da (bao quy d4u) xuéng tan géc dé
16i quy dau ra

Gilr duong vat va kéo bao cao
su xuéng dudi

%

Sau khi xuat tinh, phai thao bao
cao su ra ngay

® Néu & dau bao cao su c6 khéng khi sé dé
bi rach, nén can dung ngoén tay lam xep
phéan tinh dich & dau bao cao su trudc khi
deo vao.

® Trudng hgp hep bao quy dau, sau khi deo
bao, hay kéo I6p da & g6éc duong vat vé
phia quy dau roi trum kin bao cao su cho
dén hét dé khéng bij tudt ra.

® Vibao cao su dé bj rach nén khéng deo 2
bao chong 1én nhau.

@ Sau khi quan hé tinh duc, can thao ra ngay
dé khéng lam trao tinh dich ra ngoai.

Khéng dugc nham giltta mat
trong va mat ngoai

.

Kéo bao cao su cung vdi da
(bao quy dau) xuéng dudi
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Sau khi str dung thi buéc miéng bao lai
Khong st dung lai




@ Nguyén
nhan:

@ Thei gian
U bénh:

@ Triéu
chirng:

@ bieu tri:

@ Phong
ngura:

@chay:

Bénh giang mai

Xoan khuan giang mai
Khoang 3 tuan

Xudt hién cac hach va vét loét & viing bi nhiém, trong miéng, & bd
phan sinh duc.

Ngoai ra, cé cac triéu chiing khac xuat hién khap co thé nhu sung
hach bach huyét, phat ban doé & long ban tay, long ban chan va toan
bé co thé. Cling ¢é luc khéng co triéu chiing, c6 thé co triéu chiing
nhe dé bi bd qua trong nhiéu ndm. Néu diéu tri sém thi sé chira khoi,
con néu da mac bénh ma bo qua, khéng chita thi sé gay tén thuong
nghiém trong dén day than kinh so ndo va cac cg quan ndi tang.

Sau khi khoi cling c6 thé tai nhiém.

S dung thuéc khéng sinh.

Néu dé qua trinh nhiém bénh qué dai thi thai gian diéu tri cling kéo
dai.

Néu thay bi nhiém bénh giang mai, hay clng ban tinh di kham, xét
nghiém, néu can thiét thi hay diéu tri déong thai.

Bao cao su ¢é hiéu qua phong nglra 1y nhiém, nhung néu cac triéu
chiing cua bénh giang mai xuat hién & da va niém mac khéng dugc
bao cao su che phu thi van c6 thé bj 1y nhiém mac du da deo bao
cao su. Néu thay c6 cac triéu chiing nhu néi hach hoac |15 loét trén da
hodc niém mac thi can han ché quan hé tinh duc, va di kham tu giai
doan dau.

Néu phu nit dang mang thai bi nhiém bénh giang mai thi can dac biét
cht y vi c6 thé |ay nhiém sang thai nhi qua nhau thai va gay ra cac loai
triéu ching va r6i loan nhu thai chét luuy, sinh non, bao thai chét trudc
khi sinh ra (goi la giang mai bam sinh).

Khi d& bi mac bénh giang mai thi sé dé mac cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khac nhu nhiém HIV, v.v.



@ Nguyén
nhan:

@ Thai gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@bicu tri:

@chay:

Bénh lay truyén qua dudng
tinh duc chu yéu

Nhiém Chlamydia sinh duc

Vi khuan Chlamydia trachomatis
Khoang 1~3 tuan

Dac trung la cé it triéu chiing, thudng ngudi bénh khong biét rang
minh da bi lay nhiém.

Su 1ay nhiém ti miéng do quan hé tinh duc qua dudng miéng dang
tang lén.

Nam giéi: thudng thay dau va nglia khi di ti€u, cam giac kho chiu do
chat gidng nhu mu tiét ra ti niéu dao, nhung thudng nhe.

Néu bi viem mao tinh hoan thi sé gay vo sinh & nam gidi.

Nir giGi: thuang khéng dudc chd y do chi & miic dau am i & bung
dudi va tang tiét dich am dao, chi dén khi di kham tai phong kham
mdi biét bi nhiém bénh.

Néu bo qua, khéng chita trj thi cé thé dan dén viém c6 ti cung, viém
vOi tring, v sinh, viém amidan man tinh.

SU dung thuéc khang sinh

Néu dirng diéu tri gilta chiing thi sé dé tai phat va trg thanh man
tinh, cho nén diéu quan trong la phai tuan tha chi thj ctia bac si va
kién tri diéu tri.



@ Nguyén
nhan:

@ Thai gian
u bénh:

@ Triéu
ching:

@ piéu tri:

@chay:

@ Nguyén
nhan:

@ Théi gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@ biéu tri:

Bénh lau

Vi khuan lau
Khoang 2~10 ngay

Gan day, dang xuat hién nhiéu loai bénh lau vdi triéu chiing nhe.
Nam gigi: néu viém niéu dao thi sé bj dau khi di ti€u va c6 ma tiét ra
tU niéu dao.

Nir giGi: Khdng co triéu chiing chd quan, thudng khoé phat hién.
Dich am dao tiét nhiéu han, am ho bi nga.

Néu viém nhiém lan xuéng niéu dao sé& gay dau khi di tiéu va gay
viém bang quang. Khi vi khuan 13u xdm nhép vao dm dao va ti cung
s& gay viém cd tif cung va tang tiét dich am dao.

Truyén, tiém, uéng thuéc khang sinh
C6 trudng hop dung thuéc qua dudng uéng khéng mang lai hiéu qua.

NE&u bd qua, khong diéu tri thi c6 thé gay vé sinh ca & nam va n.

Herpes sinh duc

Herpes simplex virus
Khoang 2~10 ngay

& ca nam va nit s& xuat hién nhigdu mun nudc va vét loét kich thudc tur
1 dén 3 mm & co quan sinh duc ngoai. Khi mun nudc v3 sé gay dau
rat. Triéu ching nay kéo dai khoang 2 tuan.

Ciing ¢é ltc dau khi di tiéu.

d nir gidi, dau rat vung am hé khién viéc di lai, ti€u tién gap kho khan.

Dung thudc khang vi rut
Trudng hgp ning thi diéu tri bang dudng tiém



@ Nguyén
nhan:

@ Thei gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@0biéu tri:

@ Phong
ngura:

@ Nguyén
nhan:

@ Thai gian
u bénh:

@ Triéu
ching:

@biéu tri:

Sui mao ga

Vi rat HPV (Human papillomavirus)
Khoang 3 thang

& ca nam va nit déu phat ban cé hinh giéng mun coc xung quanh bo
phan sinh duc va hau mon.
Mun phat ban I8n, s6 lugng tang lén.

Piéu tri bang thuéc bang cach bdi thuéc méa va diéu tri bang
phau thuat (cat bé bang ap lanh, tia laser, dao dién)

Cé vac-xin ti gia phong vi-rat HPV & ngudi dugc ky vong la cé hiéu
qua phong ngtra bénh.

Bénh ly amip

Trung kiét li
Khoang tir vai thang~vai nam

Khéi phat véi tiéu chay va phan dinh nhay.

Mam bénh dugc thai ra ngoai theo phan va lay nhiém theo
dudng tir miéng—co quan tiéu héa—gan, cé thé gay ra ap xe
gan va gy sét.

Uéng thuéc chdng sinh vat nguyén sinh
Trudng hgp ning thi diéu tri bang dudng tiém



@ Nguyén
nhan:

@ Thai gian
u bénh:

@Triéu
ching:

@bicu tri:

@cChuy:

@ Nguyén
nhan:

@ Thgai gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@Diéu tri:

@ Phong
ngua:

Nhiem trung roi am dao

Trung roi am dao
Khoang 7~14 ngay

Nam gigi: Thudng khong c6 triéu ching, doi khi gay cam giac khac
lai & niéu dao.

Nir gigi: co thé co triéu chiing nhe nén khéng dé'y.

C6 thé bi nglra va I3 loét & Am ho, cdm giac néng rat & am dao va
kém theo tiét dich &m dao.

Vé cd ban, ca nam gidi va nit gidi déu diéu tri bang cach uéng thudéc
chéng nhiém trling. Phu nit & thai ky mang thai thi chi dugc dung
vién dat &m dao. N&u ban tinh bj nhiém tring roi thi bat budc 2
ngudi phai cung nhau di xét nghiém va diéu tri.

& nit gidi thi cling c6 ca cac kénh lay nhiém khac ngoai quan hé tinh
duc (nhu qua dé 16t, khan, v.v.).

Viém gan A

Virus viém gan A
Khoang 1 thang

Mam bénh dugc thai ra ngoai theo phan va lay nhiém theo dudng
miéng—ca quan tiéu hba—gan.

Cé thé gay ra ap xe gan gay s6t, toan than mét moi, chan &n, vang da.
Phan I6n sé hoi phuc mot cach tu nhién, nhung ciling cé trudng hgp
bénh tr& nang.

Khong co thudc diéu tri

Chi diéu tri triéu chiing, tuy theo triéu chitng ma cé thé phai nhap
vién diéu tri.

Tiém vac xin phong chéng lay nhiém rat hiéu qua.
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@ Nguyén
nhan:

@ Thei gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@bicu tri:

@ Phong
ngua:

@ Nguyén
nhan:

@ Thgi gian
u bénh:

@ Triéu
ching:

@0bieéu tri:

Viéem gan B

Virus viém gan B
Khoang 1~6 thang

Thudng sét, toan than mét mai, chan an, vang da, v.v.
Phan I6n sé hoi phuc moét cach tu nhién, nhung ciling cé trudng hap
bénh trd nang hodc trd thanh man tinh.

Trudng hgdp can dung thudc khang vi rat thi phai tuan theo chi thi
cla bac st

Tiém vac xin sé co hiéu qué déi vdi viéc lay nhiém viém gan B do
quan hé tinh duc.

Viem gan C

Virus viém gan C
Khoang 2 tuan~3 thang

Thudng cé it triéu chiing chd quan, thudng la “mét moi” |, “chan an” ,
triéu chiing vang da kho xuat hién nén nhiéu ngugi khong nhan ra du
da mac bénh.

30~40% ca bénh sé tu khdi, nhung 60~70% ca bénh sé trg thanh
"viém gan man tinh". Néu bo qua, khdng diéu tri thi c6 nguy ca phat
trién thanh xo gan va ung thu gan.

Quan sat qua trinh, néu thdy cé dau hiéu man tinh thi diéu tri bang
thuéc khang vi rat, vv.
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@ Nguyén
nhan:

@ Triéu
ching:

@ biéu tri:

@ Nguyén
nhan:

@ Thgi gian
u bénh:

@ Triéu
chirng:

@ biéu tri:

Viém am ho-am dao do nam Candida

Candida (mot loai nam)
Nam gigi: it xuat hién triéu chirng, nhung néu bi tiéu dudng thi
c6 thé sé bi viém bao quy dau.

Nir gidi: Ngira am hé va am dao, xuat hién dich &m dao c6 mau
trang gidng sita chua hoéc can rugu.

Thuéc chéng ndm (thudc dat am dao, thu6c dung ngoai, v.v.)

Bénh ran mu

Con ran léng ky sinh trén 16ng mu
Khoang 1~2 thang
Cht yéu la nglra & 1ong mu

Bot va dau gbi chuyén dung dé diét chay ran
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Vé HIV/AIDS

Nhiém HIV

[Nguyén nhan]
HIV (Nhiém vi rat gay suy gidam mién dich &
nguai)

[Thai gian 4 bénh]

Giai doan tu khi nhiém HIV dén khi kh&i phat
bénh sé& khac nhau & méi ngudi, néu dé troi
qua mot cach ty nhién thi la ti vai thang dén
10 nam.

Nhitng ndm gan day, thdi gian ti khi nhiém
HIV dén khi khai phat thanh bénh AIDS cé xu
hudng rat ngan.

[Con dudng lay nhiém]

HIV lay truyén qua ba con dudng: tinh duc,
dudng mau va tu me sang con

Tinh duc—HIV cé nhiéu trong mau, tinh dich,
dich ti€t am dao cua ngudi nhiém.

Su lay nhiém xay ra khi ching xam nhép vao
cd thé clia ban tinh qua bé phan sinh duc,
hau moén, niém mac miéng va vét thuong.
Quan hé tinh duc qua dudng hau mén dé bi
chdy mau va trong thai ky kinh nguyét la dac
biét nguy hiém.

Pudng mau—Lay nhiém qua truyén mau,
dung chung bom kim tiém tinh mach.
Mau dung dé truyén mau st dung trong
nudc déu da dugc kiém tra.

e Viéc 1y nhiém qua méau rat hiém xay ra véi k§
thuat y hoc ngay nay, nhung khéng thé loai bd
hoan toan kha nang lay nhiém.

TU me sang con—Né&u ngudi me nhiém HIV,
c6 kha nang sé lam lay nhiém tir me sang
con bao gém lay nhiém trong ti cung théng
qua nhau thai, lay nhiém qua dudng sinh san
trong khi sinh con va lay nhiém qua sita me.
e Néu thuc hién bién phap thich hgp thi ti 1é lay
nhiém cho tré chi tir 1% tr& xuéng.
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H 3 giai doan
Piéu quan trong la phai nhan biét
viéc nhiém & giai doan dau cua
bénh va diéu tri dé ngan chan su
khgi phat thanh bénh AIDS

Giai doan

nhiém HIV
cap tinh
Sau khoang 2~8 tuan, c6 trudng
hgp xuat hién triéu chéing giong gf.»;
nhu cim tam thai =
D
>
———— Q@
1
S
>
Q¢
3

Thai ky
khong co triéu
chirng
Tuy khong cé triéu chiing
nhung HIV dan dan lam suy
yéu kha nang mién dich

Nhiém tring cc hoi, khéi u ac
tinh, réi loan than kinh, v.v




[Qua trinh]

“Nhiém HIV khéng déng nghia la
bi AIDS" .

Nhiém HIV (tén cda virus) khéng co
nghia la s& phat trién thanh AIDS ngay
lap tuc.

Kha nang mién dich suy yéu dan do
khong dugc diéu tri, nhung néu kha
nang mién dich van hoat déng binh
thudng thi khong cé véan dé gi.

Cac tac nhan gay bénh nhu vi khuan va
sinh vat don bao cé thé gay ra nhiéu
tinh trang bénh khac nhau (nhiém
trung cd hoi, khéi u ac tinh, réi loan
than kinh, v.v.).

Ngugi ta noi tinh trang bénh nay la
bénh AIDS.

Pa c6 nhirng buéc tién trong
diéu tri AIDS.

Hién nay, bang cach diéu trj bang
thudc khang HIV, v.v. thi c6 thé phong
ngua bénh AIDS hoac lam cham qua
trinh khdi phat bénh.

Viéc diéu tri nhu thé nay cé thé dugc
thu dudc hiéu quéa cao hon do thuc
hién diéu tri trudc khi kha nang mién
dich bi suy yéu.

Ngoai ra, vé AIDS, hién nay da diéu tri
dugc cho cac bénh nhiém trung cc héi,
nén k& ca cé khai phat thanh bénh
AIDS thi cling khong gay t vong.
(VGiy hoc hién tai, van chua thé loai
trir hoan toan HIV ra khoi co thé nén
van phai ti€p tuc uéng thudc)
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Sé khong bi lay nhiém néu
thuc hién cac hanh vi sau day:

- Bat tay, cham vao co thé

- Khéng khi, nudc

- Ho, hat hoi

- An, uéng chung céc

- Tay cam xe buyt, tay vin cau thang
- Nha tdm céng cong, toilet

- Cat toc, lam dep, v.v.

U=U (Undetectable=Untransmittable)

La théng diép néi rang: ngudi bi duong
tinh v&i HIV ¢6 lugng vi rdt trong mau &
muc "Khong phat hién dugc
(Undetectable)" duy tri trén 6 thang,

du ¢6 quan hé tinh duc cling sé khong lay
nhiém (Untransmittable) cho ngudi khac.



[Tu van/kham xét nghiém]

Quy trinh tu van/kham xét nghiém

C6 thé nhan tu van va kham xét nghiém tai
cac phong kham (*1) va cac trung tamy té
theo hinh thitc an danh (*2).

Chi phi: mién phi.

Vé ngay gid thuc hién, vui long lién hé truc
tiép vdi cac phong kham.

*1) Vui long tham khao bang danh sach & trang 19.
*2) Khéng can noi tén that.

!
!
it niien Y

Kham sang loc

! !

Duang tinh (+) Am tinh (-

lCén xét nghiém  Khong bi
dé xac nhan nhiém

[ et nghiém € xée i |
L I

Duong tinh (+) Am tinh ()

Khéng bi nhiém
Xem xét lai cac hanh vi
c6 nguy cd lay nhiém
Suy nght xem c6 thé
lam gi dé giam thiéu
rti ro lay nhiém

Pang bi nhiem
Tham kham bénh tai
phong kham dé hiéu rd
tinh trang co thé hién tai
Tiép nhan diéu tri dé
phong ngtra khdi phat
bénh AIDS va dam bao
sttc khoe -
Phong ngtlra lay nhiém th

B

St dung hiéu qua su trg Tim hiéu sau vé nhiém
giup clia Trung tam tu van HIV

va ché dd phuc Igi dé

tham gia ddi séng xa hoi

binh thudng

Thai ky can kham xét nghiém

Né&u da bi nhiém HIV thi trong khoang 6~8
tuan 13 c6 thé phan doan c6 nhiém HIV hay
khong théng qua xét nghiém mau.

Trong thsi ky nay, mac du & méi ngudi sé
khac nhau, nhung néu da lam xét nghiém
trong khoang thdi gian chua du 12 tuan ké tur
ngay cé kha n&ng bi nhiém cuéi cung thi nén
lam xét nghiém lai va ki€ém tra két qua.

Chua du 12 tuan §Tllr 12 tuan trd 1én

i C6thé phan
¢ doan chinh xac
i thong qua xét
nghiém méau

C6 trudng hgp
da bi nhiém
nhung van
khéng thé phan :
doan théng qua
xét nghiém méau

XTuyét doi khéng thuc hién hién
mau cho muc dich xét nghiém mau.
Mau sau khi dugc hién sé dugc lam nhiéu xét
nghiém khac nhau d€ ngan ngtra lay nhiém bénh
théng qua truyén mau, nhung ké ca véi k§ thuat
y hoc hién nay ciing khéng thé loai trir hoan
toan kha néng bi lay nhiém trung. D& phong
nglra lay nhiém qua truyén mau, tuyét déi khong
hién mau v&i muc dich xét nghiém mau.

Ly do quan trong cua viéc

nén biét bi lay nhiém sém

Né&u biét s&m viéc bi nhiém HIV thi cé thé dén
kham bac si chuyén khoa ngay tU giai doan
dau, nhu vay sé dugc diéu tri dé ngan chan su
khai phat bénh AIDS.

Ban khéng thé biét minh cé bi nhiém HIV hay
khong néu khong lam xét nghiém.



Néu chang may bi nhiem HIV

e Hay tim mét co sG y té cé thé tin tudng va di lai thuan tién.
Co cac bénh vién ca s& chuyén diéu tri bénh AIDS, nén ban hay yén tam
diéu tri.
X DE biét chi tiét, vui long lién hé v&i cac phong kham.

e Hay di kham dé kiém tra sirc khée va ti€p nhan diéu tri can thiét.
Dau tién, c6 lam xét nghiém vé chiic nang mién dich, lugng vi rdt, cé
bién chiing hay khéng. Dua trén két qua dé, ban sé dugc diéu tri bang
thudc khang HIV dé€ ngan chan su phét trién ciia HIV va phong ngura
bién ching.

e Trao déi véi bac si hodc tu van vién cla ban vé tinh trang bénh,
cach diéu tri hoac su lo lang cua ban.

Hiéu rd bénh tinh, uéng thudc, d@m bao dinh dudng, tranh cing thang

dé duy tri strc khoe.

Cac bac si va nhan vién y té sé& gilp ban ki€ém soat tét bénh tat.

X O tinh Osaka va thanh phé Osaka, dang cé dich vy phai cir cac tu véan
vién chuyén mon theo yéu cau cta phong kham. Néu muén dugc tu
van thi hay dé nghi véi bac si.

Hudng t6i moét xa hoi cung chung song

e Co kién thiic ding vé bat ky can bénh nao, va khong sg hdi mét cach khéng
can thiét.

e NEu ban than bi nhiém bénh thi nén suy nghi xem muén dugc gitp d& thé
nao, muén séng trong mét xa héi nhu thé nao

e Su that vé viéc bi lay nhiém |a bi mat riéng tu.

e Xung quanh ban, chdng han nhu nai lam viéc, trudng hoc, cé thé c6 ngudi
bi nhiém bénh. Biéu quan trong la méi ngudi & noi lam viéc, trudng hoc va
cdng doéng phai nang cao nhan thiic vé quyén con ngudi, bao vé nghiém
ngat thdng tin riéng tu va cong nhan sy ton tai cia nhau.

e Bénh AIDS khéng phai 14 can bénh dac biét. D€ ai cling cé thé yén tdm sinh
séng, mbi ngudi hay trang bj cho minh kién thirc ding dan hang ngay va
hanh doéng.
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Danh sach phong kham thuc hién tu van/kham xét nghiém trong tinh Osaka

Né&u c6 nguyén vong tham van qua dién thoai hoac tryc ti€p, vui long goi nhan vién y té. Hay xac nhan
trudc ngay trong tuan va thdi gian lam xét nghiém mau. Viéc xét nghiém thi cé thé dé nac danh, hoan

toan mién phi, khéng can dat lich.

M Tinh Osaka

Thai diém thang 3 nam 2022

S6 dién thoai

Tén phong kham

lkeda 072—751—2990 Tondabayashi 0721—-23—2683
Ibaraki 072—624—4668 lzumi 0725—-41—-1342
Moriguchi 06—6993—3133 Kishiwada 072—422—-6077
Shijou Nawate 072—-878—1021 Izumisano 072—462—-7703
Fujiidera 072—-955—4181

B Thanh phé Osaka Hién tai dang thuc hién

xét nghiém tai trung tam phuc Igi stc khée cé dau X.

Trung tim phiclgi sic khée Telephone

Trung tim phiic lgi sic khoe S& dién thoai

% Quan Kita

06—6313—-9882

Quan Higashiyodogawa 06 —4809—9968

Quan Miyakojima

06—6882—-9968

Quan Higashinari

06—6977—-9968

Quén Fukushima 06—6464—9968 Quén lkuno 06—6715—9968
Quén Konohana 06—6466—9968 Quéan Asahi 06—6957—9968
% Quéan Chuo 06—6267—9882 Quan Joto 06—6930—9968
Quén Nishi 06—-6532—9968 Quéan Tsurumi 06—-6915—9968
Quén Minato 06—6576—9968 Quén Abeno 06—6622—9968
Quan Taisho 06—4394—-9968 Quan Suminoe 06—6682—9968
Quéan Tennouji 06—6774—9968 Quén Sumiyoshi 06—6694—9968
Quan Naniwa 06—6647—-9968 Quén Higashisumiyoshi 06 —4399—9968
Quén Nishiyodogawa 06 —6478—9968 Quén Hirano 06—4302—-9968

* Quan Yodogawa

06—6308—-9882

Quan Nishinari

06—6659—-9968

H Phong kham thanh phé Sakai

Phong phong chéng bénh truyén nhiém
bién thoai 072-222-9933

Trung tam y té

S6 dién thoai

Trung tam y té

S6 dién thoai

Sakai

072—238-0123

Naka

072—270—8100

Higashi 072-287-8120 Nishi 072—271—-2012
Minami 072—293—-1222 Kita 072—-258-6600
072—241-6484 Mihara 072—-362—-8681

Phong kham thanh phé Higashi Osaka Phong cham soc stic khoe

B Thanh pho Higashi Osaka Ba me va Tré em va Bénh truyén nhiém  Dién thoai 072-970-5820

Trung tam y té

S6 dién thoai

Trung tam y té

S6 dién thoai

Higashi

072—982-2603

Nishi

06—6788—-0085

Naka

072—965-6411

H Thanh phé Takatsuki

B Thanh phé Hirakata

| Phong kham

072—-661-9332

| Phong kham

072—-807-7625

l Thanh phé Toyonaka

B Thanh phé Yao

[ Phong kham

06—-6152—-7316

| Phong kham

072—-994-6644

l Thanh phé Neyagawa

H Thanh phé Suita

| Phong kham

072-829-7773

| Phong kham

06—6339—2227
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Huéng dan vé cac co sé lién lac tu van qua dién thoai vi du NPO

l Phap nhan NPO CHARM (Tu van da ngdn ngif qua dién thoai vé sirc khoe tinh)
BOB6—6354—5901 (Thsigian lam viéc: tir 4 gia~8 gid chiéu, trlt ky nghi dau nam cudi nam)
Thi 3 - tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha
Thi 4 - ti€ng Trung
Th 5 - tiéng Anh, tiéng Philippin

H Phap nhan théng thudng JHC
B06—4708— 3137 (Thdigian lam viéc: tif 6 gid ~ 8 gid chiéu thi 6)

l Phap nhan céng ich - Té chirc du phéng AIDS
(tU thir 2 ~ thd 6 TU 10 gio sang ~ 1 gid chiéu, tir 2 gid ~ 5 gid chiéu)
XTrlr ngay nghi va ngay 1€ ky nghi ddu nam cudi ndm
Goi mién phisé: 20120—177-812
Tur dién thoai di déng, goi sé6: /"B 03—5259—-1815

Hudng dan vé xét nghiém HIV vao ban dém/ngay nghi (xét nghiém AIDS) (an danh, mién phi)

B chotCAST
Dia chi: 1-7-30 Higashi Shinsaibashi, Chuo-ku, Osaka-shi (Tang 4, téa nha 21 Shinsaibashi)
@ Tuyén tau dién ngam Sakaisuji va Tuyén Nagahori Tsurumi EEE
Ryokuchi "Ga Nagahoribashi”, ctra ra s6 7, di bé 1 phut 3
@ Tau dién ngam Midosuji tuyén “Ga Shinsaibashi”, =] r

clra ra sé 4-B, di bd 4 phat
http://www.chotcast.com/

Pién thoai: Thir 3 thi 5, thit 7, chi nhat 06 —4708—-5035

Iweuljy 20y
nan bugniy
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Phong trao tuyén truyén
pho cip ruy bang dé

Ruy bang dé la th{ thé hién théng diép cla
ban thén 1a: "Hiéu ding vé bénh AIDS,
khong dinh kién hay phan biét doi xit ngudi
bi AIDS", hién dang dugc phé bién réng rai
trén toan thé gidi. Tinh Osaka, dang xuc tién
phong trao tuyén truyén phé cap Ruy bang
do réng réi va nd luc hoat ddng nham xo6a
bd dinh kién va phan biét d6i x&r ngudi bj
bénh AIDS va ngudi nhiém HIV.

Xét nghiém HIV Ban do dia chi tu
G Osaka. JP van/xét nghiém HIV
[= :': E E
- -
e Ofzesh

http://osaka.hivkensa.jp/ https://www.hivkensa.com/

Phong y té va cham séc sitrc khée-Bo phéan y té va sic khoe tinh Osaka

Tao thang 3 nam 2022
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