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& Osaka, vé viéc lay nhiém HIV véi suy
nghi "nhat dinh phai lam diéu gi d6",
da tao ra linh vat vdi su két hgp cta haiy
nghia la "Ai-yan" tuyén truyén vé tam
quan trong ctia viéc lam xét nghiém véi
"Nautchi" 12 Nha théng tin néi vé hién
trang bénh AIDS & Osaka



"Néu khéng giao tiép thi khéng thé!"
nghia la gi?

"Quan hé tinh duc vi né lam ta thoai mai"

"Yéu nhau thi quan hé tinh duc la chuyén binh thudng"

C6 thé cling c6 ngudi dang nghi nhu vay.

Thé nhung, néu quan hé tinh duc thi sé c6 rat nhiéu sy

c6 c6 thé xay ra.

Bénh lay qua dudng tinh duc hoac mang thai la mot

trong cac su ¢6 do.

Vé viéc phong nglia nhiing su ¢é nay, Viéc quan hé tinh

duc don phuong khi chua néi chuyén day du véi ban

tinh cling la (*) mét hanh vi DV (bao luc gia dinh).

Ban c6 thé néi chuyén véi ban tinh vé kha nang doé

khong?

Ban da chuan bi ky cang chua?

* Ngudi ta goi bao luc xay ra trong nhiing cap d6i dang hen
ho la Date DV. Viéc dén dudi déi phuong bang I6i néi hay
thai do, ép budc quan hé tinh duc ma khéng dung bao cao
su cling dugc liét vao hanh vi DV.




"Ban dau néu chua xac nhan KHONG!?
thi khéng thé!" nghia la gi?

Trong tinh dug, viéc giao tiép véi nhau rat quan trong.
Thé nhung, cé thé cé ngudi nghi rang "khé tim duaoc
ca hoi noi chuyén', "viéc tu minh ndi ra chuyén lién
quan dén tinh duc thi ."

Tuy nhién, cho du ban tinh nhin cé vé la mét ngudi
dang tin cay di na, nhung néu khong cé kién thuc vé
phong ngtia bénh lay qua dudng tinh duc hay ngla
thai thi... sau d6 co thé ban sé phai héi han.

L&i khuyén cho ban trong trudng hgp dé la ké ca
ban cé nghi la "quan hé cling khéng sao dau" di nla,
dau tién hay thi noi dau tién hay thir néi “Téi co diéu
hai lo 1ang” xem nhé.
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Néu lam nhu vay thi chac chan déi phuong sé hoéi "Co
viéc gi thé?" Khi do, chinh 1a co hdi dé néi ra nhing diéu
ban than dang nght hay nhing diéu lo ldng.

Néu d6i phuong la ngudi hoan toan khéng lang
nghe, cudng ép thuc hién tinh duc thi hai nguai sé
khoéng thé trg thanh mai quan hé ma cé thé gidp
dd nhau khi cé chuyén xay ra, hay cung nhau vuot
qua khé khan.

DE o khodng thai gian thoai méi véi ban tinh, hay chia
sé cdm nhan vé khoang cach va tdm tu tinh cdm gita

minh va déi phuong, va méi bén can co kién thiic dung.

x Viéc chia sé v&i nhau
N la rdt quan trong



"Néu khéng c6 kién thiic thi khong thé!"
nghia la gi?

Cau hoi
HIV va AIDS khac
nhau & diém gi?

‘! : Aré 1Gi .
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HIV Ia tén goi cia mét loai virus. HIV nhiém

vao té bao lympho T va té bao duong tinh CD4

13 nhitng té& bao giup tang cudng chiic ndng
mién dich (1a chic ning bdo vé co thé khéi vi khuan va virus)
AIDS la tén goi chung ctia héi chiing bénh mac phai do virus HIV
gay ra. HIV trong co thé trong co thé tang 1&n, déng thai hé théng
mién dich (stic dé khang) bi suy gidm, lam cho ca thé sé dé mac
phai cac bénh khac nhau nhu bénh truyén nhiém hodc khéi u ac
tinh ma thudng sé khéng méc phai khi & trang thai khée manh.
C6 23 can bénh dugc xac dinh nhu "viém phéi PCP", v.v., ngudi ta
goi tinh trang phét ra triéu chiing cia 1 can bénh trg [én trong s6
23 bénh nay la AIDS.

déng thoi hé thong mién dich (siic dé
khang) bi suy giam,
Human Immunodeficiency Virus

AIDS

Acquired Immuno Deficiency Syndrome



Céu hoi

Diéu gi xay ra néu bi nhiém HIV?

ra loi
SA A

— Cho du d4 bi nhiém HIV nhung khéng

c6 nghia la 1ap tuc khai phat bénh AIDS.

[Dién bién tir khi nhiém HIV dén khéi phat AIDS]

Giai doan
nhiém trung|
khong triéu
ching

Giai doan
nhiém
trung cap
tinh

 Tuvainimdéniomam

Trong giai doan nhiém trung cap tinh, ngudi bénh thudng cé nhiing
triéu ching giéng bénh cum trong mot thai gian ngan.

Céc triéu chiing bat dau xudt hién tir 2 dén 4 tuan sau khi nhiém HIV,
va bién méat trong vong tir vai ngay dén vai tuan sau khi khdi phat.
Sau giai doan nhiém triing cap tinh, bénh nhan chuyén sang giai

Khai phat
AIDS

doan nhiém tring khéng triéu ching trong khoang tir vai nam dén
10 nam.
Méc du khéng 6 triéu chiing nhung HIV dan dan tang Ién trong co
thé va lam suy yéu hé théng mién dich. K& ca trong giai doan nhiém
tring khéng triéu chiing nay, van c6 thé lay nhiém cho ban tinh
thong qua quan hé tinh duc.
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HIV lay nhiém bang cach nao?
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HIV 1a mot loai virus c6 kha nang lay
nhiém rat yéu, sé mat kha nang lay
& nhiém khi ti€p xdic véi khong khi hodc
nudc. Do d6, sé khong lay nhiém
trong sinh hoat binh thuong.
@ Nhiing hanh vi ¢6 kha nang lay nhiém
Lay nhiém tir me sang con
Khoéng di truyén, ma lay nhiém qua dudng sinh ng, cho
con bu (*1)
Lay nhiém qua dudéng mau
St dung chung bom kim tiém khi chich ma tdy, truyén
mau, v.v. (*2)
Lay nhiém qua dudng tinh duc
Lay nhiém qua dudng tinh duc
*1 Hau nhu sé khéng lay cho tré sa sinh néu thuc hién cac bién phap phong
ngua thich hgp.
*2 Viéc lay nhiém do truyén mau la cuc ky hiém véi trinh d6 cong nghé hién
nay, nhung khéng thé loai trif hoan toan kha ning dé.
Méu bam trén dao cao rau, ban chai danh rang, v.v. khéng lam
lay nhiém HIV néu chi dinh trén da. Tuy nhién, do mau c6 thé
chira mam bénh gay ra cac bénh truyén nhiém nhu virus viém
gan, cho nén cac thanh vién trong gia dinh khéng nén dung
chung d6 vat dé dinh mau.



D10 Aré 16i...
Hau hét cac dudng lay nhiém hién
nay la thong qua dudng tinh duc.
Hién nay, con dudng lay nhiém chi yéu & nudc Nhat la quan hé
tinh duc, va HIV 1a mét bénh lay nhiém qua dudng tinh duc. Khi
quan hé tinh duc, cé thé sé bi nhiém HIV khi chét dich co thé c6
kha nang lay nhiém tié€p xuc tryc ti€p véi niém mac. cé thé xay ra.

@ Con dudng lay nhiém qua dudng tinh duc

Dich co thé c6 kha ning lay nhiém Niém mac ma sé trg thanh 16i vao

Méu -

Tinh dich
(Bao gém ca dich chay T
ra luc dau) Déu duong vat
(18 niéu dac)
|

C6 thé lay nhiém khi chat dich co thé tiép xuc véi niém mac.

"Bi lay nhiém bdi nhimng hanh vi nao trong thuc t&é?"

T6i da quan hé tinh duc nhu thé nay, liéu c6 van dé gi khong?"
Néu ban c6 bat ky lo 1ang nao kiéu nhu vay, hay tham van qua
dién thoai.

(Xem trang 17 ~ 18)

Bung ty minh phién néo, “

hay goi dién thoai va hai! ‘



Tinh trang & Osaka dang nhu thé nao?

& tinh Osaka, hang nam déu c6 ngudi nhiém HIV va bénh nhan

AIDS mdi, s6 lugng bénh nhan Iy ké ngay cang tang.

@ Nguai nhiém HIV (nguoi da biét la bi nhiém HIV trong tinh trang chua
khai phat AIDS)

@ Bénh nhan AIDS (ngudi dé biét la bi nhiém HIV trong tinh trang da khai
phét AIDS)

Dang tang
" lén hang nam *

vi van cé nhiéu ngudi cho rdng "ban than minh khéng lién quan,
khéng sao ca", cho nén hang nam cé han 20% ngudi lan dau tién
biét minh nhiém bénh sau khi bénh AIDS khai phat.



Céu hoi

C6 cach chia tri khong?

% Ao
Ngudi ta da va dang phat trién
nhiéu phuong phap dé han ché
viéc khai phat bénh AIDS.

Vi viéc diéu tri hién nay, khong thé loai bé hoan toan HIV c6

trong ca thé.

Tuy nhién, bang cach uéng thudc (thudc khang HIV) suét ddi, thi

da c6 thé phong nglia hodc ti hodn su khdi phat bénh AIDS. Viec

diéu tri nay sé hiéu qua hon néu dugc bt dau trudc khi hé théng
mién dich b suy yéu. Ngoai ra, cho du da khdi phét bénh AIDS, viéc
diéu tri cdc nhiém trung co héi (*), v.v. dang ngay cang phét trién,
khéng con la mét can bénh dan dén chét ngudi.

*  Nhiém trung cd hoi a nhiém trung do vi khuan hodc va vi
sinh vat c6 kha ndng gay bénh thap vén tén tai trong co thé
con ngudi gay nén khi stic dé khang (hé théng mién dich)
clia co thé bj suy yéu. (Khi hé théng mién dich tét thi khong
anh hudng gi)

x 2
% thuéc tét dugc phat trién!

(1)

Cling c6 rat nhiéu loai
W



Néu gan ban cé ngudi bi nhiém
HIV, ban ¢é luu y diéu gi khong?

)

Hay ti€p xuc gidbng nhu tur trudce
i gio.

Hay d6i x(r giong nhu cach ban déi xt véi ngudi méc bénh man
tinh nhu bénh tiéu dudng hodc bénh than. Khéng bao gid bi
nhiém HIV tir nhiing ngudi duong tinh véi HIV tai noi lam viéc
hodc trusng hoc. Nhitng ngudi xung quanh c6 thé lay bénh cho
nhiing ngudi duong tinh véi HIV c6 hé théng mién dich da suy
yéu, vi vay ca hai phia can cha y deo khdu trang.

Né&u ban than bi nhiém...

Ngoai viéc uéng thudc, ban c6 thé séng cudc séng giéng nhu
trugc day, chang han nhu van lam viéc va hoc tap binh thudng.
Vé ddi séng tinh duc cia ban, hay suy nghi trudc vé cach quan
hé tinh duc an toan véi ban tinh. Ngoai ra, viéc quan tam dén
quan ly stic khde tir thudng ngay nhu &n uéng diéu do, tap thé
duc thich hgp, khéng dé bi qua mét mai hay céng théng ciing
gilp tdng cudng hé mién dich vén c6 trong co thé.

*Trung tdm y té c6 thé gidi thiéu cho ban qudy tham vén hay cac t6 chiic
hoé tro.



Ngudi ta goi bénh lay truyén qua dudng tinh duc (bao gém quan hé
tinh duc bang miéng) la bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Néu bi
mac nhitng bénh nay, triéu chiing viém sé xuat hién & niéu dao, v.v.

cho nén sé dé bi boi nhiém HIV.

Bénh nhiém

chlamydia
Cac triéu chiing déu nhe &
ca nam va ni cho nén
thudng khong dugc chuy.
G nir gisi, néu khong diéu
tri thi cé thé gay viém c6 ti
cung hodc viém voi tring,
dén dén vé sinh hodc mang
thai ngoai tif cung.

Suimao ga
Xudt hién phat ban giéng
nhu mun c6c &b phan
sinh duc va xung quanh
hau mén & ca nam va nir.
Mun ngay cang to va tang
vé s6 lugng.

Nhiém virus
herpes sinh duc

Xudt hién "mun nuéc"
hoéc vét loét néng kem
theo cam giac dau buét &
xung quanh bo phan sinh
duc, gy dau khi di tiéu
hojc sét.

Bénh giang mai
Vé triéu chiing ban dau,
xuét hién cuc u hodc vét
loét tai vi tri nhiém

trung. Tam thai triéu
chung sé bién mat

nhung khéng c6 nghia la
da khoi.

Hay tham van bac si

chuyén khoa!

Nhiém lau cau
Nam gidi thudng cam thdy
dau budt khi di tiéu do mu
chay ra tir niéu dao. N gidi
6 thé b dau nhe khi di
tiéu, hodc tang tiét dich,
nhung thuong khéng cé
triéu ching.

Bénh viém gan B
C6 thé gay viém gan cdp
tinh kém theo céc triéu
chiing nhu chén an, cam
giac khé chiu. Trong do,
cling c6 tudng hop tré
thanh man tinh va phat
trién thanh ung thu gan.
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Nén tham van v&i bac st
cla khoa tiét niéu, khoa
phu san, khoa da liéu



"Néu khéng c6 bao cao su thi khéng thé"
nghia la gi?

Cho du la ban tinh da biét rd hay khong biét rd, néu ca ban va déi
phuong déu khéng phong ngtra lay nhiém thi sé c6 kha nang bi lay
nhiém HIV hodc cac bénh lay qua dudng tinh duc khac.

Viéc lay nhiém bénh van xay ra ma khéng phu thudc vao tinh yéu, su
tin cdy, chiing téc hay khuynh hudng tinh duc. Virus khéng lua chon
nguai.

Néu quan hé tinh duc thi hay thuc hién

tinh duc an toan hon!

Safer sex c6 nghia la "tinh duc an toan hon".

@ Khong giao pho viéc st dung su cao su cho ban tinh
@ Deo bao cao su tir dau dén cudi
Hay tu mua va

chuén bi sén
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Sau khi dua bao vao, vu6 't bao
cao su xud'ng d&'n tan go’c cuia
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Khéng dé truc tiép vao
trong vi hay tui xach,
hay cét git bao trong
hop ciing

Khéng dé tiép xic tru
tiép véi anh sing mat
tréi hoac dé lau trong
xeotd
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vat séc nhon
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Cét s3n moéng tay. Néu

Dé bi rach hdng bai
dau
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Khéng st dung dau em
bé hoac kem béi, hay
st dung sita dudng da
6 tinh hoa tan trong
nudc

d sit dung khi quan hé
| béng miéng thi phai
thay sang bao cao su
méi khi chuyén sang
quan hé tham nhap.



"Khéng lam xét nghiém thi khéng thé!"
nghia la gi?

Lam xét nghiém tai trung tdm y té Ia mién phi va an danh
Khong thé biét minh c6 bi nhiém hay khéng tir cac triéu
chiing chd quan. Ngoai ra, trong kham suic khoe (xét
nghiém mau) tai noi lam viéc v.v. thi khong cé hang
muc xét nghiém HIV. D& biét minh c6 bi nhiém hay
khong,hdy cha déng di lam "xét nghiém HIV".
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Néu khéng xét
nghiém thi khéng
biét dugc!
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Céc trung tam y té & tinh Osaka dang lam xét nghiém dé xac
dinh xem c6 bi nhiém HIV hay khéng. Khéng can phai néi tén,
dia chi, tudi, v.v., quyén riéng tu clia ban sé dugc bao vé. Ngay,
gio xét nghiém va néi dung xét nghiém khac nhau tuy theo
trung tam y t€ céng cdng, vi vay hay xac nhan trugc khi dén.
Tai mét s trung tam y t& ngoai xét nghiém HIV, con tiép nhan
xét nghiém ca giang mai, chlamydia, v.v.



Hay di lam xét nghiém sau 3 thang tré Ién

Khi bi nhiém HIV, khang thé HIV sé dugc tao ra. Can c6 mot
khoang thai gian nhat dinh dé khang thé phan ting véi xét
nghiém, thudng tir 1 dén 3 thang tuy theo tiing ngudi.

*Tuy theo khu vuc, c6 ndi ghi 3 thang la 90 ngay hodc 12 tuan.

Ngay da cé kha nang
bi nhiém bénh

Co truong hop mac du da

nhiém bénh nhung khéng

phat hién dugc thong qua
xét nghiém mau

C6 thé xac dinh mét
cach chac chén théng
qua xét nghiém mau

C6 thé hoi trung tdm y té cdng cdng, v.v. vé ngay gid xét nghiém
hodc chia sé su lo 1dng vé viéc c6 bi nhiém hay khéng. Ban c6
thé goi dién va néi: "Xin hay cho toi biét thong tin cu thé vé xét
nghiém HIV". @



Danh sach co quan thuc hién tham van, xét nghiém

Thang 3 ndm 2023
Tinh trang thuc hién xét nghiém c6 thé bi thay d6i.
DE biét thém chi tiét, vui long xem trén trang web clia ting
€0 s& xét nghiém, tu van va lién hé véi co s& xét nghiém.

*Toan bd xét nghiém déu mién phiva an danh.

Tinh Osaka Trung tamyté

Bia chi S dién thoai

lkeda 3-19 Masumi-cho, Ikeda-shi tel 072-751-2990
Ibaraki 8-11 Ozumi-cho, Ibaraki-shi tel 072-624-4668
Moriguchi 2-5-5 Keihan Hondori, Moriguchi-shi  tel 06-6993-3133

(tang 8, tda nha hanh chinh méi,

thanh phé Moriguchi)
Shijonawate  1-16 Esebi-cho, Shijonawate-shi tel 072-878-1090
Fujiidera 1-8-36 Fujiidera, Fujiidera-shi tel 072-955-4181

3-1-35 Kotobuki-cho,
Tondabayashi  Tondabayashi-shi tel 0721-23-2683
Izumi 6-12-3 Fuchu-cho, Izumi-shi tel 0725-41-1342
Kishiwada 3-13-1 Noda-cho, Kishiwada-shi tel 072-422-6077
Izumisano 583-1 Kamikawaraya, Izumisano-shi  tel 072-462-7703

Thanh phé Osaka Trung tam Y té va Phuc lgi

Dia chi Sé dién thoai
Kita-ku 2-1-27 Ogimachi, Kita-ku tel 06-6313-9882
Chuo-ku 1-2-27 Kyutaromachi, Chuo-ku tel 06-6267-9882
Yodogawa-ku  2-3-3 Jusohigashi, Yodogawa-ku tel 06-6308-9882

Cac trung tdm Y té va Phtic Igi & cac quan cling dang thuc hién tu
van.



Thanh pho Sakai  Trungtam Y t&

Bia chi S6 dién thoai
Sakai 3-1 Minami-kawaramachi, Sakai-ku tel 072-238-0123
Naka-ku 2470-7 Fukaisawamachi, Naka-ku tel 072-270-8100
Higashi-ku 195-1 Hikishoharaderamachi, tel 072-287-8120
Higashi-ku
Nishi-ku 6 chome 600 Otorihigashimachi, tel 072-271-2012
Nishi-ku
Minami-ku 1-1-1 Momoyamadai, Minami-ku tel 072-293-1222
Kita-ku 5-1-4 Shinkanaoka-cho, Kita-ku tel 072-258-6600
Mihara-ku 782-11 Kuroyama, Mihara-ku tel 072-362-8681
Trung tdmy té thanh (V& hoi trusng thi vui long lién hé) tel 072-222-9933

phé Sakai

Thanh pho Higashiosaka — Trung tam Y té

Bia chi S6 dién thoai
Higashi-ku 1-1 Asahi-cho tel 072-982-2603
Naka-ku 4-3-22-300 Iwata-cho tel 072-965-6411
Nishi-ku 2-8-27 Takaida-Motomachi tel 06-6788-0085
Trung tdm y té thanh phé 5-7 Joto-cho, Takatsuki-shi tel 072-661-9332
Takatsuki
Trung tamy té thanh phd 4-11-1 Nakasakurazuka, tel 06-6152-7316
Toyonaka Toyonaka-shi
Trung tam y té thanh phé 2-2-2 Ogaito-cho, Hirakata-shi tel 072-807-7625
Hirakata
Trung tdm y té thanh phd Yao  1-2-5 Shimizu-cho, Yao-shi tel 072-994-6644
Trung tdmy té thanh phé
Neyagawa 28-3 Yasaka-cho, Neyagawa-shi tel 072-829-7773
Trung tam y té thanh phé Suita  19-3 Deguchi-cho, Suita-shi tel 06-6339-2227

chotCAST (Trung tam tham vén, tuyén truyén, ho trg xét
nghiém & Osaka)
1-7-30 Higashi shinsaibashi, Chuo-ku, Osaka (téng 4, 21 Shinsaibashi building)
Hang muc xét nghiém: HIV, giang mai, viém gan B

truyén nhiém, Phong Ké hoach phong chéng bénh truyén nhiém
tinh Osaka.
Hay lién hé t6i 06-4397-3267

Trang dat lich chotCAST
Trang smartlifeclinic



Dai ruy bang dé la biéu tuong ctia sy thau
hiéu va hé trg déi véi HIV/AIDS.
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