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訓練科名

訓練目標

仕上がり像

訓練概要

領域 DL 形態 時間

講義 30

30

15

○ 15

○ 60

○ 60

30

30

30

30

30

30

30

○ 30

○ 30

○ 30

15

○ 175

○ 75

○ 30

15

○ 60

15

○ 30

○ 60

○ 30

講義 30

90

270

○ 90

30

30

○ 30

○ 30

○ 3

○ 3

実技
（演習・実習）

　 訓練時間総合計 1,711 時間

学科 時間 実技 994 時間 就職支援 120 時間

※DL（デジタルリテラシー）：訓練分野の特性に応じた基礎的なデジタルリテラシーの要素を含む

 委託訓練カリキュラム

保育士養成コース（２年）

就職先の
職務・仕事

保育所や認定こども園、その他の児童福祉施設（乳児院・児童養護施設・児童心理治療
施設・児童自立支援施設・母子生活支援施設・児童館・学童保育所・放課後デイサービ
ス・障がい児者施設）における保育・支援業務訓練期間

令和７年４月１日から

令和９年３月３１日（２４か月）

指定保育士養成施設において、保育士養成課程を中心に、講義、演習、実技及び実習により、保育に関する専門的知識と技術を習得する。

保育士資格（国家資格）を有する専門的な人材として、保育所や児童福祉施設等において正職員として就職して活躍できる人材。

入学後すぐにキャンパス内の保育所や乳児院・児童養護施設で見学・体験ができるなど、実習や就活に取り組みやすい環境を整備している。また保育系の科目は保育経験者
による授業が中心で、保育現場で今求められている実践力を養うことによって、卒業後即戦力として働くことができる。さらに、自己評価・自己覚知に基づき、自身の適性に応じ
た職種・職場を自分で選択できる力をつけられるよう、実習前後の指導を充実させている。

科　　　　目 科目の内容

教養科目

保健体育・レクリエーションⅠ
幼児の健康づくりに必要な知識と技術、基本的な運動遊び

実技
（演習）

保健体育・レクリエーションⅡ

人権講座 保育・児童福祉の分野における人権教育

基礎情報学 現場で実践できるパソコン等の基本的な知識、技術

保育の
本質・目的
に関する

科目

講義

保育原理・教育原理 保育・教育の基本的理論

社会福祉・児童家庭福祉 社会福祉・児童家庭福祉の基本的理論・体系

子ども家庭支援の心理学 親子・家族支援にかかわる心理学

子どもの保健 子どもの心身の健康状態の把握と対応

子どもの食と栄養Ⅰ
子どもの発育・発達と食生活のかかわり

社会的養護Ⅰ 要保護児童やその家族に対する社会的支援

保育者論 保育者の職務内容、倫理、職員の連携・協働

ソーシャルワークⅠ 子育て家庭への支援体制、支援の展開

心理学 保育実践にかかわる心理学

実技
（演習）

子どもの食と栄養Ⅱ

子どもの理解と援助 子どもの発達に応じた保育者の支援

保育の
内容・方法に
関する　科目

講義
保育の計画と評価 保育課程の編成と指導計画の作成

保育内容総論 保育の全体構造と保育内容のかかわり

保育の
対象の理解

に関する
科目

講義

障がいや障がい児保育、障害のある子どもの保育計画の作成

社会的養護Ⅱ 社会的養護の概要と実際

音楽 音楽の基礎や歌の歌唱技術、表現力

器楽Ⅰ・Ⅱ
・器楽Ⅰは初心者であっても安心して取り組めるグループレッスン
・器楽Ⅱは就職試験・就職先に取り組めるよう個別レッスン形式

実技
（演習）

保育内容
・保育の５つの領域「健康・人間関係・環境・言葉・表現」を通しての子どもの発達
・環境構成、教材や遊具等の活用と工夫、保育の展開過程

保育内容総合演習Ⅰ・Ⅱ 上記の保育内容を統合したグループワーク形式の演習

子どもの健康と安全 子どもの健康と安全を守る保育環境の設定や保育の方法

子育て支援 保護者への相談支援の方法

障害児保育Ⅰ・Ⅱ

保育実践演習 実習等での体験・情報の整理、今後の課題の明確化

保育実習

実習指導Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

・実習指導は、1クラス15人以下で実施
・法人内の保育所・乳児院・児童養護施設等の見学・見学レポートの作成・添削指導
・実習前の個別面談で、学生のニーズの把握
・実習後の個別面談で（最低1人45分×1回）、実習記録や実習評価をもとに、課題の自己覚知

実技
（演習） 実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

・Ⅰ（児童養護施設・知的障がい児者施設）・Ⅱ（保育所）・Ⅲ（自分が希望する職種・職場）
・実習期間中は担当教員が最低1回は実習施設を訪問、現場の保育士からのヒアリングをもとに指導

保育実習準備Ⅰ・Ⅱ 実習に必要な基礎的技術（記録の取り方・教材の制作・教材を用いての演習等）

・基本的な就活スキル（履歴書・電話・マナー・服装・就職訪問等）の習得
・キャリアコンサルティング・有用な就職情報の提供
・採用試験前の諸手続きの支援・面接試験のロールプレイング

　その他の
講座

講義
働くことの基本ルール 保育所・児童福祉施設で働くことの基本ルールの講義

安全衛生 保育所・児童福祉施設の安全衛生の講義

就職支援

講義
就活支援講座Ⅱ

前期：先駆的な保育実践者の講演会（保育士の社会的使命や仕事で得られる喜び等）
後期：求人事業所や卒業生の講演会

就活支援講座Ⅳ 求人事業所や卒業生による求人説明会

実技
（演習）

就活支援講座Ⅰ
・保育分野の就活に対応した自己ＰR・一般常識・求人情報収集（ハローワーク・OSAKAしごとフィールド
等の利用）方法の習得・キャリアコンサルティング

就活支援講座Ⅲ

597

独自科目
（選択）

権利擁護を支える法制度・刑事司法と福祉・英会話

90
社会保障・高齢者福祉・障害者福祉・貧困に対する支援・保健医療と福祉

ガイドヘルパー資格取得講座・重度訪問介護資格取得講座

講義 選択科目

選択科目



識別コード ２５Ｌ０４０８ 訓練コース番号

訓練科名 長期高度人材育成コース　保育士養成コース（２年）

訓練期間 令和７年４月１日（火）～令和９年３月３１日（水）

訓練実施校名

所在地

電話番号 ０７５－９６２－１１１５ 受付時間

選考試験日

試験科目

入校に必要な
最終学歴

備考

【最寄り駅からの地図】

最寄り駅
ＪＲ京都線　　山崎駅（徒歩５分・距離０．４ｋｍ）

阪急京都線　大山崎駅（徒歩７分・距離０．７ｋｍ）

訓練コース内容

5-07-27-207-05-0087

大阪保育福祉専門学校

三島郡島本町山崎５－３－１０

月～金　９：００～１７：００

事前説明会日時

２月７日（金）１３：００～、１７：００～　、　２月１４日（金）１０：００～、１７：００～

２月１８日（火）１３：００～、１７：００～　、　２月２２日（土）１３：００～

２月２６日（水）１３：００～、１７：００～　、　２月２８日（金）１０：００～、１７：００～

原則登校になりますが、オンライン訓練を行う場合、必要な備品（パソコンもしくはスマー
トフォン、モバイルルーター等）は自己負担となります。

３月１３日（木）

個人面接

高等学校卒業資格もしくは同等資格以上


