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大阪府（池田市・羽曳野市）
認知症予防発信事業 効果検証



大阪府（池田市）
認知症予防発信事業

MCIスクリーニング検査プラス＜検査結果からわかること＞
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大阪府（池田市･羽曳野市）認知症予防発信事業



MCIスクリーニング検査プラスとは

✓✓



池田市 検査結果

全体の人数：79人
平均年齢：78.9歳
男女比：男性8名（10.1%）、女性71名（89.9%）

D 1名

C 17名

B 43名

A 18名

D 0名
C 11名

B 51名

A 17名

改善傾向
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池田市 検査結果 総合評価の推移

1回目 A評価 1回目 B評価 1回目 C評価 1回目 D評価
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池田市 検査結果 リスク値の推移

年齢

リスクが高くなった

リスク値変化なし

51(64.6)％

26(32.9)％

3(60.0)％

1(20.0)％

23(59.0)％

16(41.0)％

24(72.7)％

8(24.2)％

1(50.0)％

1(50.0)％

2(2.5)％

リスクが低くなった

1(20.0)％

1(3.0)％
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【栄養】 【脂質代謝】 【炎症･免疫】 【凝固線溶】

池田市 検査結果 ４つのカテゴリー
別の推移

良好
2名

良好
71名

良好
72名

良好
36名

注意
77名

注意
8名

注意
7名

注意
43名

良好
67名

良好
70名

良好
57名

良好
38名

注意
12名

注意
9名

注意
21名

注意
41名

要注意
1名

改善 改善せず8



カテゴリー別のリスク値改善率 参考データ

2(100.0)％ 77(100.0)％

25(35.2)％

14(19.7)％

2(25.0)％

68(94.4)％

3(4.2)％

5(71.4)％

2(28.6)％

20(55.6)％

4(11.1)％

2(4.7)％

【栄養】

【炎症・免疫】

【脂質代謝】

【凝固線溶】

リスクが高くなった

リスク値変化なし

リスクが低くなった

6(75.0)％

30(69.8)％

32(45.1)％

1(1.4)％

12(33.3)％

11(25.6)％



MCIスクリーニング検査プラスの検査結果まとめ



池田市 終了アンケート結果 肯定的な意見多数
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池田市 年代別結果
1回目

2024年4月1日～2024年9月30日 判定者 6553人
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池田市 年代別結果

A
3名

B
1名

A
11名

C
3名

B
25名

A
3名

C
8名

B
23名

B
2名

A
1951名

C
206名

A
638名

D
94名

B
998

A
95名

D
97名

B
335名

A
2名

D
63名

B
43名

2回目

全国の年代別 判定割合 2024年4月1日～2024年9月30日 判定者 6553人

B
1360名

D
29名

C
372名

C
201名

C
69名



大阪府（池田市）
認知症予防発信事業 効果検証

MCIスクリーニング検査プラス
運動機能（TUG・SS5）
認知機能（即時再生、注意・実行、語想起、遅延再生）
基本チェックリスト
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ス
ク
値

前 後

MCIリスク値の前後の比較

MCIリスク値の改善が、前後で有意に認められました

Wilcoxonの符号順位検定

P＝ 0.0013



項目 TUG SS５

対応表

ボックスプロット

結果
統計的な差があると
は言えなかった

統計的な差があった
（改善）

運動機能の前後の比較



項目 認知機能テスト 合計点 即時再生 注意実行 語想起 遅延再生 基本チェックリスト

対応
表

ボッ
クス
プ
ロット

結果
統計的な差があっ
た（改善）

統計的な差があっ
た（改善）

統計的な差がある
とは言えなかった

統計的な差がある
とは言えなかった

統計的な差があっ
た（改善）

統計的な差がある
とは言えなかった

認知機能・基本チェックリストの前後の比較



MCIスクリーニング検査プラス、運動機能テスト（TUG・
SS5）、認知機能テスト（即時再生、注意・実行、語想起、
遅延再生）、基本チェックリストの検証結果まとめ



大阪府（羽曳野市）
認知症予防発信事業 効果検証

MCIスクリーニング検査プラス＜検査結果からわかること＞



羽曳野市 検査結果

全体の人数：94人
平均年齢：73.4歳
男女比：男性25名（26.6%）、女性69名（73.4%）

D 2名

C 7名

B 42名

A 43名

C 3名

B 29名

A 62名

改善傾向



羽曳野市 検査結果 総合評価の推移

1回目 A評価 1回目 B評価 1回目 C評価 1回目 D評価



羽曳野市 検査結果 リスク値の推移

年齢

リスクが高くなった

リスクが維持された

81(86.2)％

12(12.8)％

19(86.4)％

2(9.1)％

52(88.1)％

7(11.9)％

10(76.9)％

3(23.1)％
1(1.1)％

リスクが低くなった

1(4.5)％



【栄養】 【脂質代謝】 【炎症･免疫】 【凝固線溶】

羽曳野市 検査結果 ４つのカテゴリー
別の推移

良好
58名

良好
87名

良好
76名

良好
58名

注意
36名

注意
7名

注意
18名

注意
36名

良好
42名

良好
84名

良好
88名

良好
80名

注意
52名

注意
10名

注意
6名

注意
14名

改善改善せず 改善



カテゴリー別のリスク値改善率 参考データ

40(69.0)％

38(43.7)％

25(28.7)％

1(14.3)％

10(13.2)％

64(84.2)％

18(100.0)％

11(19.0)％

3(5.2)％

1(2.8)％

開始時に注意だった参加者の
改善傾向が強かった

【栄養】

【炎症・免疫】

【脂質代謝】

【凝固線溶】

リスクが高くなった

リスクが維持された

リスクが低くなった

6(85.7)％

35(97.2)％

24(27.6)％

2(2.6)％

44(75.9)％

5(8.6)％

13(22.4)％

21(58.3)％

1(2.8)％

14(38.9)％



MCIスクリーニング検査プラスの検査結果まとめ



羽曳野市 アンケート結果 肯定的な意見多数



羽曳野市 年代別結果
A・B評価圧倒的多数

2024年6月1日～2025年1月31日 判定者 9245人



羽曳野市 年代別結果
A・B評価圧倒的多数

A
16名

A
42名

B
17名

A
4名

B
7名

A
2812名

C
362名 A

864名

D
180名

B
1413名

A
118名D

171名

B
410名

2回目

全国の年代別 判定割合
2024年6月1日～2025年1月31日 判定者 9245人

B
1985名

D
91名

C
565名

C
274名

B
5名

C
2名

C
1名



大阪府（羽曳野市）
認知症予防発信事業 効果検証

MCIスクリーニング検査プラス

体力テスト（２ステップ・TUG・長座位体前屈・握力・CS30）

身体測定値（身長・体重・BMI・体脂肪率・筋肉量・基礎代謝）



MCIリスク値の前後の比較

Wilcoxonの符号順位検定

P＜0.0001

MCIリスク値の改善が、前後で有意に認められました



項目 2ステップ TUG 長座位体前屈 握力 CS30

対応表

ボックスプロット

結果
統計的な差があるとは言えな
かった

統計的な差があるとは言えな
かった

統計的に差があった（改善）
統計的な差があるとは言えな
かった

統計的な差があるとは言えな
かった

体力テストの前後の比較



項目 身長 体重 BMI 体脂肪率 筋力量 基礎代謝

対応表

ボックス
プロット

結果
統計的な差があるとは言え
なかった

統計的な差があるとは言え
なかった

統計的な差があるとは言え
なかった

統計的に差があった
（増加）

統計的に差があった
（減少）

統計的に差があった
（減少）

身体測定値の前後の比較



MCIスクリーニング検査プラス、体力テスト（２ステップ・TUG・長
座位体前屈・握力・CS30）、身体測定値（身長・体重・BMI・体脂肪
率・筋肉量・基礎代謝）の検証結果まとめ


