
準備しておくとよいもの

マスク・消毒薬などの衛生用品、食料品や生活必需品などを日頃から準備しておきましょう。

日常に取り入れやすい感染症対策

新型コロナウイルス感染症（COVID－19）のように、未知の感染症等（新興感染症等）は、いつ発生するか分かりません。

新興感染症等が発生した場合、急速に感染が広がり、我々の生活や社会経済に大きな影響が及ぶおそれがあります。

新興感染症等への備えとして

府民の皆さまにお願いしたいこと

日頃から発生に備えて準備をしておきましょう。

手洗い、効果的な換気などの感染予防対策のほか、

発熱や咳などの症状があれば、マスクの着用を含む咳エチケットを実施しましょう。

また、健康の保持・増進のために、十分な休養やバランスのとれた食事、適度な運動などを心がけましょう。

■医療機関の受診方法

～新興感染症等の発生国・地域からの帰国者等や発熱等の疑わしい症状があるなど、感染が疑われる場合～
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※相談センターは新興感染症等発生時に設置され、平時は存在しません。

災害時にも有効です！


