
被
蛋

类
及

其
加

工
食

品
、

食
用

肉
类

、
烹

调
用

具
等

污
染

的
食

品

●
分

布
在

动
物

肠
道

内
，

老
鼠

、
苍

蝇
、

蟑
螂

和
宠

物
类

也
是

污
染

源
●

被
肠

炎
沙

门
氏

菌
（

SE
）

污
染

的
蛋

类
往

往
是

食
物

中
毒

的
原

因
，

已
知

有
少

量
细

菌
（

约
10

0个
左

右
）

就
会

发
病

腹
泻

、
腹

痛
、

高
烧

（
38

℃
以

上
）

<
12

-4
8小

时
>

●
避

免
婴

儿
和

老
人

食
用

生
鸡

蛋
和

生
肉

●
将

食
物

加
热

至
中

心
温

度

处
理

家
禽

/鸡
肉

的
处

理
（

S.
E.

措
施

）
●

确
认

标
签

表
明

保
质

期
、

看
产

品
是

供
生

食
还

是
烹

煮
等

●
将

带
壳

鸡
蛋

存
放

在
，

将
液

体
鸡

蛋
存

放
在

●
敲

碎
鸡

蛋
后

洗
手

，
清

洁
和

消
毒

烹
饪

用
具

被
生

鲜
鱼

贝
类

及
其

加
工

食
品

、
烹

调
用

具
等

污
染

的
食

品
（

主
要

是
含

盐
分

的
食

品
）

●
嗜

盐
，

在
2-

5％
的

盐
分

下
就

能
发

育
良

好
●

不
耐

淡
水

●
繁

殖
快

剧
烈

腹
痛

、
腹

泻
、

呕
吐

<
12

小
时

左
右

>
●

供
生

食
的

鲜
鱼

贝
类

加
工

食
品

应
储

存
在

（
生

鱼
片

保
持

在
4℃

以
下

为
理

想
状

态
）

●
从

冰
箱

取
出

后
在

●
食

用
前

应
充

分
加

热
●

使
用

专
门

的
鱼

贝
类

厨
具

●
用

清
水

好
好

清
洗

鱼
贝

类

便
当

、
饭

团
，

日
本

生
鲜

糕
点

类
等

●
广

泛
分

布
于

人
和

动
物

的
伤

口
、

鼻
腔

和
喉

咙
粘

膜
中

●
在

食
物

中
繁

殖
时

会
产

生
耐

热
毒

素

恶
心

、
呕

吐
、

腹
泻

、
腹

痛
<

30
分

钟
至

6个
小

时
>

●
手

指
有

伤
口

的
人

不
应

直
接

接
触

食
物

●
彻

底
清

洗
和

消
毒

手
指

被
食

用
肉

类
（

如
鸡

肉
等

）
及

宠
物

等
污

染
的

食
品

、
饮

用
水

等

●
因

少
量

细
菌

而
发

病
●

在
水

中
存

活
●

分
布

在
动

物
肠

道
中

，
污

染
源

包
括

鸡
、

牛
、

宠
物

、
野

鸟
和

啮
齿

动
物

等

类
似

感
冒

的
症

状
，

如
腹

泻
、

腹
痛

、
发

烧
头

痛
<

1-
7天

/潜
伏

期
长

>

●
牛

肝
和

鸡
肉

等
食

用
肉

类
应

充
分

加
热

至
中

心
位

置
●

将
食

用
肉

类
和

其
他

食
物

分
开

存
放

●
食

用
肉

类
餐

具
为

专
用

，
不

要
污

染
其

他
食

物
●

用
自

来
水

彻
底

清
洗

用
于

解
冻

鸡
肉

的
水

槽

耳
朵 鼻 喉

咙

毛
发

溃
烂

伤
口

伤
口



牛
肝

、
肉

类
（

如
牛

肉
等

）
、

汉
堡

、
井

水
等

●
存

在
于

牛
等

动
物

的
肠

道
中

●
体

内
会

产
生

志
贺

样
毒

素
，

以
少

量
的

这
种

细
菌

就
能

致
病

●
水

系
统

污
染

会
引

发
集

体
疾

病

腹
痛

、
腹

泻
（

血
便

）
、

发
热

、
溶

血
性

尿
毒

综
合

症
（

H
U

S）
<

4-
8天

/潜
伏

期
长

>

●
特

别
是

孩
子

和
● ●

将
食

物
加

热
至

中
心

温
度

●
彻

底
对

烹
饪

用
具

和
手

指
进

行
清

洗
和

消
毒

●
使

用
不

同
的

筷
子

*自
20

12
年

7月
起

，
禁

止
销

售
和

供
应

食
用

生
牛

肝

咖
喱

、
炖

菜
、

汤
、

炖
菜

等
●

容
易

形
成

孢
子

，
孢

子
耐

热
●

容
易

在
大

规
模

食
品

加
工

设
施

（
如

学
校

的
集

体
午

餐
）

中
爆

发
●

广
泛

分
布

于
自

然
界

及
人

类
和

动
物

的
肠

道
中

腹
泻

、
腹

痛
、

发
热

<
6-

18
个

小
时

>
●

不
要

将
熟

食
放

置
于

室
温

下
●

分
小

份
储

存
●

食
用

前
应

充
分

加
热

炒
饭

、
意

大
利

面
等

●
容

易
形

成
孢

子
，

孢
子

耐
热

●
症

状
可

分
为

呕
吐

和
腹

泻
类

型
●

存
在

于
土

壤
中

并
附

着
于

谷
类

等

（
呕

吐
型

）
恶

心
、

呕
吐

<
0.

5-
6小

时
>

（
腹

泻
类

型
）

腹
痛

、
腹

泻
、

恶
心

<
8-

16
小

时
>

●
避

免
将

大
量

炒
饭

或
意

大
利

面
等

食
物

留
到

第
二

天
再

加
热

食
用

●
不

要
在

室
温

下
存

放
（

例
如

，
煮

熟
的

米
饭

类
食

物
请

不
要

常
温

保
存

）

双
壳

贝
（

如
牡

蛎
、

蛤
仔

等
）

、
饮

用
水

、
被

二
次

污
染

的
未

加
热

食
品

●
分

布
在

牡
蛎

和
蛤

蜊
等

双
壳

类
动

物
体

内
●

冬
季

多
发

●
少

量
病

毒
就

足
以

导
致

发
病

●
只

在
人

的
肠

道
中

繁
殖

，
在

食
品

中
不

会
增

加
●

可
能

通
过

感
染

病
毒

的
厨

师
附

着
在

食
物

上
●

在
疗

养
院

、
学

校
等

地
，

有
时

会
从

患
者

的
粪

便
或

吐
物

中
二

次
感

染
，

引
发

集
体

疾
病

呕
吐

、
腹

泻
、

腹
痛

、
发

热
<

24
-4

8个
小

时
>

●
彻

底
清

洗
和

消
毒

手
指

●
如

果
出

现
腹

泻
等

症
状

，
请

勿
烹

饪
●

尽
量

充
分

加
热

双
壳

类
动

物
（

如
牡

蛎
和

蛤
蜊

等
）

●
彻

底
清

洗
和

消
毒

烹
饪

用
具

氯
基

消
毒

剂
和

一
些

乙
醇

基
消

毒
剂

都
很

有
效

（
使

用
消

毒
剂

时
，

请
在

使
用

前
查

看
产

品
说

明
中

的
浓

度
和

方
法

）

注
：

潜
伏

期
从

病
原

体
进

入
人

体
到

出
现

症
状

的
时

间

（
O

15
7等

）



（
河

豚
毒

素
）

河
豚

的
肝

脏
和

卵
巢

（
要

注
意

不
同

种
类

的
河

豚
有

不
同

的
有

毒
部

位
，

如
皮

肤
、

睾
丸

和
肌

肉
等

也
有

毒
！

）

●
唇

舌
麻

木
、

四
肢

纠
结

、
意

识
模

糊
等

（
也

有
死

亡
病

例
）

●
耐

高
温

，
煮

熟
后

毒
性

也
不

会
消

失
●

放
入

水
中

也
无

法
去

除
毒

素
＜

进
食

后
20

分
钟

至
3个

小
时

＞

●
不

食
用

河
豚

肝
脏

或
卵

巢
●

业
余

者
切

勿
烹

饪
河

豚

（
沙

西
毒

素
等

）

摄
入

有
毒

浮
游

生
物

（
*1

）
并

在
体

内
积

累
毒

素
的

双
壳

类
动

物
（

蛤
蜊

、
红

蛤
等

）

●
舌

头
、

嘴
唇

、
脸

部
、

四
肢

麻
木

、
运

动
失

调
等

（
也

有
死

亡
病

例
）

●
耐

高
温

，
煮

熟
后

毒
性

也
不

会
消

失
＜

饭
后

30
分

钟
左

右
＞

●
不

要
在

发
生

贝
类

中
毒

的
沿

海
或

海
洋

地
区

采
集

双
壳

贝
类 *初

春
时

节
多

发
贝

类
中

毒
事

件
，

大
阪

府
会

对
双

壳
类

软
体

动
物

进
行

检
测

，
并

根
据

检
测

结
果

提
醒

人
们

采
取

预
防

措
施

在
潮

汐
捕

鱼
时

，
请

查
看

大
阪

府
网

站
，

了
解

有
关

贝
类

中
毒

事
件

的
信

息
（

冈
田

酸
类

）

●
腹

泻
（

水
样

便
）

、
腹

痛
、

呕
吐

、
恶

心
等

●
耐

高
温

，
煮

熟
后

毒
性

也
不

会
消

失
＜

餐
后

30
分

钟
至

4个
小

时
＞

（
隐

陡
头

菌
素

S,
 毒

蕈
碱

等
）

日
本

类
脐

菇
、

褐
盖

粉
褶

蕈
等

●
蘑

菇
中

的
有

毒
成

分
会

引
起

各
种

症
状

，
如

胃
肠

道
和

神
经

系
统

等
症

状
（

也
有

死
亡

病
例

）
●

在
自

然
环

境
中

自
行

生
长

的
蘑

菇
难

以
辨

认
、

因
此

绝
对

不
要

自
行

判
断

食
用

金
枪

鱼
、

青
花

鱼
、

沙
丁

鱼
、

秋
刀

鱼
等 作

为
加

工
食

品
的

干
货

等

●
脸

红
、

发
烧

、
荨

麻
疹

等
●

耐
热

，
烹

饪
时

几
乎

不
会

被
破

坏
●

组
胺

由
鱼

肉
中

的
氨

基
酸

（
组

氨
酸

）
产

生
●

特
别

是
红

肉
鱼

的
组

氨
酸

含
量

高
，

可
引

起
组

胺
食

物
中

毒
＜

进
食

后
数

分
钟

至
30

分
钟

＞

●
将

鲜
鱼

及
其

加
工

产
品

冷
藏

或
冷

冻
保

存
（

但
要

避
免

在
冰

箱
中

长
时

间
存

放
）

●
烹

饪
时

不
要

在
室

温
下

长
时

间
放

置
●

不
要

反
复

冷
冻

和
解

冻

(1
-4

厘
米

长
的

白
色

至
半

透
明

线
状

蠕
虫

）

生
食

用
鲜

鱼
介

类
（

乌
贼

、
青

花
鱼

等
）

●
上

腹
痛

、
腹

泻
、

荨
麻

疹
、

吐
血

等
（

异
尖

线
虫

病
）

（
除

了
异

尖
线

虫
病

外
，

异
尖

线
虫

还
可

能
进

入
肠

道
或

肠
道

以
外

的
其

他
器

官
，

引
起

各
种

症
状

）
＜

进
食

后
数

小
时

至
十

数
小

时
＞

●
鱼

贝
类

需
要

加
热

烹
饪

●
在

-2
0℃

下
冷

冻
保

存
24

小
时

以
上

*异
尖

线
虫

通
常

寄
生

在
活

鱼
的

内
脏

中
，

但
随

着
鱼

类
鲜

度
的

下
降

，
它

们
可

能
会

迁
移

到
肌

肉
中

。
因

此
，

应
尽

量
在

鱼
类

新
鲜

时
去

除
内

脏

*1
双

壳
贝

作
为

食
物

的
浮

游
生

物
中

，
含

有
引

起
食

物
中

毒
的

有
毒

物
质

（
如

塔
玛

亚
历

山
大

藻
等

）
，

这
些

被
称

为
有

毒
浮

游
生

物
注

1
因

为
已

采
取

措
施

防
止

有
毒

贝
类

的
流

通
，

所
以

确
保

了
销

售
的

有
毒

贝
类

是
安

全
的

注
2

一
旦

有
毒

浮
游

生
物

不
再

出
现

，
双

壳
贝

类
体

内
的

毒
素

就
会

减
少

并
最

终
消

失

健
康

医
疗

部
生

活
卫

生
室

食
品

安
全

推
进

课




