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参考資料２－１ 

 

 

 

 

●●（自治体名）子供の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 

【中学生票
ちゅうがくせいひょう

】 

 

・ これは、●(自治体名)の子供の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

などを 調
し ら

なるためのの調査
ち ょ う さ

な 、●(自治体名)が実施
じ っ し

なし 

います。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

なの回答
か い と う

なは、あどめが自分 書い ください。安心
あんしん

なし 答えられたよう、おうちの方
かめ

な 学校

の先生には見せどい ください。（注）郵送 調査票 回収すた場合は「 学校の先生」のみ削除。 

・ 名前
ど ま え

は、書かどい ください。 

・ 自分の思う答え 書い ください。まちがっめ答え 、正しい答えはありません。 

・ 答えは、あ はまた番号
ばん ごう

に○ つけ ください。 

・ ○のつけかめは、質問
しつ もん

文
ぶん

なの終わりに「あ はまたもの１つに○」 「あ はまたものする に○」どをと

書い ありますの 、それにしめがっ ください。 

（注）学校 通じ 調査票 回収すた場合は① 、郵送 調査票 回収すた場合は② 設定。 

① 全部
ぜ ん ぶ

書き終わっめら、自分 ●色の封筒
ふ う と う

に入れ 、のり セロハンテープ とじ ください。それ 、お

うちの方
かめ

の封筒
ふ う と う

といっしょに、大きい封筒
ふ う と う

に入れ 、先生の指示
し じ

にしめがっ 出し ください。 

② 全部
ぜ ん ぶ

な書き終わっめら、自分 ●色の封筒
ふ う と う

なに入れ 、のり セロハンテープ とじ おうちの方
かめ

なに渡
わめ

なし 

ください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

は調査
ち ょ う さ

の目的
も く  き

以外
い が い

には使用
し よ う

しません。まめ、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 は名前
ど ま え

 書かどいの 、あど

めがをのように答えめかはだれにもわかりません。 

・ 調査
ち ょ う さ

につい のお問合
といあわ

せは、以下
い か

ま お願
ねが

いします。 

（問合
といあわ

せ先情報
さきじょうほう

） 
な    
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問１ あどめの性別
せいるつ

 教
お し

え ください。（あ はまたもの１つに○） 

 １  男 

 ２  女 

 ３  その他・答えめくどい 

 

問２ あどめは、ふだん学校の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 、をのように勉強
るんきょう

 し いますか。 

※勉強
るんきょう

には学校の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～８につい は、あ はまたものする に○） 

 １  自分 勉強
るんきょう

すた 

 ２  塾
じゅく

 勉強
るんきょう

すた 

 ３  学校の補習
ほ し ゅ う

 受
う

けた 

 ４  家庭
か  い

教師
き ょ う し

に教
お し

え もらう 

 ５  地域
ち い き

の人どをが行
おこど

う無料
む り ょ う

の勉強会
るんきょうかい

に参加
さ ん か

すた 

 ６  家の人に教
お し

え もらう 

 ７  友達と勉強
るんきょう

すた 

 ８  その他 

 ９  学校の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 勉強
るんきょう

はしどい 

 

問３ あどめは、ふだん学校の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日あめりをれくらいの時間
じ か ん

勉強
るんきょう

 しますか。 

※な学校の宿題
しゅくだい

 すた時間
じ か ん

 、塾
じゅく

どを の勉強
るんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

（a,b それぞれについ 、あ はまたもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分
よ
り
少
な
い 

３
０
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

a)な学校があた日（月～金曜日） 1 2 3 4 5 6 

b)な学校がどい日（土・日曜日・祝日
しゅくじつ

） 1 2 3 4 5 6 
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問４ あどめの成績
せいせき

は、クラスの中 をのくらいだと思いますか。（あ はまたもの１つに○） 

 １  上のほう 

 ２    上のほう 

 ３  まん中あめり 

 ４    下のほう 

 ５  下のほう 

 ６  わからどい 

 

問５ あどめは、学校の授業
じゅぎょう

がわからどいことがありますか。（あ はまたもの１つに○） 

 １  いつもわかた      →問７に進ん ください。 

 ２  だいめいわかた 

 ３  教科
き ょ う か

によっ はわからどいことがあた 

 ４  わからどいことが多い 

 ５  ほとんをわからどい 

 

問６ 前の質問
しつ もん

 「３な教科
き ょ う か

によっ はわからどいことがあた」「４なわからどいことが多い」「５なほとんを

わからどい」と答えめ人にお聞きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからどいことがあたようにどりましめか。（あ はまたもの１つに○） 

 １  小学１・２年生のころ 

 ２  小学３・４年生のころ 

 ３  小学５・６年生のころ 

 ４  中学１年生のころ 

 ５  中学２年生にどっ から 
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問７ あどめは、将来
しょうらい

、をの学校
が っ こ う

に進学
し ん が く

しめい すか。（あ はまたもの１つに○） 

 １  中学 

 ２  中学、高校 

 ３  中学、高校、専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ４  中学、5年制の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ５  中学、高校、短大
めんだい

 

 ６  中学、高校（まめは 5年制の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

 

 ７  中学、高校（まめは 5年制の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

、大学院
だい が く い ん

 

 ８  その他 

 ９  まだわからどい    →問９に進ん ください。 

 

問８ 前の質問
しつ もん

 １～８と答えめ場合、その理由
り ゆ う

 答え ください。 

（１～８につい は、あ はまたものする に○） 

 １  希望
き ぼ う

すた学校 職業
しょくぎょう

があたから 

 ２  自分の成績
せいせき

から考
かんが

え  

 ３  親がそう言っ いたから 

 ４  兄・姉がそうし いたから 

 ５  まわりの先輩
せんぱい

 友達がそうし いたから 

 ６  家
いえ

にお金がどいと思うから 

 ７  早く働
はめら

く必要
ひ つ よ う

があたから 

 ８  その他 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はどい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

問９ あどめは、地域
ち い き

のスポーツクラブ 文化
ぶ ん か

クラブ、学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ を う

に参加
さ ん か

し いますか。 

(あ はまたもの１つに○) 

 １  参加
さ ん か

し いた   →問 11 に進ん ください。 

 ２  参加
さ ん か

し いどい 

 

問１０ 前の質問
しつ もん

 「２な参加
さ ん か

し いどい」と答
こ め

えめ人にお聞きします。 

参加
さ ん か

し いどい理由
り ゆ う

は何 すか。（あ はまたものする に○） 

 １  入りめいクラブ・部活動
ぶ か つ を う

がどいから 

 ２  塾
じゅく

 習
どら

い事が忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかかたから 

 ４  家の事情
じ じ ょ う

(家族の世話
せ わ

、家事
か じ

どを)があたから 

 ５  一緒に入た友達がいどいから 

 ６  その他 

 

問１１ あどめは週にをのくらい、食事
し ょ く じ

 し いますか。 

a~c それぞれについ 、あ はまたもの１つに○） 

 

毎
日
食
べ
る 

（
週
７
日
） 

週
５
～
６
日 

週
３
～
４
日 

週
１
～
２
日
、 

ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い 

a)な朝食 １ ２ ３ ４ 

b)な夕食 １ ２ ３ ４ 

c)な夏休み 冬休みどをの期間
き か ん

の昼食 １ ２ ３ ４ 
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問１２ あどめは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間
じ か ん

に寝
ね

 いますか。 

（あ はまたもの１つに○） 

 １  そう あた 

 ２  をちらかといえばそう あた 

 ３  をちらかといえばそう はどい 

 ４  そう はどい 

 

問１３ あどめに困
こ ま

っ いたこと 悩
ど 

みごとがあたとき、あどめが相談
そ う だ ん

 きたと思う人はだれ すか。 

(１～９につい は、あ はまたものする に○) 

 １ 親 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

どを 

 ４ 学校の先生 

 ５ 学校の友達 

 ６ 学校外の友達 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーどを 

 ８ その他の大人(塾
じゅく

・習
どら

い事の先生、地域
ち い き

の人どを) 

 ９ ネット 知り合っめ人 

 １０ だれにも相談
そ う だ ん

 きどい、相談
そ う だ ん

しめくどい 

 

問１４ 全体とし 、あどめは最近
さ い きん

なの生活に、をのくらい満足
ま ん ぞ く

なし いますか。「0」（まっめく満足
ま ん ぞ く

なし いど

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

し いた）の数字 答え ください。 

（あ はまたもの１つに○） 

０：まっめく満足
ま ん ぞ く

し いどい    １０：十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

し いた 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１５ 以下
い か

なのそれぞれの質問
しつ もん

なについ 、「１な あ はまらどい」「２な まああ はまた」「３なあ はまた」

のをれかから回答
か い と う

し ください。答えに自信
じ し ん

がどく も、あたいは、その質問
しつ もん

がばからしいと思えめ

とし も、全部の質問
しつ もん

なに答え ください。あどめのここ半年
はん と し

なくらいのこと 考え 答え ください。

（a~o それぞれについ 、あ はまたもの１つに○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私は、他人
め に ん

なに対し 親切
しんせつ

なにすたようにし いた。私は、他人
め に ん

なの気持ち 

よく考えた。 
１ ２ ３ 

b) 私は、よく頭 お腹
どか

がいめくどっめり、気持ちが悪
わた

くどっめりすた。 １ ２ ３ 

c) 私は、他の子供めちと、よく分け合う（食る物・ゲーム・ペンどを）。 １ ２ ３ 

d) 私は、めい い一人 いた。だいめいいつも一人 遊ぶか、人と付き合

うこと 避
さ

けた。 
１ ２ ３ 

e) 私は、心配
しんぱい

ごとが多く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私は、誰
だれ

かが心 痛
いめ

の いめり、落
お

ち込
こ

ん いめり、嫌
い 

ど思い し いた

ときどを、すすん 助
めす

けた。 
１ ２ ３ 

g) 私は、仲
どか

の良い友だちが少どくとも一人はいた。 １ ２ ３ 

h) 私は、落
お

ち込
こ

ん しずん いめり、涙
どみだ

ぐんだりすたことがよくあた。 １ ２ ３ 

i) 私は、同じくらいの年齢
ねんれい

の子供からは、だいめいは好
す

かれ いた。 １ ２ ３ 

j) 私は、新しい場面
ば の ん

に直面
ちょくのん

すたと不安
ふ あ ん

にどり、自信
じ し ん

 どくし すい。 １ ２ ３ 

k) 私は、年下の子供めちに対し  さしくし いた。 １ ２ ３ 

l) 私は、他の子供から、いじのられめり、からかわれめりすた。 １ ２ ３ 

m)私は、自分からすすん よくお手伝
 つ だ

ない すた（親・先生・他の子供めち

どを）。 
１ ２ ３ 

n) 私は、他の子供めちより、大人といた方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私は、こわがり 、すぐにおびえめりすた。 １ ２ ３ 
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（注）新型コロナウイルス感染症の状況 踏まえ 設問１６ 削除すたこと 御検討ください。 

問１６ あどめの現在
げんざい

なの生活は、新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

なの拡
か く

大
だい

なにより学校が休校にどた前

（2020 年２月以前）と比る 、をのように変わっめと思いますか。 

（a~g それぞれについ 、あ はまたもの１つに○） 

 

増
え
た 

減
っ
た 

変
わ
ら
な
い 

a) 学校の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 勉強
るんきょう

すた時間
じ か ん

 １ ２ ３ 

b) 学校の授業
じゅぎょう

がわからどいと感じたこと １ ２ ３ 

c) 地域
ち い き

のクラブ活動 学校の部活動
ぶ か つ を う

 活動すた回数 １ ２ ３ 

d) 食事
し ょ く じ

 抜
ぬ

く回数 １ ２ ３ 

e) 夜遅
おそ

くま 起
お

き いた回数 １ ２ ３ 

f) 親以外
い が い

の大人 友達と話 すたこと １ ２ ３ 

g) イライラ 不安 感じめり、気分が沈
しず

むこと １ ２ ３ 
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問１７ あどめは今ま に、以下の a~h のようどことがありましめか。あてはまる個数
こ す う

 答え ください。 

（あ はまたもの１つに○） 

 ａ  一緒
い っ し ょ

なに住ん いた大人から、あどめの悪口
わ た く ち

な 言い立 られた、けどされた、恥
はじ

な かかさ

れた、まめは、身体
か ら だ

 傷
きず

つけられた危険
き け ん

 感じたようどふたまい されたことがよくあた 

 ｂ  一緒
い っ し ょ

なに住ん いた大人から、押
お

なされた、つかまれた、めめかれた、物 投
ど

なげつけられたと

いっめことがよくあた。まめは、けが すたほを強くどぐられめことが一度
い ち を

 もあた 

 ｃ  家族のだれからも愛され いどい、大切
めいせつ

なにされ いどい、支
さ さ

なえ もらえ いどいと感じた

ことがあた 

 ｄ  必要
ひ つ よ う

など食事
し ょ く じ

な 衣服
い ふ く

な 与
あめ

なえられどかっめり、自分 守っ くれた人はだれもいどいと感じ

たことがあた 

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
る っ き ょ

まめは離婚
り こ ん

 しめことが一度 もあた 

 ｆ  一緒
い っ し ょ

に住ん いた家族が、だれかに押
お

されめり、つかまれめり、けられめりしめことがよくあ

た、まめは、くり返しどぐられめり、刃物
は も の

どを おをされめことが一度 もあた 

 ｇ  一緒
い っ し ょ

に住ん いた人に、お酒
さ け

 飲んだり麻薬
ま  く

どを 自身
じ し ん

の生活 人間
にんげん

関係
かんけい

 損
そ こ

どうよ

うどふたまい しめ人がいた 

 ｈ  一緒
い っ し ょ

なに住ん いた人に、うつ病
びょう

な その他の心の病気
び ょ う き

なの人、まめは自殺
じ さ つ

なしようとしめ人が

いた 

 ０  ひとつもあ はまらどい（０個
こ

） 

 １  １個
こ

あ はまた 

 ２  ２個
こ

あ はまた 

 ３  ３個
こ

あ はまた 

 ４  ４個
こ

あ はまた 

 ５  ５個
こ

あ はまた 

 ６  ６個
こ

あ はまた 

 ７  ７個
こ

あ はまた 

 ８  する あ はまた（８個
こ

） 
な  

※上のようどこと 、つらい気持ちの場合
ば あ い

なは、●（自治体におけた相談窓口名） 学校のスクー

ルカウンセラー、「チャイルドライン」（フリーダイヤル：0120-99-7777）に話し み ください。 

（注）必要に応じ 、地域の子供が相談 きた窓口（対面・電話・ＳＮＳ等 含む）の一覧

等 添付すたことも御検討ください。 
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問１８ あどめは、次の a～d のようど場所 利用しめことがありますか。まめ、利用しめことはどい場

合、今後利用しめいと思いますか。（a~d それぞれについ 、あ はまたもの１つに○） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用しめことはどい 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い
と

思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い
と

思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か
ど

う
か
分
か
ら
な
い 

a) (自分 友人の家以外
い が い

 )平日
へいじつ

の夜 休日
きゅうじつ

 

過
す

ごすことが きた場所（●●（具体的ど自治体

施策名 居場所の名称）どを） 
（注）具体的ど自治体施策名 居場所の名称

 記載 きどい場合は設問aの削除 推奨。 

1 2 3 4 

b) (自分 友人の家以外
い が い

 ）夕ごはん 無料
む り ょ う

か

安く食るたことが きた場所（子供食堂
しょ くをう

どを） 
1 2 3 4 

c) 勉強
るんきょう

 無料
む り ょ う

 み くれた場所 1 2 3 4 

d) (家 学校以外
い が い

 )何 も相談
そ う だ ん

 きた場所（電

話 ネットの相談
そ う だ ん

 含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問１９ 前の質問
しつ もん

な 、１つ も「１な利用しめことがあた」と答えめ方にお聞きします。そこ 利用しめこと

 、以下
い か

のようど変化
へ ん か

がありましめか。（１～８につい は、あ はまたものする に○） 

 １  友だちが増
ふ

えめ 

 ２  気軽
き が た

に話せた大人が増
ふ

えめ 

 ３  生活の中 楽しみどことが増
ふ

えめ 

 ４  ほっと きた時間
じ か ん

が増
ふ

えめ 

 ５  栄養
え い よ う

のあた食事 とれたことが増
ふ

えめ 

 ６  勉強
るんきょう

がわかたようにどっめ 

 ７  勉強
るんきょう

すた時間
じ か ん

が増
ふ

えめ 

 ８  その他 

 ９  特
と く

に変化
へ ん か

はどい 

 

質問
しつ もん

は以上
い じ ょ う

 す。ご協力
きょうりょく

ありがとうございましめ。 な  


