
◆令和５年度子どもの生活に関する実態調査 調査項目（案）【子ども】

【区分】国…国調査票様式例項目、H28…H28大阪府調査項目、新…左記以外の新規項目（国様式例以外の行を網掛け）

国 H28 新

1 性別 1 25 あなたの性別を教えてください。

１　男

２　女

３　その他・答えたくない

2 学年 1
あなたは小学生ですか、それとも中学生ですか。

（あてはまる番号１つに○をつけてください）

１　小学生

２　中学生

3 学習環境 2

あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしています

か。

※勉強には学校の宿題もふくみます。（１～８については、あて

はまるものすべてに○）

１　自分で勉強する

２　塾で勉強する

３　学校の補習を受ける

４　家庭教師に教えてもらう

５　地域の人などが行う無料の勉強会に参加する

６　家の人に教えてもらう

７　友達と勉強する

８　その他

９　学校の授業以外で勉強はしない

4 学習時間 3 14

あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間

勉強をしますか。

※ 学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

（a,bそれぞれについて、あてはまるもの１つに○）

a) 学校がある日（月～金曜日）、b) 学校がない日（土・日

曜日・祝日(しゅくじつ)）

１　まったくしない

２　３０分より少ない

３　３０分以上、１時間より少ない

４　１時間以上、２時間より少ない

５　２時間以上、３時間より少ない

６　３時間以上

5 学習成績 4
あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（あてはま

るもの１つに○）

１　上のほう

２　やや上のほう

３　まん中あたり

４　やや下のほう

５　下のほう

６　わからない

6
学習理解

度
5

あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまる

もの１つに○）

１　いつもわかる

２　だいたいわかる

３　教科によってはわからないことがある

４　わからないことが多い

５　ほとんどわからない

7
学習理解

度
6

前の質問で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わから

ないことが多い」「５ ほとんどわからない」と答えた人にお聞きしま

す。

いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。（あ

てはまるもの１つに○）

１　小学１・２年生のころ

２　小学３・４年生のころ

３　小学５・６年生のころ

４　中学１年生のころ

５　中学２年生になってから

8 進学希望 7 24
あなたは、将来、どの学校に進学したいですか。（あてはまるもの

１つに○）

１　中学

２　中学、高校

３　中学、高校、専門学校

４　中学、5年制の高等専門学校

５　中学、高校、短大

６　中学、高校（または5年制の高等専門学校）、大学

７　中学、高校（または5年制の高等専門学校）、大学、大学院

８　その他

９　まだわからない

9
進学希望

理由
8

前の質問で１～８と答えた場合、その理由を答えてください。

（１～８については、あてはまるものすべてに○）

１　希望する学校や職業があるから

２　自分の成績から考えて

３　親がそう言っているから

４　兄・姉がそうしているから

５　まわりの先輩や友達がそうしているから

６　家にお金がないと思うから

７　早く働く必要があるから

８　その他

９　とくに理由はない

10 部活動等 9

あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参

加していますか。

(あてはまるもの１つに○)

１　参加している

２　参加していない

11
部活動等

理由
10

前の質問で「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。

参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

１　入りたいクラブ・部活動がないから

２　塾や習い事が忙しいから

３　費用がかかるから

４　家の事情(家族の世話、家事など)があるから

５　一緒に入る友達がいないから

６　その他

No. 選択肢設問内容
区分

【小学生の場合】

１ １・２年生のころ

２ ３年生のころ

３ ４年生のころ

４ ５年生になってから

資料７－１
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国 H28 新
No. 選択肢設問内容

区分
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12 食事 11

5(1)

6(1)

7

あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。

（a~cそれぞれについて、あてはまるもの１つに○）

a) 朝食、b) 夕食、c) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食

１　毎日食べる（週７日）

２　週５～６日

３　週３～４日

４　週１～２日、ほとんど食べない

13 睡眠 12
あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ています

か。（あてはまるもの１つに○）

１　そうである

２　どちらかといえばそうである

３　どちらかといえばそうではない

４　そうではない

14 遅刻 9
あなたは、学校に遅刻することがありますか。

（あてはまる番号１つに○をつけてください）

１　毎日またはほとんど毎日

２　週に４～５回

３　週に２～３回

４　週に１回程度

５　遅刻はしない

15 相談相手 13 19

あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると

思う人はだれですか。

(１～９については、あてはまるものすべてに○)

１ 親

２ きょうだい

３ 祖父母など

４ 学校の先生

５ 学校の友達

６ 学校外の友達

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど

８ その他の大人(塾・習い事の先生、地域の人など)

９ ネットで知り合った人

１０ だれにも相談できない、相談したくない

16 相談方法 ○
あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、どんな方法であれば

相談しやすいですか。

１　学校で相談できる

２　学校以外の場所で、直接お互いの顔を見て相談できる

３　電話で相談できる

４　インターネットやSNSで相談できる

５　自分の家に専門の相談員が来てくれて相談できる

６　わからない、相談したくない

17
生活満足

度
14

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。

「0」（まったく満足していない）から「10」（十分に満足してい

る）の数字で答えてください。

（あてはまるもの１つに○）

０、１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０

（０：まったく満足していない、１０：十分に満足している）

18

持っている

もの・使う

ことができ

るもの

22

あなたが、持っているものや、あなたが使うことができるものを選んで

ください。

（あてはまる番号すべてに○をつけてください）

１　本（学校の教科書やマンガはのぞく）

２　マンガ・雑誌

３　子ども部屋（ひとり部屋やきょうだいといっしょに使っている部屋など）

４　インターネットにつながるパソコン

５　運動用具（ボール・ラケットなど）

６　ゲーム機

７　自転車

８　テレビ

９　けいたい電話

10　スマートフォン・タブレット機器（通話等アプリ（ライン）やツイッター、

フェイスブックなどできるもの）

11　化粧品・アクセサリー

12　習いごとなどの道具（ピアノなど）

13　自分で選んだ服

14　キャラクターグッズ

15　その他

16　あてはまるものはない

19
新型コロナ

の影響
16

あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大により

学校が休校になる前（2020年２月以前）と比べて、どのように

変わったと思いますか。

（a~gそれぞれについて、あてはまるもの１つに○）

a) 学校の授業以外で勉強する時間

b) 学校の授業がわからないと感じること

c) 地域のクラブ活動や学校の部活動で活動する回数

d) 食事を抜く回数

e) 夜遅くまで起きている回数

f) 親以外の大人や友達と話をすること

g) イライラや不安を感じたり、気分が沈(しず)むこと

１　増えた

２　減った

３　変わらない
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区分
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20
放課後の

過ごし方
12

あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）の放課後、だれと過ごしま

すか。

（あてはまる番号すべてに○をつけてください）

１　おうちの大人の人（お母さん・お父さん・おばあちゃん・おじいちゃん・親

せきなど）

２　きょうだい

３　おうちの人以外の大人（近所の大人、塾や習いごとの先生など）

４　学校のともだち

５　クラブ活動の仲間

６　学校以外のともだち（地域のスポーツクラブ、近所のともだちなど）

７　ひとりでいる

８　その他の人

21
放課後の

過ごし方
13

あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）の放課後、どこで過ごしま

すか。

（あてはまる番号すべてに○をつけてください）

１　自分の家

２　おばあちゃん・おじいちゃんの家

３　ともだちの家

４　塾

５　習いごと

６　学校（クラブ活動など）

７　公園・広場

８　スーパーやショッピングモール

９　コンビニエンスストア

10　ゲームセンター

11　図書館や公民館などの公共施設

12　地域の居場所（学習支援の場や子ども食堂など地域で同じ年ごろ

の子どもが集まるところ）

13　学童保育

14 その他

22

居場所等

の利用経

験・希望

18

 あなたは、次のa～dのような場所を利用したことがありますか。ま

た、利用したことはない場合、今後利用したいと思いますか。

（a~dそれぞれについて、あてはまるもの１つに○）

a) (自分や友人の家以外で)平日の夜や休日を過ごすことができ

る場所（学童保育所など）

b) (自分や友人の家以外で）夕ごはんを無料か安く食べることが

できる場所（子供食堂など）

c) 勉強を無料でみてくれる場所

d) (家や学校以外で)何でも相談できる場所（電話やネットの

相談を含む。）

１　利用したことがある

２　利用したことはない（あれば利用したいと思う）

３　利用したことはない（今後も利用したいと思わない）

４　利用したことはない（今後利用したいかどうか分からない）

23

居場所等

の利用に

よる変化

19

前の質問で、１つでも「１ 利用したことがある」と答えた方にお聞

きします。そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。

（１～８については、あてはまるものすべてに○）

１　友だちが増えた

２　気軽に話せる大人が増えた

３　生活の中で楽しみなことが増えた

４　ほっとできる時間が増えた

５　栄養のある食事をとれることが増えた

６　勉強がわかるようになった

７　勉強する時間が増えた

８　その他

９　特に変化はない

24

居場所の

利用ニー

ズ

（頻度）

○

No.22 a～cについて、

「利用したい」と回答した場合

どのくらいの頻度で利用したいと思いますか。

１　ほとんど毎日

２　週に３～４回

３　週に１～２回

４　月に１～２回程度

25

居場所の

利用ニー

ズ

（時期・

時間帯）

○

No.22 a～cについて、

「利用したい」「どちらかというと利用したい」と回答した場合

どのような時間に利用したいですか。

１　平日の夕方（16時～18時）

２　平日の夜（18時～20時）

３　休日の朝・昼

４　休日の夕方・夜

５　長期休暇中（夏休みなど）

26 ○
あなたは「家庭の仕事」をしていますか。

１　「家庭の仕事」をすることはない

２　「食べること」にかかわるもの（料理や買い物、食器洗いなど）

３　「着ること」にかかわるもの（洗濯など）

４　「住むこと」にかかわるもの（そうじやゴミ捨てなど）

５　きょうだいにかかわるもの（めんどうを見ることや保育所のおむかえな

ど）

６　大人にかかわるもの（病院へ一緒に行くことやお風呂のお世話、通訳

など）

７　その他（ペットや植物のお世話など）

27 ○ 「家庭の仕事」をすることはどれくらいありますか。

１　「家庭の仕事」をすることはない

２　ほぼ毎日

３　週に３日~５日

４　週に１日または２日

５　１か月に数日

ヤングケア

ラーに関す

る項目

（家の中

であなたが

している

「家庭の

仕事」につ

いて）
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No. 選択肢設問内容

区分
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28 ○
学校がある日に、「家庭の仕事」は１日のうちどれくらいしています

か。

１　「家庭の仕事」をすることはない

２　３時間以上

３　２時間以上、３時間より少ない

４　１時間以上、２時間より少ない

５　１時間より少ない

29 ○
「家庭の仕事」をしていることによって、あなたに起こっていることはあ

りますか。

１　「家庭の仕事」をすることはない

２　家の人と話したり遊んだりすることが増える

３　時間の使い方を工夫できる

４　家の中で気持ちよく過ごすことができる

５　健康に過ごすことができる

６　「家庭の仕事」にやりがいを感じる

７　家の人以外と話す時間が減る

８　自分のことをする時間がない

９　とても疲れることがある

１０　いらいらしやすい

１１　その他

１２　特にない

ヤングケア

ラーに関す

る項目

（家の中

であなたが

している

「家庭の

仕事」につ

いて）
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