
参加費 無料
右記QRコードからお申込みください。
キャンセルもこちらから受け付けます。

主催 大阪府福祉部 地域福祉推進室
地域福祉課
▶ 認定NPO法人育て上げネット受託運営 osaka-ibasyo@sodateage.net

令和8年度大阪府

ひきこもり支援ハンドブックを活用した相談支援の実践 
　― 地域で支える伴走型支援 ―　 

ひきこもり支援における家族支援の実践

　― CRAFTから学ぶ・家族への関わり―

ひきこもり状態の本人への相談支援

　― 話せない？話さない？⾯接場⾯から学ぶ理解と関わり ―

職場のルールを変えれば働ける人は増える 
　― 人に合わせて仕事をつくる、ワーク・ルール・シフトという考え方―

ひきこもり支援における“関係の場”のつくり方 
　―「売らない珈琲屋さん」の実践から―

初級研修初級研修

ステップアップ研修①ステップアップ研修①

実践研修実践研修

講師｜岩田 光宏
大阪経済⼤学人間科学部人間科学科准教授/こころの健康えとせとら/公認心理師・臨床心理⼠ 

講師｜岡崎  剛
メンタルワークス大阪代表 / 公認心理師

講師｜森下 由岐 田上 貢
大阪府ひきこもり地域支援センターコーディネーター
公認心理師・臨床心理⼠

大阪府福祉部 地域福祉課 総括主査／
福祉職

一般社団法人NIMO ALCAMO 代表理事
講師｜古市 邦人

講師｜宮内 大志 中町 康弘

対象 会場住所

お申込み・お問合せ
（申込締切：各回１週間前まで）

定員 各回50人

認定NPO法人育て上げネット

ステップアップ研修②ステップアップ研修②

ステップアップ研修③ステップアップ研修③
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13:30～16:30
大阪府庁 新別館南館 8階　
大研修室

大阪府庁 新別館北館４階
多目的ホール

大阪府立男女共同参画

青少年センター

大会議室 1

大阪府立男女共同参画

青少年センター

大会議室 1

大阪府立男女共同参画

青少年センター

大会議室 3

（ドーンセンター）

（ドーンセンター）

（ドーンセンター）

13:30～16:30

13:30～16:30

14:00～17:00

14:00～17:00

（火）

（火）

（火）

（火）

（火）

ひきこもり支援
携 人材 養成研修

に

のわる
初級研修 ：ひきこもりの支援を行うにあたり、基本的な知識や個別支援の技術を学ぶ　
ステップアップ研修 ：支援を行うにあたり、特定のテーマの理解と個別支援技術について学ぶ　
実践研修 ：
連携、地域づくり、複合的な課題への支援の実践について学ぶ

✓ 大阪府内のひきこもり支援に携わる
　行政機関・民間支援機関の方
✓ 不登校・ひきこもり・ニート等の支援に従事している方
✓ 生活困窮者自立支援事業や各種相談窓口等に従事している方

大阪府庁新別館 大阪市中央区大手前3丁目1-43
大阪市中央区大手前1丁目3-49ドーンセンター

政令市（大阪市・堺市）では同趣旨の研修が実施されているため、
申し込み多数の場合は、「政令市に所在する支援機関に所属する方」
以外の申込者を優先（先着順）します。
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