
会場 大阪駅前第２ビル 4F ふれあい貸し会議室 梅田No141（大阪市北区梅田1-2-2）

対象

費用

定員

大阪府内のひきこもり支援に携わる行政機関・民間支援機関の方
不登校・ひきこもり・ニート等の支援に従事している方
生活困窮者自立支援事業や各種相談窓口等に従事している方
無料

各回 50名
＊定員に達した場合締め切り日にかかわらず
    受付を終了いたしますのでご了承ください
    申し込み期間：10月9日（木）10:00-～

右記のQRコードからお申込みください
＊外部サイト（Peatix）でのお申込みになります
＊初めてのご利用では新規登録が必要です

042-527-6051
お申し込みはネットで簡単！ ● 申し込み締め切り ● お問合せ

認定NPO法人育て上げネット 社会連携担当
（月～土 9時～18時）

各回

週間前1 まで

の

令和7年度大阪府
主催・大阪府地域福祉推進室 地域福祉課　受託運営・認定NPO法人育て上げネット

ひきこもりハンドブックから学ぶひきこもり支援

ひきこもり状態の本人への相談支援

 ― 話せない？話さない？面接場面から学ぶ理解と関わり

ひきこもり支援に必要な家族支援について学ぶ  
 ― 本人に会えない（会わない）場合の家族支援

ひきこもり支援における“関係の場”のつくり方　
 ― 「売らない珈琲屋さん」の実践から

ひきこもり支援におけるスモールステップとアセスメント

 ― コネクションズおおさかの取組みから

初級研修

ステップアップ研修①

実践研修

講師｜伊藤 康貴 / 大手前大学 現代社会学部 准教授

講師｜一岐真紀 / 大阪府地域福祉課 総括主査/福祉職
　　　 田上 貢 / 大阪府ひきこもり地域支援センターコーディネーター/公認心理師・臨床心理士

講師｜蟇田薫 / 認定NPO法人育て上げネット

講師｜宮内 大志・中町 康弘 / 認定NPO法人育て上げネット

講師｜中町 康弘 / 認定NPO法人育て上げネット

ステップアップ研修②

ステップアップ研修③

初級研修：ひきこもりの支援を行うにあたり、基本的な知識や個別支援の技術を学ぶ　ステップアップ研修：支援を行うにあたり、特定のテーマの理解と個別支援技術
について学ぶ　実践研修：連携、地域づくり、複合的な課題への支援の実践について学ぶ

＊

ひきこもり支援に
携わる人材の養成研修
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