
令和７年度 「市民後見人」養成講座 受講者募集

第１回 5 月 8日（木）午後２時～ 4時　大阪市立港区民センター第１集会室
第２回 5 月 10日（土）午後２時～ 4時　大正会館  第 4・5会議室
第３回 5 月 14日（水）午後２時～ 4時　大阪市立住まい情報センター 研修室 1・2
第４回 5 月 16日（金）午後２時～ 4時　コミ協ひがしなり区民センター 集会室 601・602
第５回 5 月 17日（土）午後２時～ 4時　大阪市社会福祉研修・情報センター 大会議室
第６回 5 月 20日（火）午後２時～ 4時　大阪市中央公会堂 大会議室
第７回 5 月 20日（火）午後６時 30分～８時 30分　大阪市中央公会堂 大会議室

市民ボランティア活動に興味のある方、成年後見制度に関心のある方。どなたでも
ご参加いただけます。
ただし、養成講座へのお申し込みは大阪市在住または在勤で社会貢献に意欲と熱意の
ある２４歳以上６８歳以下の方（２０２５.３.３１現在）が対象です。
後見人養成研修を実施する団体に所属している方、または親族以外の方の後見人と
して活動している方は対象となりません。

日程・場所

対 　 象

① 成年後見制度の概要
② 市民後見人活動紹介
③ 市民後見人養成講座の受講について　など

実 施 内 容

Google フォームもしくは、 ①住所　②名前（ふりがな）  ③電話番号
④年齢　⑤参加希望日を記載のうえ、メール、FAX またはハガキで
お申込みください。
※先着順　※申し込み締切りは各回 2 日前
※参加証は送付しませんので当日会場までお越しください。
　定員を超過した場合のみご連絡します。

申 込 方 法

---------------（切らずにこのままファックスで送信してください）---------------

ファックス用申込用紙（大阪市成年後見支援センター行）

FAX：０６－４３９２－８９００ 

※ご記入いただいた名前・住所その他の個人情報については、名簿の作成、資料の送付その他講座運営のためにのみ使用し、

他の目的で使用したり第三者に提供したりすることはありません。

ふりがな 

お名前 
年齢 歳

ご住所 

〒 
（在住でない方はチェックをお願いします） 

□在勤 （     区）

電話番号 ファックス番号

参加希望日 
いずれかにチェック

をお願いします 

第 １ 回
大阪市立港区民センター

午後 2 時～4 時

備考欄 

（車いす使用の方などは、その旨をご記入ください）

□ 5 月 8日(木)

第 2 回
大正会館

午後 2 時～4 時

□ 5 月 10日(土)

第 3 回
大阪市立住まい情報センター

午後 2 時～4 時

□ 5 月 14日(水)

第 4 回
コミ協ひがしなり区民センター

午後 2 時～4 時

□ 5 月 16日(金)

判断能力が十分でない方の生活を身近な立場で支援し、だれもが安心して地域で暮らせることを
めざすボランティアとして「市民後見人」が地域で活動しています。
大阪市成年後見支援センターでは、社会貢献に興味のある市民の方を対象に、第１９期市民後見人
養成講座を開催します。
講座の開講にあたり、成年後見制度の内容や市民後見人活動の紹介、講座の内容や趣旨を説明する
ため、オリエンテーションを開催します。ぜひどなたでもご参加ください。
※養成講座を受講希望の方は、オリエンテーションへのご参加が必要です。

参加費
無料

大阪市委託事業

〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20
大阪市社会福祉研修・情報センター３階

（社会福祉法人大阪市社会福祉協議会）

申し込みフォーム

※オリエンテーションは同内容で 7回開催します。

※各日とも午前 10 時～午後 4 時頃です。

※定員は、両コースとも 50 名です。

※7 月 12 日（土）、7 月 17 日（木）は午前 9 時 45 分から開講式です。

市民後見人養成講座（基礎講習）

南コース

7 月 12 日（土）　7 月 26 日（土）

8 月　2 日（土）　8 月　9 日（土）

場所　大阪市社会福祉研修・情報センター

　　　大阪市西成区出城 2-5-20

7 月 17 日（木）　7 月 31 日（木）

8 月　7 日（木）　8 月　9 日（土）

場所　大阪府社会福祉会館

　　　大阪市中央区谷町 7-4-15

※8/9 のみ　大阪市社会福祉研修・情報センター

北コース

第 5 回

午後 2 時～4 時

□ 5 月 17日(土)

大阪市社会福祉研修・
情報センター

第 6 回
大阪市中央公会堂

午後 2 時～4 時

□ 5 月 20日(火)

第 7 回
大阪市中央公会堂

午後6時30分～8時30分

□ 5 月 20日(火)



市民後見人とは 会 場 案 内 図

「市民後見人」は、市町村等の支援をうけて後見業務を行う、親族以外の市民による

成年後見人等をいいます。

だれもが安心して暮らすことができる地域づくりをめざす「地域福祉」を進めるう

えで、地域に暮らす住民として、成年後見制度を利用している方と同じ目線で考え

相談し合える存在として活躍が期待されています。

大阪市では、全国でも先駆的に、報酬を前提としない地域活動として、平成１９年

度より養成を開始し、現在（令和7年1月時点）までに、延べ３４０名の方が市民

後見人として活動されています。

成年後見制度とは
認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で、ひとりで決めることが心配な方々は、

財産管理（不動産や預貯金などの管理など）や身上保護（介護・福祉サービスの利

用契約など）などの法律行為をひとりで行うのがむずかしい場合があります。

また、自分に不利益な契約であることがよくわからないままに契約を結んでしまい、

悪質商法の被害にあうおそれもあります。

このような、ひとりで決めることに不安のある方々を法的に保護し、ご本人の意思

を尊重した支援（意思決定支援）を行い、共に考えていく制度です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・活動中の市民後見人の声

笑顔で接するように心がけていくなかで、ご本人が心を開い
てくれるようになりました。これからも信頼される後見活動
を続けていきます。

最初は不安もありましたが、今では訪問を待ってくれています。
ご本人が「いい人生だった」と思ってもらえるよう頑張って
いきたいです

第 2回  大正会館
5月 10日（土）午後２時～ 4時
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第 4回  コミ協ひがしなり区民センター
5月 16日（金）午後２時～ 4時
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第 3回  大阪市立住まい情報センター
5月 14日（水）午後２時～ 4時
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第１回  大阪市立港区民センター
5月 8日（木）午後２時～ 4時
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第 6・7回  大阪市中央公会堂
第６回　5月 20日（火）午後 2時～ 4時
第７回　5月 20日（火）午後6時 30分～ 8時 30分
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第 5回  大阪市社会福祉研修・情報センター
5月 17日（土）午後２時～ 4時

N

ホームセンター
コーナン JR環状線

関西本線（大和路線）

国道
25号線

ガソリンスタンド

日産自動車

いすゞ自動車

スズキ自動車

西出口

ナニワ
交通

ニトリ

ファミリーマート

出城郵便局

鶴見橋商店街

大和
中央
病院

公園交番

長橋

高齢者
在宅支援
センター

ほっかほっか亭
P

P

P

P
P

大阪シティバス
長橋二丁目

市営
出城東住宅

市営
中間東住宅

今
宮

JR

国
道
26
号
線

大
阪
メ
ト
ロ 

四
つ
橋
線

①②

⑤

大
国
町

花
園
町

大阪市社会福祉
研修・情報センター

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰
〰
〰
〰
〰
〰

〰〰〰〰〰〰

Ｊ
Ｒ
環
状
線
・
大
和
路
線「
今
宮
」駅

西
出
口
か
ら
徒
歩
約
10
分

大
阪
メ
ト
ロ
四
つ
橋
線「
花
園
町
」駅

2
号
出
口
か
ら
徒
歩
約
15
分

大
阪
メ
ト
ロ
御
堂
筋
線「
大
国
町
」駅

5
号
出
口
か
ら
徒
歩
約
15
分

●●●

大阪メ
トロ 

中央線
Ｊ
Ｒ
環
状
線

弁
天
町
駅

大阪市立
港区民センター

大阪ベイタワー

N

弁天町
駅

天
神
橋
筋
商
店
街

大阪メトロ 谷町線
都島
通 天
神
橋
筋
六
丁
目
駅

大阪市立
住まい情報センター

N大
阪
メ
ト
ロ 

堺
筋
線

大阪メ
トロ 

千日前
線

大
阪
メ
ト
ロ 

今
里
筋
線

今里駅

コミ協ひがしなり
区民センター

N 東成区役所


