	グループ名
	成人発達障害当事者自助グループUnBalance

	世話人
	サリー

	グループ設立年月日
	2013年1月

	活動頻度
	2か月に1度（主に奇数）

	活動日時
	13：30～16：30

	活動場所（市区町村）
	平野コミュニティプラザ（大阪市平野区）

	最寄り駅
	大阪メトロ谷町線　出戸駅

	参加方法
	予約不要（ドタ参、途中退室OK）

	対象者
	成人発達障害当事者（家族、支援者は事前に要相談）
※中学生、高校生の参加も可

	参加費
	一人500円

	ホームページやブログのURL
	HP　　http//unbalance.main.jp
Facebook  https://facebook.com/unbalance.main.jp

	グループの連絡先
	info@unbalance.main.jp

	コメント
（アピールポイントや活動内容等）
	毎回、参加者10～15名ほどのサロンです。
テーマは決めずフリートークです。
障害特性や趣味、就労、服薬、病院、手帳や年金、福祉サービス等の制度の話からどうでもいい雑談まで、その時によって違います。ゆるくて明るいのがUnBalanceの特徴です。
うまく話せなくてもOK。常連さんから初めましての方まで、自分らしく過ごせる居場所づくりをしています。
気軽に遊びにいらしてください。
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