
障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の
提供団体名

事業の名称 主催
身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

中河内 東大阪市
第7回東大阪バ
リアフリーマ
ラソン

東大阪バリアフリーマラ
ソン実行委員会

○ ○ ○

誰もが参加できる陸上競技。
時間内に何周走れるかを試す
「一緒に走ろうコース」及び
チームで何周出来るかを競う
「たすきをつなごう」を実
施。

令和元年10月27日
（日）

花園中央公園

東大阪バリアフリーマラ
ソン実行委員会
メール
hiobama1019@yahoo.co.jp
（問合せはメールのみ）

http://hi-
obama.jimbo.com

中止

中河内 東大阪市

第52回京阪ブ
ロック障がい
者スポーツレ
クリエーショ
ン大会

京阪ブロック身体障害者
福祉協議会

○ ○ ○

北河内８市の障がいのある人
が、スポーツ・レクリエー
ションを通じて親睦・交流を
深める

令和元年10月20日
(日)

いきいきランド交野
スターアリーナ

東大阪市障害施策推進課
電話 06-4309-3183
Fax  06-4309-3183

中止

中河内 東大阪市
第4回東大阪レ
クリェーション
ボッチャ大会

東大阪市 ○ ○ ○

生涯スポーツの理念にのっとり
障がいのあるなしにかかわらず
「ボッチャ」を楽しみながら交流を
図っていく目的で実施

令和元年10月13日
（日）

東体育館

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719
東大阪市青少年ｽﾎﾟｰﾂ推進
室
06-4309-3282

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年10月4日
(日）実施予定

中河内 東大阪市 卓球教室 東大阪市 ○ ○ ○
近畿大学の卓球部の講師に丁
寧な指導を受けながら卓球を
楽しみます

令和2年2月9日
(日）

東大阪アリーナ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

実施検討中

中河内 東大阪市
障害者スポー
ツ教室

東大阪市 ○ ○ ○
「ボッチャ」や「風船バ
レー」などを楽しみます。

H30年度より実施し
ていない

ふれあいホール

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

実施予定なし

中河内 東大阪市
けんこう体操教
室

東大阪市 ○ ○ ○
空手の動きを体操に取り入れ
ゆったり楽しく身体を動かし
ます。

令和元年度は、実
施していない

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

実施検討中

中河内 東大阪市 太極拳教室 東大阪市 ○ ○ ○
ゆっくりとしたテンポで太極
拳を行います。

H30年度より実施し
ていない

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

実施予定なし

中河内 東大阪市
すこやかヨガ教
室

東大阪市 ○ ○ ○

深くゆっくりとした呼吸を大
切にしながらじわじわと身体
を伸ばしていきヨガを楽しみ
ます。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 ３B体操教室 東大阪市 ○ ○ ○
専用の用具を使用して音楽に
合わせて身体を動かします。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 卓球教室 東大阪市 ○ ○ ○
卓球の練習や試合を楽しみま
す

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市
レクリェーション
ボッチャ教室

東大阪市 ○ ○ ○

「ボッチャ」というスポーツ
のボールを使用してレクリ
エーションゲームを楽しみま
す。

平成31年4月から令
和２年3月まで（3
月と9月に募集）

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内 東大阪市 ノホフラ教室 東大阪市 ○ ○ ○
自分がリラックスした姿勢で
行えるフラダンス教室です。

平成31年4月から令
和元年3月まで

東大阪市立障害児者
支援センターレピラ

東大阪市立障害児者支援
センターレピラ
電話 072-975-5713
FAX 072-975-5719

http://www.hsj.or.j
p/index.html

令和2年4月から令
和3年3月まで実施
予定

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者フライン
グディスク大
会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、フライング
ディスク競技を実施

平成31年4月19日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者グラウン
ドゴルフ大会

大阪府 ○
府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、グラウンドゴ
ルフ競技を実施

令和元年5月17日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

中河内
(一財）大阪府
視覚障害者福
祉協会

大阪府視覚障
害者スポー
ツ・レクリ
エーション大
会

大阪府 ○

府内の視覚障がい者の健康増
進を図るため、様々なスポー
ツ競技や各種レクリエーショ
ンを実施

令和元年10月4日
久宝寺緑地公園陸上
競技場

（一財）大阪府視覚障害
者福祉協会
電話 06-6748-0615
FAX  06-6748-0616

１０月９日

中河内 八尾市 太極拳教室
社会福祉法人虹のかけは
し

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

５月～２月
第３日曜日
(４月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
第３日曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市
ヒップホップ
ダンス教室

社会福祉法人虹のかけは
し

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

５月～２月
土曜日（月２回程

度）
(４月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
土曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市
健康づくり教
室

社会福祉法人虹のかけは
し

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

５月～９月・１１月
～２月

第２金曜日
(４月募集・１０月募

集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１１月～３月開催予定
第２金曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市

障がい者スポーツ

体験講習会（シッ

ティングバレー

ボール）

社会福祉法人虹のかけは
し

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）
ボランティアとして一般参加
可

３月７日（土）
中 止

(２月募集)

八尾市立
障害者総合
福祉センター
4階多目的スポーツ
ホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市

障がい者ス
ポーツ体験講
習会
（車いすダン
ス）

社会福祉法人虹のかけは
し

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）
ボランティアとして一般参加
可

９月２８日（土）
(８月募集)

八尾市立
障害者総合
福祉センター
4階多目的スポーツ
ホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市

第１７回障が
い者スポーツ
のつどい
～ボッチャ大
会～

障がい者スポーツのつど
い実行委員会

○ ○ ○

障がい者スポーツのボッチャ
のトーナメント大会
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

６月１日（土）
(４月募集)

八尾市立
障害者総合
福祉センター
２階講座室、4階多
目的スポーツホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

５月３０日（土）
開催中止

中河内 八尾市
第１５回愛に
輝く野遊会

八尾市立障害者総合福祉
センター運営協議会

○ ○ ○

館外の日帰り旅行を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

５月２３日（木）
(４月募集)

久宝寺緑地公園

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催中止

中河内 八尾市
第１５回愛に
輝くうんどう
会

八尾市立障害者総合福祉
センター運営協議会

○ ○ ○

玉いれ、パン食い競争等の競
技で運動会を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

１０月２６日
（土）

(９月募集)

八尾市内、南本町第
1公園

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月２４日
（土）
開催検討中

中河内 八尾市
第１０回ボッ
チャきずな
リーグ大会

ボッチャきずなリーグ実
行委員会

○ ○ ○

障がい者スポーツのボッチャ
をリーグ戦で実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

９月２２日（日）
９月２９日（日）
１１月２４日（日）

(８月募集)

八尾市立
障害者総合
福祉センター
4階多目的スポーツ
ホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催検討中

中河内 八尾市
第1６回愛に輝
くつどい

八尾市立障害者総合福祉
センター運営協議会

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
して、舞台発表と講座生の作
品の展示等を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

２月２２日（土）
(１２月募集)

八尾市立障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホー

ル

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

２月２７日（土）
開催検討中

中河内 八尾市
第１０回八尾
ディスコン大
会

ディスコン大会実行委員
会

○ ○ ○

障がい者スポーツのディスコ
ンのリーグ大会
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）

３月８日（日）
開催中止

(２月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホー

ル

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

３月１４日（日）
開催検討中

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。
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中河内 八尾市
第３回愛に輝
くカラオケ大
会

八尾市立障害者総合福祉
センター運営協議会

○ ○ ○

館内のスポーツホールを使用
し、カラオケ大会を実施（八
尾市内在住・在勤・在学に限
る、障がい者手帳要）

１月２１日（火）
(１２月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホー

ル

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催日未定
開催検討中

中河内 八尾市
障がい者ス
ポーツ教室

八尾市教育委員会
（生涯学習スポーツ課）

○

視力障がい者の方を対象にエ
アロビクス、ヨガの教室を実
施。

社会福祉会館

八尾視覚障がい者福祉協
会
電話 072-924-8653
FAX  072-924-8653

令和元年度と同様
に実施予定

中河内 八尾市
車いすダンス
教室

社会福祉法人虹のかけは
し

〇 〇 〇

館内のスポーツホールを使用
して、教室を実施
（八尾市在住・在勤・在学に
限る、障がい者手帳要）
ボランティアとして一般参加
可

１１月～２月
第３土曜日
(１０月募集)

八尾市立

障害者総合

福祉センター

4階多目的スポーツホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

１０月～３月開催予定
第３土曜日

５月～９月は中止

中河内 八尾市
ユニバーサル
野球in大阪
きずな体験会

堀江車輌電装株式会社 〇 〇 〇

ユニバーサル野球の体験会を
行いました。対象者は誰でも
参加可能

１２月１１日
（水）

(１０月募集)

八尾市立障害者総合
福祉センター
４階多目的スポーツ
ホール

八尾市立障害者
総合福祉センター
電話 072-993-0294
FAX 072-993-0334

http://kizuna-
yao.org/

開催予定なし


