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三島 吹田市
障がい者ス
ポーツ振興事
業

吹田市
○

視覚障がい者を対象にフライ
ングディスク、グラウンドゴ
ルフ、ペタビンゴ、水泳、サ
ウンド・テーブル・テニス等
の講習会を、また肢体不自由
児・者と介助者を対象に風船
バレーボールを実施していま
す。

平成31年4月から令
和2年1月までの金
曜日（10回）

令和2年3月実施分
は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防
止対策のため中止

北千里市民体育館、
中の島スポーツグラ
ウンド野球場、片山
市民体育館

吹田市 文化スポーツ推
進室
電話 06-6384-2431
FAX  06-6368-9908

令和2年4月から令
和3年3月までの金
曜日（12回）
令和2年4月～7月
は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防
止対策のため中止

三島 吹田市
知的障がい者
のための軽ス
ポーツ教室

吹田市
○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の知的障がい者の方で行う
スポーツ教室です。簡単なト
レーニングや軽スポーツを行
います。

平成31年4月から令
和2年2月の第2・4
土曜日10：00～
11：30（8月は除
く）(随時募集)(中
学生以下除く）
令和2年3月は新型
コロナウイルス感
染症拡大防止対策
のため中止

片山市民体育館
片山市民体育館
電話 06-6389-2681
FAX   06-6389-2682

令和2年4月から令
和3年3月の第2・4
土曜日10：00～
11：30（8月は除
く）(随時募
集)(中学生以下除
く）令和2年4月～
7月は新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止対策のため
中止

三島 吹田市
吹田市障がい
者体育祭

吹田市
○ ○ ○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の障がい者の方とその家族
が参加できる体育祭です。

令和元年9月29日
（日）
（8月に募集）

目俵市民体育館

吹田市 文化スポーツ推
進室
電話 06-6384-2431
FAX  06-6368-9908

新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
対策のため中止

三島 吹田市
身体障がい者
卓球教室

吹田市
○

吹田市在住、在勤、在学、在
園の身体障がい者の方が参加
できる卓球教室です。

平成31年4月から令
和2年2月の毎週土
曜日19：00～20：
30（8月は休講）
(随時募集)（16才
未満は保護者同
伴）
令和2年3月は新型
コロナウイルス感
染症拡大防止対策
のため中止

北千里市民体育館
北千里市民体育館
電話 06-6833-8105
FAX   06-6833-8106

令和2年4月から令
和3年3月の毎週土
曜日19：00～20：
30（8月は休講）
(随時募集)（16才
未満は保護者同
伴）令和2年4月～
7月は新型コロナ
ウイルス感染症拡
大防止対策のため
中止

三島 吹田市

在宅障がい者
ダンベル・ス
トレッチ体操
教室

吹田市 ○ ○ ○

在宅の障がい者に対し、創作
的活動、機能訓練、日常生活
訓練等を行うことにより自立
を促進し、生きがいを高める
とともに健康の増進を図り、
社会活動への参加を促進す
る。

前期：4月～9月。
後期：10月～3月。
各11回。
(3月・9月に募集)

吹田市立総合福祉会
館

吹田市立総合福祉会館
電話 06-6339-1201
FAX 06-6339-1202

http://www.city.sui
ta.osaka.jp/home/s
oshiki/div-
fukushi/sofuku.htm
l

前期：4月～9月。
後期：10月～3
月。
各11回。
(3月・9月に募集)

三島 吹田市
在宅障がい者
社交ダンス教
室

吹田市 ○ ○ ○

在宅の障がい者に対し、創作
的活動、機能訓練、日常生活
訓練等を行うことにより自立
を促進し、生きがいを高める
とともに健康の増進を図り、
社会活動への参加を促進す
る。

年5回（4月・5月・
12月・1月・3月）

吹田市立総合福祉会
館

吹田市立総合福祉会館
電話 06-6339-1201
FAX 06-6339-1202

http://www.city.sui
ta.osaka.jp/home/s
oshiki/div-
fukushi/sofuku.htm
l

年5回（4月・5
月・12月・1月・3
月）

三島 茨木市
ボッチャ交流
大会

茨木市 ○ ○ ○

障害者スポーツの魅力を広く
発信するとともに、障害の有
無に関わらず、誰もが楽しく
取り組めるニュースポーツと
してボッチャの普及を図るこ
とを目的として実施。

12月７日（土)
（募集時期：11
月）

茨木市立市民体育館
スポーツ推進課
電話 072-620-1608
FAX  072-624-4767

有

三島 茨木市
障害児（者）
家族プール開
放

茨木市 ○ ○ ○

障害者とその家族に市民プー
ルを開放し、障害者へ積極的
に社会参加をする機会を提供
する。

８月17日
（広報８月号で周
知）

茨木市立五十鈴市民
プール

茨木市障害福祉課
電話 072-620-1636
FAX 072-627-1692

無
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため令和２年度は

中止

三島 茨木市
やってみよう
運動会

茨木市 児 児 児

市立小・中学校の支援学級在
籍児童生徒および市内在住の
支援学校（小・中学部）在籍
児童生徒のスポーツ活動を広
げ、お互いのふれあいの機会
とするとともに、保護者同士
の交流の場とする。

10月19日
（募集時期：９
月）

茨木市立南市民体育
館

茨木市学校教育推進課
電話 072-620-1683
FAX 072-621-0066

無
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため令和２年度は

中止

三島 茨木市
身体障害者の
健康セミナー

茨木市身体障害者福祉協
会

○

身体障害者の心身の健康増進
のために笑いヨガの演習を行
います。

4月～7月に全3回実
施（申込時期4月）

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市
視覚障害者の
ための健康セ
ミナー

茨木市視覚障害者福祉協
会

○

見えないことへの不安の解消
やリハビリ体操など心身の健
康増進を図ります。

6月～9月に全3回
（申込時期：6月）

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市

視覚障害者と
市民との交流
ペタビンゴ大
会

茨木市視覚障害者福祉協
会

○

障害者とボランティア及び市
民との交流を通じて、健康増
進を図ります。

11月1日
（申込時期：10
月）

茨木市立市民体育館

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

有

三島 茨木市
スポーツ吹き
矢体験市民交
流講座

障害福祉センターハート
フル

○ 〇 〇

障害者とボランティア及び市
民との交流を通じて、健康増
進を図ります。

２回 障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ

障害福祉ｾﾝﾀｰﾊｰﾄﾌﾙ
電話 072-620-9818
FAX  072-620-9812

無

三島 高槻市
高槻市市民ふ
れあい運動会

ふれあい運動会実行委員
会（高槻市、市教委、市
社協、障がい児者団体、
事業所連絡会、ボラン
ティア連絡協議会、社会
教育団体・スポーツ団
体）

○ ○ ○

障がい児者が運動競技を通
じ、体力の維持・増強を図る
とともに、「完全参加と平
等」の実現のために、市民と
協力して企画･運営を行い、｢
心と心がふれあう街づくり」
の促進に寄与することを目的
にふれあい運動会を開催して
います。

高槻市立第一中学校
運動場

高槻市障がい者福祉セン
ター
電話 072-672-0267
FAX  072-661-3508

新型コロナウイル
ス対策のため中止

三島 高槻市

高槻市サウン
ドテーブルテ
ニス市民交流
会

高槻市視覚障害者福祉協
会※市は後援

○ ○ ○

サウンドテーブルテニスを通
じて市民と視覚障がい者との
親睦・交流、視覚障がいへの
理解、啓発を図ります。

総合スポーツセン
ター

高槻市視覚障害者福祉協
会
電話 072-675-1232 FAX
072-675-1232

新型コロナウイル
ス対策のため中止

三島 高槻市
体力づくり教
室

高槻市 ○ ○ ○

（１）障がい児の親子、障が
い児・者を対象とした教室
（２）障がい児・者スイミン
グの各教室

（１）年間72回
（２）年間98回

（１）総合スポーツ
センター（総合体育
館）、古曽部防災公
園体育館
（２）市民プール

総合スポーツセンター
電話 072-677-8200
FAX 072-677-8000
古曽部防災公園
電話 072-681-0031
FAX 072-681-0260

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kur
ashi/bunka_sports/
sport_page/lesson/
lesson.html

（１）年間70回
（２）年間80回

三島 高槻市
障がい者ス
ポーツ講習会

高槻市 ○ ○ ○

車いすバスケットボール、
ゴールボール、サウンドテー
ブルテニス等の講習会

年間10回

総合スポーツセン
ター（総合体育
館）、古曽部防災公
園体育館

総合スポーツセンター
電話 072-677-8200
FAX 072-677-8000
古曽部防災公園
電話 072-681-0031
FAX 072-681-0260

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kur
ashi/bunka_sports/
sport_page/lesson/
lesson.html

年間10回

三島 高槻市
障がい者ス
ポーツ振興懇
話会

高槻市、市社協、市障が
い児者団体、事業所連絡
会、市ボランティア連絡
協議会、市スポーツ推進
委員協議会、市みどりと
スポーツ振興事業団、市
スポーツ団体協議会

○ ○ ○

スポーツに親しむ機会の少な
い障がい児・者に「場」の提
供と体力づくりと一層のふれ
あいを図るべく、障がい者関
係団体、スポーツ関係団体な
どで懇話会を開催

年間2回
障がい者福祉セン
ター

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kur
ashi/bunka_sports/
sport_page/syougai
sya.html

年間3回

三島 高槻市
ふれあいプー
ルレクリエー
ション

高槻市、市障がい児者団
体、事業所連絡会

○ ○ ○

障がい児・者のプールレクリ
エーションの体験 毎年7月の第2火曜

日に実施（6月に募
集）

市民プール

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kur
ashi/bunka_sports/
sport_page/syougai
sya.html

令和2年7月14日

三島 高槻市

ふれあいレク
リエーション
スポーツの集
い

高槻市、市障がい児者団
体、事業所連絡会

○ ○ ○

障がい児・者の様々なレクリ
エーションスポーツの体験 毎年3月の第3金曜

日に実施（2月に募
集）

古曽部防災公園体育
館

高槻市文化スポーツ振興
課
電話 072-674-7649
FAX  072-674-8836

http://www.city.tak
atsuki.osaka.jp/kur
ashi/bunka_sports/
sport_page/syougai
sya.html

令和3年3月12日

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。
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三島
（一社）大阪
府サッカー協

会

全国障害者ス
ポーツ大会知
的障害団体競
技 サッカー
競技 大阪府
代表決定戦

○

大阪府内の競技スポーツの祭
典として開催。全国障害者ス
ポーツ大会団体競技近畿ブ
ロック予選会の大阪府代表選
考を兼ねる。

2020/12/13
OFA万博フットボー
ルセンター

大阪府障がい者スポーツ
協会
Tel:072-296-6311
FAX:072-296-6313

http://www.osad.jp
/

大阪府障がい者ス
ポーツ協会にお問
い合わせくださ
い。

三島 摂津市
摂津市風船バ
レーボール大
会

摂津市、摂津市身体障害
者福祉協会

○ ○ ○

市内障がい児者施設・団体が
一同に会し、風船バレーボー
ルの試合を行う。

令和元年12月8日
（11月に募集）

摂津市立三宅柳田小
学校体育館

摂津市保健福祉部障害福
祉課
電話 06-6383-1374
FAX 06-6383-9031

令和2年12月上旬
頃（11月に募集）

三島 摂津市
エアロビクス
ダンス教室

摂津市障害者総合相談支
援センター、摂津市

○ ○ ○

講師を招き、市内障がい児
者・家族を対象にエアロビク
スダンス教室を実施。

令和2年2月24日（2
月に募集）

摂津市立三宅柳田小
学校多目的ホール

摂津市障害者総合相談支
援センター
電話 072-665-7607
FAX 072-665-7608

令和3年2月頃

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和元年8月18日
（8月募集）

鳥飼体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和2年8月22日(8月募
集)※令和2年度より、
種目にボッチャを取り
入れて実施

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和元年12月14日
（12月募集）

鳥飼体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和2年12月12日（12
月募集）※令和2年度
より、種目にボッチャ
を取り入れて実施

三島 摂津市
ニュースポー
ツ体験会

摂津市※主管 摂津市ス
ポーツ推進委員協議会

○ ○ ○

市内在住・在勤・在学の方を
対象にニュースポーツの体験
会を実施。

令和2年2月23日
（2月募集）

味生体育館
摂津市文化スポーツ課
電話 06-6383-5790
FAX   06-6381-8505

令和3年2月21日（2月
募集）※令和2年度よ
り、種目にボッチャを
取り入れて実施

三島 島本町

島本町ふれあ
いスポーツ教
室・島本町ふ
れあいスポー
ツ大会

島本町 ○ ○ ○

島本町内在住の方等を対象に、
障がい者スポーツ指導員による
各種スポーツ教室・大会の実
施。

教室は、年4月から11月ま
で毎月実施
大会は児童8月、成人11月
に開催。
（随時募集）

島本町立体育館
島本町ふれあいセン
ター

島本町健康福祉部福祉推進
課
電話 075-962-7460
FAX 075-962-5652

http://www.shima
motocho.jp/event/
1530161557554.ht
ml

新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より、実施の可否
を検討

http://www.osad.jp
http://www.shima

