
障がい者のスポーツ・レクリエーション活動に関する情報 【機会（事業）の一覧情報】
お願い

地域
情報の
提供団体名

事業の名称 主催
身体障が
い者対象

知的障が
い者対象

精神障が
い者対象

事業の概要
事業の実施時期
（募集時期）

事業の実施場所 お問合せ連絡先 事業の参考URL
令和２年度の事業

実施予定

南河内 大阪狭山市

障がい者ス
ポーツ振興事
業スポーツ教
室

大阪狭山市 ○ ○ ○

室内で簡単な体操を行いま
す。

新型コロナウイル
ス感染防止のため
中止

大阪狭山市立老人福
祉センター さやま
荘

大阪狭山市健康福祉部福
祉グループ
電話 072-366-0011(内線
304)

令和3年3月予定

南河内 河南町 河南町
河南町障がい者ふれあい
スポーツ大会実行委員会

○ ○ ○
フライングディスク、ジャン
ケンゲーム、エアロビクス、
玉入れ

河南町立総合体育館
河南町健康福祉部高齢障
がい福祉課
電話 0721-93-2500

南河内 河内長野市
南河内レクリ
エーション大
会

南河内レクリエーション
大会実行委員会(大阪狭
山市、富田林市、羽曳野
市、千早赤阪村、河南
町、太子町、大阪府）

○

南河内在住の知的障がい者・
家族がレクリエーション活動
を通して交流する。 大阪府立金剛ｺﾛﾆｰ

河内長野市障がい福祉課
電話 0721-53-1111
FAX 0721-52-4920

実施予定なし

南河内 富田林市

富田林市障が
い者レクリ
エーション等
活動支援事業

富田林市 ○ ○ ○

障がい者等の体力増強、交
流、余暇等の社会参加活動に
資するための支援の実施。

地域活動支援セン
ター、その他

地域活動支援センター
一歩の会
電話・FAX 0721-30-3110

実施予定

南河内 富田林市

身体障がい者
河南ブロック
スポーツ・レ
クリエーショ
ン大会

身体障がい者河南ブロッ
ク

○

河南地区の市町村と合同でス
ポーツ等を通じ、障がい者の
体力の向上を図るとともに社
会参加の促進を図る。

令和元年9月28日 河南町立総合体育館

富田林市役所
子育て福祉部
障がい福祉課
電話 0721-25-1000
FAX 0721-25-3123

中止

南河内 富田林市
チャレンジ・
ザ・ウォーク

富田林市教育委員会、市
スポーツ推進委員協議
会、 市レクリエーショ
ン協会

○ ○ ○

「いつでも・どこでも・だれ
でも」を合言葉に実施。
(3km・5km・7km) 3kmは車椅
子で参加できるコース。

久野喜台小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 富田林市
身体障がい者
スポ－ツ
フィットネス

富田林市教育委員会・市
スポーツ推進委員協議会

○

身体障がい者の運動不足の解
消、健康の維持、機能の回復
並びにスポーツへの親しみを
目的として実施。

富田林小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

実施予定

南河内 富田林市
富田林市民マ
ラソン大会

富田林市・富田林市教育
委員会・市体育協会

○ ○ ○

 ふれあいの部(障がい者の
部)として、各コース(3km･
5km･10km)に設定。

富田林市役所～富田
林小学校

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 富田林市
南大阪駅伝競
走大会

南河内地区6市1町1村教
育委員会、南河内地域生
涯スポーツ推進協議会、
南河内地区社会教育振興
協議会

○ ○ ○

 障がい者の特別枠は設けて
いないが、一般健常者ととも
に競技参加。

ＰＬ教団本庁内コー
ス

富田林市役所
生涯学習部
生涯学習課
電話 0721-26-8062
FAX 0721-26-8064

中止

南河内 松原市
障害者グラウ
ンドゴルフ教
室

松原市 ○ ○ ○

障がいの状況に応じて班分け
をし、松原市グラウンドゴル
フ協会が指導を行う。

平成３１年４月１
６日～令和元年５
月２１日の火曜日
（全５回、４月に
募集）

市民運動広場
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

新型コロナ感染拡
大防止のため中
止。

南河内 松原市
障害者ボッ
チャ教室

松原市 ○ ○ ○

障がい者当事者会が指導員と
なり、参加者にボッチャを体
験してもらう。

令和元年９月１２
日、１０月１０日
の２回実施（９月
に募集）

松原市役所・
市民体育館

松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

新型コロナ感染拡
大防止のため中
止。

南河内 松原市
障害者筋力
アップトレー
ニング教室

松原市 ○ ○ ○

６５歳未満の障がい者手帳所
持者を対象にトレーニング機
器を使った機能回復訓練を行
う。

令和元年５月から
令和２年３月の土
曜日（全３６回・
４月・７月・１１
月に募集）

松原市総合福祉会館
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

前年度と同等に実
施

南河内 松原市
視覚障害者ヘ
ルストレーニ
ング教室

松原市 視覚

視覚障がい者の健康維持を目
的として、指導員による日常
で実施可能な運動を含めた指
導を行う。

毎月第２土曜日 松原市総合福祉会館
松原市福祉部障害福祉課
電話０７２－３３４－１
５５０

http://www.city.ma
tsubara.lg.jp/

前年度と同等に実
施

南河内 羽曳野市
障がい者ス
ポーツ教室

羽曳野市 ○ ○

市内在住の障害者に対し、
フライングディスク競技を
中心に身体機能の改善を図
れる競技種目の指導を行う。

2019年４月から
2020年2月までの毎
月第２、第３、第
４月曜日（祝祭
日、お盆、年末年
始を除く）18:00～
19:00

・はびきのコロセア
ム
・古市小学校体育
館、グラウンド

ＮＰＯ法人キラリ
電話072-936-1115

無

南河内 藤井寺市
日帰り野外研
修

藤井寺市心身障害児
（者）父母の会

○ ○ ○
様々な施設等への社会見学や
体験を通して、交流を図る。 各研修現場

藤井寺市社会福祉協議会
電話：072-938-8220
FAX：072-938-8221

実施予定

南河内 藤井寺市 バスツアー
藤井寺市身体障害者福祉
協議会

○ ○ ○

バスを貸し切り、普段外出し
づらい障がい者を対象に社会
参加・社会交流を促す外出事
業。

神戸周辺散策
藤井寺市社会福祉協議会
電話：072-938-8220
FAX：072-938-8221

実施予定

南河内 太子町
太子町障がい
者ふれあいス
ポーツ大会

太子町障がい者ふれあい
スポーツ大会実行委員会

○ ○ ○

パン食い競走、ボール運び競
走、玉入れなどの競技を行い
ます

太子町立総合体育館
太子町健康福祉部福祉課
電話 0721-98-5519

実施しない

南河内 河内長野市 卓球クラブ
河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

卓球を通じて人との交流を図
り、運動不足の解消、リハビ
リ等を兼ねて実施していま
す。

通年適宜
市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
グラウンドゴ
ルフクラブ

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心
身の活性化とリハビリ、交流
を目的として実施していま
す。

第1~5月曜日
3月~7月第2週・9月
~12月第2週は休部
（通年適宜）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
ボッチャクラ
ブ

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

ボッチャをすることでのリハ
ビリ効果の期待、また対外試
合に出場しようという活動意
欲を発揮する場となっていま
す。

通年適宜
市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
エンジョイく
らぶ

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

毎回違ったレクリエーション
や運動をボランティアと共に
楽しみ、交流を図ります。

第1~3木曜日
（3月、9月に募
集）

市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
あかみねエク
ササイズ教室

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

椅子に座ってできる体操やス
トレッチで健康増進と交流を
図ります。

第1~4金曜日
（3月、9月に募
集）

市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
スポンジテニ
スクラブ

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○

月に２回、スポンジテニスを
通じて人との交流を図り、運
動不足を解消しています。

第2・4土曜日 市立南花台小学校

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
フライング
ディスク教室

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○

河内長野市内の療育手帳所持
者を対象としたフライング
ディスク練習会。

第3日曜日
市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市 ヨガ教室
河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

ヨガで心身共にリフレッシュ
（精神保健福祉手帳所持者優
先）。

第3日曜日
市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市 ちょっとで
河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○

年３回、精神障がい者の方を
対象にプール・ソフトバ
レー・昼食作り等、社会参加
できる機会を提供していま

令和元年7月11日、
10月10日、令和2年
2月22日

市立障がい者福祉セ
ンター
あかみねなど

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
グラウンドゴ
ルフ大会

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心
身の活性化とリハビリ、交流
を目的として実施していま
す。

令和元年5月20日、
10月21日（中止）
（5月、10月に募
集）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
ペアグラウン
ドゴルフ大会

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

グラウンドゴルフを通じて心
身の活性化とリハビリ、交流
を目的として実施していま
す。

令和元年5月18日、
10月12日（中止）
（5月、9月に募
集）

赤峰市民広場

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
あかみねふれ
あい卓球大会

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

定例の卓球クラブ会員を中心
に多数のボランティアも交え
た交流卓球大会。1年の練習の
成果を発揮する場。

令和元年10月26日
（10月に募集）

市立市民総合体育館

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

平成30年度と同様
に実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。
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実施予定

 ・最新情報や、より詳しくお知りになりたい場合は、一覧表に記載の「お問合せ連絡先」に直接お問合せください。
・平成31年度に実施された事業情報です。

南河内 河内長野市
あかみねウキ
ウキ企画

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

夏休みの思い出作り、普段
「あかみね」に参加できない
障がいのある児童・生徒が参
加できる楽しいイベント（昼

令和元年8月8日
（7月に募集）

市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市

団体交流事業
「さぁ、秋
だ！みんなお
いでや」

河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

障がい者団体と共に障がいの
模擬体験コーナーや各種イベ
ントを企画し、社会に対して
障がい者理解の促進・啓発。

令和元年9月1日
（8月に募集）

市立障がい者福祉セ
ンター
あかみね

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に縮小での実施予
定

南河内 河内長野市 電車で行こう
河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

公共交通機関を利用した外出
事業。障がい者の社会参加促
進、社会に対しては障がい者
理解の契機とする。

令和元年10月31日
（10月に募集）

・天保山散策

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.
ne.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市 バスツアー
河内長野市社会福祉協議
会（河内長野市指定管理
者）

○ ○ ○

リフト付きバスを貸し切り、
普段外出しづらい障がい者を
対象に社会参加・社会交流を
促す外出事業。

令和2年3月14日
（中止）
（10月に募集）

・鳥取砂丘と砂の美
術館の旅

市立障がい者福祉セン
ターあかみね
電話 0721-56-1590
FAX 0721-56-1592

http://www.pure.ne
.jp/~akamine/

令和元年度と同様
に実施予定

南河内 河内長野市
南大阪駅伝競
走大会

南河内地区6市1町1村教
育委員会、南河内地域生
涯スポーツ推進協議会、
南河内地区社会教育振興
協議会

○ ○ ○

障がい者の特別枠は設けてい
ないが、一般健常者とともに
競技参加。

ＰＬ教団本庁内コー
ス

河内長野市教育委員会生
涯学習部文化・スポーツ
振興課
電話0721-53-6591
ＦＡＸ0721-53-1198

コロナウイルス感
染症のため開催検
討中

南河内 河内長野市
河内長野シ
ティマラソン
大会

河内長野シティマラソン
大会事務局

○ ○ ○

障がい者の特別枠は設けてい
ないが、一般健常者とともに
競技参加。

河内長野市内

河内長野市教育委員会生
涯学習部文化・スポーツ
振興課内「河内長野シ
ティマラソン大会事務
局」
電話0721-53-6591
ＦＡＸ0721-53-1198

コロナウイルス感
染症のため開催検
討中

http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure
http://www.pure.ne

