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サポートだより　NO.４


　令和 (れいわ)７年 (ねん)４月 (がつ)改訂 (かいてい)（平成 (へいせい)１７年 (ねん)３月 (がつ)発行 (はっこう)）　
大阪府 (おおさかふ)障 (しょう)がい者 (しゃ)自立 (じりつ)相談 (そうだん)支援 (しえん)センター
（知的 (ちてき)障 (しょう)がい者 (しゃ)支援課 (しえんか)）



 
[image: ]　　　特集 (とくしゅう)　　療育 (りょういく)手帳 (てちょう)を持って (も　　)遊び (あそ　)に行こう (い　　)！！　
· さまざまな割引 (わりびき)
　　療育 (りょういく)手帳 (てちょう)を使用 (しよう)してのサービスの一つ (ひと　)に、割引 (わりびき)サービスがあります。
[image: ]　　交通 (こうつう)運賃 (うんちん)や携 (けい)帯電話 (たいでんわ)、映画館 (えいがかん)や博物館 (はくぶつかん)、プールなど、さまざまな割引 (わりびき)がありますが、
　　ここでは、遊び (あそ　　)に行く (い　)時 (とき)に使える (つか　　　)割引 (わりびき)のいくつかを紹介 (しょうかい)します。
　　あなたも、療育 (りょういく)手帳 (てちょう)を利用 (りよう)して、いろいろなことを楽しんで (たの　　　　　　)ください！！
※ 障 (しょう)がいの程度 (ていど)や住んで (す　)いるところによって、割引 (わりびき)がない時 (とき)や、割引 (わりびき)の料金 (りょうきん)が
　　 ちがう時 (とき)がありますので、注意 (ちゅうい)してください。
· 交通 (こうつう)運賃 (うんちん)の割引 (わりびき)
· 運賃 (うんちん)割引 (わりびき)のときの障 (しょう)がいの区分 (くぶん)○　介護 (かいご)の人 (ひと)と、ともに乗る (の　)場合 (ばあい)、
療育 (りょういく)手帳 (てちょう)Ａ (エー)の人 (ひと)と、その介護 (かいご)の人 (ひと)（１名 (　　めい)）は５割引 (わりびき)

〈使いかた (つか　　　　)〉
券売機 (けんばいき)で、「福祉 (ふくし)」ボタンを押 (お)してから切符 (きっぷ)を買 (か)い、改札機 (かいさつき)を通 (とお)る。
大阪 (おおさか)メトロ

	第１種 (だい　しゅ)知的 (ちてき)障 (しょう)がい者 (しゃ)
	療育 (りょういく)手帳 (てちょう)がＡ (エー)（重度 (じゅうど)）の人 (ひと)

	第2種 (だい　しゅ)知的 (ちてき)障 (しょう)がい者 (しゃ)
	[image: ]療育 (りょういく)手帳 (てちょう)がＢ１ (ビーワン)（中度 (ちゅうど)）、Ｂ２ (ビーツー)（軽度 (けいど)）の人 (ひと)


[image: ][image: ][image: ]飛行機 (ひこうき)や船舶 (せんぱく)、有料 (ゆうりょう)道路 (どうろ)も割引 (わりびき)がされる場合 (ばあい)があります。
詳しく (くわ　　　)は、それぞれの会社 (かいしゃ)にお問い合わせ (　と　あ　　)ください。
タクシー
○　１割引 (わりびき)　

〈使いかた (つか　　　　)〉
乗る (の　)時 (とき)に、手帳 (てちょう)を見せる (み　　)。
※会社 (かいしゃ)により、ちがう場合 (ばあい)があります。

電車 (でんしゃ)
· ひとりで乗る (の　)場合 (ばあい)、５割引 (わりびき)
（片道 (かたみち)100kmを超える (こ　　)場合 (ばあい)）
· 介護 (かいご)の人 (ひと)と、ともに乗る (の　)場合 (ばあい)、
療育 (りょういく)手帳 (てちょう)Ａ (エー)の人 (ひと)と、その介護 (かいご)の人 (ひと)（１名 (　　めい)）は５割引 (わりびき)

〈使いかた (つか　　　　)〉
券売機 (けんばいき)で、車 (くるま)いすマーク・特 (とく)割 (わり)などの切符 (きっぷ)を買って (か　　)改札機 (かいさつき)を通る (とお　)。切符 (きっぷ)を買う (か　)時 (とき)や改札 (かいさつ)を通る (とお　　)時 (とき)に、手帳 (てちょう)を見せる (み　　)場合 (ばあい)もある。
※会社 (かいしゃ)によりちがう場合 (ばあい)があります。
· ひとりで乗る (の　)場合 (ばあい)、５割引 (わりびき)
· 介護 (かいご)の人 (ひと)と、ともに乗る (の　)場合 (ばあい)、
療育 (りょういく)手帳 (てちょう)Ａ (エー)の人 (ひと)と、その介護 (かいご)の人 (ひと)（１名 (　　めい)）は５割引 (わりびき)

〈使いかた (つか　　　　)〉
降りる (お　　)時 (とき)に手帳 (てちょう)を見せる (み　　)。
バス
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★   療育 りょういく 手帳 てちょう 割引 わりびき ガイド    ※ 表示 ひょうじ は、 令和 れいわ ７ 年 ねん ４ 月 がつ 現在 げんざい のものであり、 割引 わりびき がない 時 とき や 割引 わりびき の 料金 りょうきん が 違う ちが    時 とき があります。   同   マーク は、 同伴者 どうはんしゃ １名    めい も 同じ おな    割引 わりびき となります。    

    ・ ひらかたパーク（ 枚方市 ひらかたし ）              ： 同伴者 どうはんしゃ 1 名 めい が 無料 むりょう   ・ 梅田 うめだ スカイビル   空中 くうちゅう 庭園 ていえん 展望 てんぼう 台 だい （ 大阪市 おおさかし ）   ： 2000 円 えん が 1000 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ユニバーサル・スタジオ・ジャパン（ 大阪市 おおさかし ）： 入場料 にゅうじょうりょう は 時期 じき により 異なる こと      が 47 00 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 天保山 てんぽうざん 大観覧車 だいかんらんしゃ （ 大阪市 おおさかし ）                   ： 9 00 円 えん が 4 50 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 通天閣 つうてんかく （ 大阪市 おおさかし ）                           ： 12 0 0 円 えん が 10 00 円 えん に 割引 わりびき   同   ・さきしま コスモタワー 展望 てんぼう 台 だい （ 大阪市 おおさかし ）       ： 1 2 00 円 えん が 600 円 えん に 割引 わりびき   同  

    ・ 万博 ばんぱく 記念 きねん 公 こう 園 えん   自然 しぜん 文化 ぶんか 園 えん （ 吹田市 すいたし ）             ： 26 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 咲くや さ    この 花館 はなかん （ 大阪市 おおさかし ）                     ： 5 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 海遊館 かいゆうかん （ 大阪市 おおさかし ）                              ： 半額 （ 料金 は 曜日 に よって 異なる ） 同   ・ 天王寺 てんのうじ 公園 こうえん   慶沢 けいたく 園 えん （ 大阪市 おおさかし ）                  ： 300 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 天王寺 てんのうじ 動物園 どうぶつえん （ 大阪市 おおさかし ）                        ： 500 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 長居 ながい 植物 しょくぶつ 園 えん （ 大阪市 おおさかし ）                        ： 3 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 緑 みどり のミュージアム   ハーベストの 丘 おか （ 堺市 さかいし ）   ： 1 500 円 えん が 750 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 花 はな の 文化 ぶんか 園 えん   フルル ガ ーデン（ 河内長野市 かわちながのし ）     ： 580 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ワールド 牧場 ぼくじょう （ 河南町 かなんちょう ）                      ： 16 00 円 えん が 9 00 円 えん に 割引 わりびき   同  

自然 しぜん に 親しもう した       

      ・ 大阪市 おおさかし 舞 まい 洲 しま 障 しょう がい 者 しゃ スポーツセンター   アミティ 舞 まい 洲 しま （ 大阪市 おおさかし ）   ： 1 泊 ぱく 6500 円 えん が 4000 円 えん に 割引 わりび き   同 = 二人 ふたり まで   ・ 国際 こくさい 障害者 しょうがいしゃ 交流 こうりゅう センター   ビッグアイ （ 堺市 さかいし ）   ： 洋室 ようしつ ツイン 1 泊 ぱく 1 名 めい 宿泊料 しゅくはくりょう 金 きん   平日 は 66 00 円 えん が 4 6 00 円 えん 、休日 は 7200 円 えん が 5000 円 えん に 割引 わりびき   同 = 介助 かいじょ を 同室 どうしつ で 行う おこなう 場合 ばあい のみ  

泊まって と    みよう  

    ・ 映画 えいが ： 20 00 円 えん が 1000 円 えん に 割引 わりびき              

映画 えいが を 見よう み     

    ・ 大阪 おおさか 水上 すいじょう バス   アクアライナー   大 お お 阪 さか 城 じょう ・ 中 なか の 島 しま めぐり（ 大阪市 おおさかし ）： 20 00 円 えん が 10 0 0 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 大阪港 おおさかこう 帆 はん 船型 せんがた 観光 かんこう 船 せん   サンタマリア   デイクルーズ （ 大阪市 おおさかし ）       ： 1 ８ 00 円 えん が ９ 00 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ キャプテンライン   片道 かたみち （ 大阪市 おおさかし ）                              ： 9 00 円 えん が 45 0 円 えん に 割引 わりびき   同  

乗り物 の    もの に 乗ろう の     

    ・ 大 おお 阪 さか 府 ふ 立 りつ 障 しょう がい 者 しゃ 交流 こうりゅう 促進 そくしん センター（ 堺市 さかいし ）              ： 内容 ないよう により 利用 り よ う 料金 りょうきん は 異なる こと     が、それぞれ 無料 むりょう   同   ・ 関西 かんさい サイクルスポーツセンター （ 河内長野市 かわちながのし ）           ： 10 00 円 えん が 5 00 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 大阪 おおさか 府立 ふ りつ 門真 かどま スポーツセンター （ 門真市 かどまし ）          ： 内容 ないよう により 利用 りよう 料金 りょうきん は 異なる こと     が 無料 む りょう   同   ・ 鶴見 つるみ 緑地 りょくち プール（ 大阪市 おおさかし ）                             ： 1200 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪市 おおさかし 舞 まい 洲 しま 障 しょう がい 者 しゃ スポーツセンター（ 大阪市 おおさかし ）          ： 内容 ないよう により 利用 りよう 料金 りょうきん は 異なる こと     が、それぞれ 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか 市長 しなが 居 い 障 しょう がい 者 しゃ スポーツセンター（ 大阪市 おおさかし ）          ： 内容 ないよう により 利用 りよう 料金 りょうき ん は 異なる こと      が、それぞれ 無料 むりょう   同    

スポーツをしよう  

この 情報 じょうほう は、 知的 ちてき 障 しょう がい 者 しゃ ご本人    ほんにん の 意見 いけん も 聞き き   、   まとめました。 紙面 しめん の 都合上 つごうじょう 、すべてのサービスを 紹介 しょうかい でき ませんが、 割引 わりびき サービスを 行 って おこな      いると ころは、 他 ほか にもたくさんあります。  

    ・ 箕面 みのお 公園 こうえん 昆虫館 こんちゅうかん （ 箕面 市 みのおし ）                      ： 28 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 国立 こくりつ 民俗 みんぞく 学 がく 博物館 はくぶつかん （ 吹田市 すいたし ）                      ： 58 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・キッズプ ラザ 大阪 おおさか （ 大阪市 おおさかし ）                    ： 15 00 円 えん が 700 円 えん に 割引 わりびき 同   ・ 国立 こくりつ 国際 こくさい 美術館 びじゅつかん （ 大阪市 おおさかし ）                       ： 430 円 えん が 無料 むりょう 同   ・ 大阪 おおさか 市立 しりつ 科学館 かがくかん   展示場 てんじじょう （ 大阪市 おおさかし ）                ： 4 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか 歴史 れきし 博物館 はくぶつかん （ 大阪市 おおさかし ）                       ： 600 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか 城 じょう   天守閣 てんしゅかく （ 大阪市 おおさかし ）                       ： 12 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ ピースおおさか 大阪 おおさか 国際 こくさい 平和 へいわ セン ター（ 大阪市 おおさかし ）： 250 円 えん が 無料 むりょう     ・ 大阪 おおさか 府立 ふりつ 上方 かみがた 演芸 えんげい 資料館 しりょうかん ワッハ 上方 かみがた （ 大阪市 おおさかし ）   ： 無料 むりょう   同   ・ 大阪市 おおさかし 立 りつ 美術館 びじゅつかん   常設展 じょうせつてん （ 大阪市 おおさかし ）             ： 5 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか 市立 しりつ 自然史 しぜんし 博物館 はくぶつかん （ 大阪市 おおさかし ）               ： 300 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか 府立 ふりつ 弥生 や よい 文化 ぶんか 博物館 はくぶつかん   常設展 じょうせつてん （ 和泉市 いずみし ）     ： 31 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大 阪 おおさか 府立 ふりつ 近 ちか つ 飛鳥 あすか 博物館 はくぶつかん （ 河南町 かなんちょう ）             ： 31 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大阪 おおさか くらしの 今昔館 こんじゃくかん （ 大阪市 おおさかし ）                 ： 6 00 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 天満 てんま 天神 てんじん 繁昌亭 はんじょうてい （ 大阪市 おおさかし ）                    ： 前売 まえう り 25 00 円 えん が 20 00 円 えん に 割引 わりびき                              当 日 とうじつ 2800 円 えん が 2200 円 えん に 割引 わりびき   ・ 上方 かみがた 浮世絵館 うきよえかん （ 大阪市 おおさかし ）                       ： 7 00 円 えん が 300 円 えん に 割引 わりびき   同   ・ 大阪 おおさか 市立 しりつ 東洋 とうよう 陶磁 とうじ 美術館 びじゅつかん （ 大阪市 おおさかし ）              ： 観覧料 かんらんりょう は 時期 じき により 異 こと な る が 無料 むりょう   同   ・ 適 てき 塾 じゅく （ 大阪市 おおさかし ）                              ： 40 0 円 えん が 無料 むりょう   同   ・ 大 阪 おおさか 企業家 きぎょうか ミュージアム（ 大阪市 おおさかし ）             ： 5 00 円 えん が 3 00 円 えん に 割引 わりびき    

美術館 びじゅつかん ・ 博物館 はくぶつかん にいこう  

レジャーにいこう  
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障 しょう がい 者 しゃ 歯科 しか  

〈   お 知 し らせ   〉   障 しょう がい 者 しゃ 自立 じりつ 相談 そうだん 支援 しえん センターの 隣 となり には 、 大阪急性期 おおさかきゅうせいき ・ 総合 そうごう 医療 いりょう センター   障 しょう がい 者 しゃ 歯科 しか があります。                  ＜ 対象 たいしょう となる 方 かた ＞                 ・ 治療 ちりょう が 難 むずか しいために 他 ほか の 医療 いりょう 機関 きかん （ 歯科 しか ・ 医科 いか ）より 紹介 しょうかい された 方 かた                        ・ 療育 りょう いく 手帳 てちょう がＡ または 身体障 しんたいしょう がい 者 しゃ 手帳 てちょう が １ 級 きゅう 、 ２ 級 きゅう の 方 かた          ・ これより 軽度 けいど の 障 しょう がいであっても、てんかんや 人工 じんこう 透析 とうせき 、 心臓 しんぞう 疾患 しっかん など 重度 じゅうど の 合併症 がっぺいしょう を 有 ゆう する 方 かた   ・ 就学前 しゅうがくま え で 通園 つうえん 施設 しせつ 等 など に 通 かよ う 障 しょう がいのある子ども       ＜ 診療 しんりょう について＞     ・ 診療 しんりょう は 完全 かんぜん 予約制 よやくせい です。 事前 じぜん に 電話 でんわ    06 - 6692 - 1201   （ 代表 だいひょう ） で 申 もう し 込 こ んでください。       ・ 診療 しんりょう は 月曜 げつよう ～ 金曜 きんよう です。その 他 ほか の 詳 くわ しいことについては、 電話 でんわ にてお 問 と い 合 あ わせください。       ＜ 治療 ちりょう の 予約 よやく ・ 問 と い 合 あ わせ 先 さき ＞   大阪急性期 おおさかきゅうせいき ・ 総合 そうごう 医療 いりょう センター   06 - 6692 - 1201    （ 代表 だいひょう ）            

   大阪府 おおさかふ 障 しょう がい 者 しゃ 自立 じりつ 相談 そうだん 支援 しえん センター   （ 知的 ちてき 障 しょう がい 者 しゃ 支援課 しえんか ）   〒 558 - 0001    大阪市 おおさかし 住吉区 すみよしく 大領 だいりょう ３ 丁目 ちょうめ ２－３６        障 しょう がい 者 しゃ 医療 いりょう ・リハビリテーションセンター 内 ない   TEL   06 - 6692 - 5263   (Fax   06 - 6692 - 3981)            受付 うけつけ 時間 じかん   午前 ごぜん ９ 時 じ から 午後 ごご ５ 時 じ ４５ 分 ふん まで                  （ 土日 どにち 祝日 しゅくじつ 年 末 ねんまつ 年始 ねんし をのぞく）        交通 こうつう 機関 きかん     ①   大阪 おおさか シティバス「 府立 ふりつ 総合 そうごう 医療 いりょう センター」 下車 げしゃ す ぐ   ②   阪 はん 堺 かい 上町 うえまち 線 せん 「 帝塚山 てづかやま 四丁目 よんちょうめ 」 下車 げしゃ 徒歩 とほ 約 やく 10 分 ぷん   ③   南海 なんかい 高野 こうや 線 せん 「 帝塚山 てづかやま 」 下車 げしゃ   徒歩 とほ 約 やく 15 分 ふん   ④   JR 阪和 はんわ 線 せん 「 長居 ながい 」 下車 げしゃ   徒歩 とほ 約 やく 20 分 ぷん   ⑤   大阪 おおさか メトロ 御堂筋 みどうすじ 線 せん 「 長居 ながい 」 下車 げしゃ   徒歩 とほ 約 やく 25 分 ふん  
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