
                         
 

 
 

 

 

  

 

 
 

   ◆ 障 害
しょうがい

基 礎
 き そ

年 金
 ねんきん

の 紹 介
しょうかい

  

障
しょう

がいがある人
ひと

には、２０歳
さい

をすぎると 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

の制度
せいど

があります。 

 障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

がもらえるかどうかは、日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

が審査
しんさ

をして 決
き

めます。 

 働
はたら

いている人
ひと

も もらうことができますが、本人
ほんにん

の収 入
しゅうにゅう

や障
しょう

がいの程度
ていど

が基準
きじゅん

に合
あ

わないと、 

 もらえないことも あります。療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

の程度
ていど

では 決
き

まりません。 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

が決定
けってい

したら・・・ 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の支払
しはら

いが免除
めんじょ

になる手続
てつづ

きをとりましょう。（法定
ほうてい

免除
めんじょ

） 

 

◎ 申請
しんせい

が通
とお

らなかったら（不支給
ふしきゅう

決定
けってい

になったら）・・・ 

障
しょう

がいの程度
ていど

が変
か

わったり、状 況
じょうきょう

が変
か

わったりした場合
ばあい

は、再度
さいど

申請
しんせい

することができます。 

 

 

年金
ねんきん

の程度
ていど

 １級
きゅう

 ２級
きゅう

 

どんな人
ひと

がもらえるの？ 障
しょう

がいが重
おも

い人
ひと

 障
しょう

がいが比較的
ひかくてき

軽
かる

い人
ひと

 

もらえるお金
かね

 ２か月
げつ

ごとに１７万円
まんえん

くらい ２か月
げつ

ごとに１３万円
まんえん

くらい 

サポートだより NO.１ 

令和
れいわ

７年
ねん

６月
がつ

改訂
かいてい

（平成
へいせい

１４年
ねん

８月
がつ

発行
はっこう

）    

大阪府
おおさかふ

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

） 

特集
とくしゅう

 ひとりだちへ むけて・・・ 



 

＜申
もう

し込
こ

みの 手続
て つ づ

き＞ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【申立書
もうしたてしょ

の内容
ないよう

】 

● 生
う

まれたときのこと  ● 保育所
ほいくしょ

、幼稚園
ようちえん

での様子
よ う す

   

● 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

、その他
ほか

の学校
がっこう

での学習
がくしゅう

の状 況
じょうきょう

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

について 

● 学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

してからの生活
せいかつ

・仕事
し ご と

について  ● 今
いま

の生活
せいかつ

で困
こま

っていること、苦手
に が て

なこと 

● 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の能力
のうりょく

について  など・・・ 

 

 

【診断書
しんだんしょ

】   精神科
せいしんか

の医師
い し

（精神
せいしん

・神経障
しんけいしょう

がいの診断
しんだん

・治療
ちりょう

に従事
じゅうじ

している医師
い し

）に書
か

いて

もらいます。 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

能力
のうりょく

の質問
しつもん

には、1
ひと

人
り

暮
ぐ

らしを想定
そうてい

して、本人
ほんにん

の能力
のうりょく

を正確
せいかく

に伝
つた

えましょう。 

 年金
ねんきん

の診断書
しんだんしょ

のために初
はじ

めて受診
じゅしん

をする場合
ば あ い

は、受
じゅ

診
しん

前
まえ

に申立書
もうしたてしょ

を準備
じゅんび

しましょう。 

〇申し込み
も う し こ み

の窓口
まどぐち

は、国民
こくみん

年金課
ねんきんか

です。 

〇就労
しゅうろう

しており、厚生
こうせい

年金
ねんきん

を払
はら

っている方
かた

や共済
きょうさい

組合
くみあい

に入
はい

ってい

る方
かた

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

（共済
きょうさい

組合
くみあい

等
など

）が窓口
まどぐち

です。 

① 市
し

役所
やくしょ

・町村
ちょうそん

役場
や く ば

に行
い

っ

て、申
もう

し込
ご

みのための書類
しょるい

 

(診断書
しんだんしょ

・申立書
もうしたてしょ

)をもらう。 

 

 診
断
書

し
ん
だ
ん
し
ょ 

 申
立
書

も
う
し
た
て
し
ょ 

② 本人
ほんにん

や本人
ほんにん

をよく知
し

ってい

る人
ひと

が、申立書
もうしたてしょ

を書
か

く。

 

 申
立
書

も
う
し
た
て
し
ょ 

③ 病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

で、 

診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらう。     

 

 診
断
書

し
ん
だ
ん
し
ょ 

④ 市
し

役所
やくしょ

、町村
ちょうそん

役場
や く ば

に 

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

する。 

 

 診
断
書

し
ん
だ
ん
し
ょ 

 申
立
書

も
う
し
た
て
し
ょ 

⑤ 年金
ねんきん

をもらえるかどうかの 

通知
つ う ち

がくる。 

 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

で審査
し ん さ

 

 



  ◆療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

で利用
り よ う

できる主
お も

な制度
せ い ど

◆

A B1 B2

○ ○ ○

○ △ 有
あ り

△ 有
あ り

△ 有
あ り

○ ○ ○

○ △ △

○

○ ○ ○ 有
あ り

△ △ △ 有
あ り

　○→その程度
て い ど

の療育
りょういく

手帳
てちょ う

を持
も

っている人
ひと

が利用
り よ う

できます。ただし、支給
しきゅ う

制限
せいげん

がある制度
せ い ど

もあります。

　△→その程度
て い ど

の療育
りょういく

手帳
てちょ う

を持
も

っている一部
い ち ぶ

の人
ひと

が利用
り よ う

できます。

　◆療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

の手続
て つ づ

きでよくある質問
し つ も ん

◆

　更新
こ う し ん

があるの？

制
せい

度
ど

の名前
な ま え

税金
ぜい きん

の減免
げんめん

重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょ せ い

重度
じ ゅ う ど

障
しょう

がい者
し ゃ

在宅
ざ い た く

生活
せいかつ

応援
お う え ん

制度
せ い ど

特別
と く べ つ

障
しょう

がい者
し ゃ

手当
て あ て

所得
し ょ と く

制限
せいげん

や支給
し き ゅ う

制限
せいげん

の有無
う む

療育
り ょうい く

手帳
て ち ょ う

の程度
て い ど

旅客
り ょ か く

運賃
う ん ち ん

割引
わ り び き

(1)

有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

の通行
つ う こ う

料金
りょうきん

割引
わ り び き

駐車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

除外
じ ょ が い

指定車
し て い し ゃ

標章
ひょうしょう

の交付
こ う ふ

マル優
ゆ う

制度
せ い ど

の適用
て き よ う

携帯
けいたい

電話
で ん わ

の割引
わ り び き

サービス(2)

日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

の給付
き ゅ う ふ

福祉
ふ く し

住宅
じゅうたく

の入居
にゅうきょ

（１）詳
くわ

しくは各事業者
か くじぎ ょ うしゃ

へお問
と

い合
あ

わせください。

（２）各
か く

携帯電話会社
けいたいでんわかいしゃ

によって対象者
たいしょうしゃ

の範囲
は ん い

が異
こ と

なります。

　住所
じゅうしょ

や名前
な ま え

の変更
へ ん こ う

、または身体
し ん た い

障
しょう

がい者手帳
し ゃ て ち ょ う

を取得
し ゅ と く

したときなど、手帳
て ち ょ う

に記載
き さ い

されて

いる事項
じ こ う

に変更
へ ん こ う

があるときは、お住
す

まいの市町村
し ち ょ う そ ん

の申請
し ん せい

窓口
ま ど ぐ ち

に療育
りょ うい く

手帳
て ち ょ う

を持参
じ さ ん

して、記
き

載
さ い

変
へん

更
こ う

の手続
て つ づ

きをします。転居
て ん き ょ

の場合
ば あ い

は、新
あたら

しい住所地
じ ゅ う し ょ ち

の申請窓口
し ん せ い ま ど ぐ ち

へ手帳
て ち ょ う

を持
も

って行
い

き、所定
し ょ て い

の手続
て つ づ

きをします。また、手帳
て ち ょ う

が必要
ひ つ よ う

でなくなった場合
ば あ い

は、申請窓口
し ん せ い ま ど ぐ ち

に手帳
て ち ょ う

を

返還
へんかん

できます。

　住所
じゅうしょ

などの変更
へ ん こ う

はどうするの？

　この他
ほか

に、ホームヘルプ、ガイドヘルプ、ショートステイといったサービス利用
り よ う

があります。市町村
しちょうそん

ごとに独自
ど く じ

の

サービスもありますので、くわしくは、お住
す

まいの市役所
し や く し ょ

、町村役場
ちょうそんやくば

でご相談
そうだん

ください。

　療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

は、更新制
こ う し ん せ い

となります。療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

に書
か

かれている「次
つぎ

の判定
はんてい

年月
ねんげつ

」を確認
か く に ん

し、手続
て つ づ

きを行
おこな

ってください。手続
て つ づ

きは市町村
し ち ょ う そ ん

の申請
し ん せ い

窓口
ま ど ぐ ち

で、療育
りょ うい く

手帳
て ち ょ う

と写真
し ゃ し ん

を持
も

って

行
い

き申
も う

し込
こ

みます。手帳
て ち ょ う

の程度
て い ど

は更新
こ う し ん

時
じ

に変
か

わることがあります。

対象
たいしょう

となる方
かた

は市町村
し ち ょ う そ ん

によって変
か

わります。

対象
たいしょう

となる方
かた

は市町村
し ち ょ う そ ん

によって変
か

わります。

 



 

     

 知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

に対
たい

しては、知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

課
か

が中心
ちゅうしん

となって、いろいろな相談
そうだん

に応
おう

じます。 
 

 

 

  知的
ちてき

な障
しょう

がいのある人
ひと

や そのご家族
かぞく

の相談
そうだん

をお受
う

けします。発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいのある知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

 

など、その特性
とくせい

にあわせて支援
しえん

や相談
そうだん

にも取
と

り組
く

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ・地域
ちいき

のなかで、安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるよういろいろな支援
しえん

をしています。 

           ・療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

と身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

の発行
はっこう

もしています。 
                

                ・身体
しんたい

に障
しょう

がいのある人
ひと

や、そのご家族
かぞく

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

                ・高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がいに関
かん

するご相談
そうだん

もお受
う

けします。 

 

 

  

 

  大阪府

おおさかふ

障

しょう

がい者

しゃ

自立
じりつ

相談
そうだん

支援
しえん

センター 

（知的
ちてき

障

しょう

がい者

しゃ

支援課
しえんか

） 

〒558-0001  大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

大 領
だいりょう

３丁目
ちょうめ

２－３６ 

    障
しょう

がい者
しゃ

医療
いりょう

・リハビリテーションセンター内
ない

 

TEL 06-6692-5263 (Fax 06-6692-3981) 

        受付
うけつけ

時間
じかん

 午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

４５分
ふん

まで 

              （土日
どにち

祝 日
しゅくじつ

年末
ねんまつ

年始
ねんし

をのぞく） 

    交通
こうつう

機関
きかん

  

① 大阪
おおさか

シティバス「府立
ふりつ

総合
そうごう

医療
いりょう

センター」下車
げしゃ

すぐ 

② 阪
はん

堺
かい

上町
うえまち

線
せん

「帝塚山
てづかやま

四丁目
よんちょうめ

」下車
げしゃ

徒歩
と ほ

約
やく

10分
ぷん

 

③ 南海
なんかい

高野
こうや

線
せん

「帝塚山
てづかやま

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

15分
ふん

 

④ JR阪和
はんわ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

20分
ぷん

 

⑤ 大阪
おおさか

メトロ御堂筋
みどうすじ

線
せん

「長居
ながい

」下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

約
やく

25分
ふん

 

知的
ちてき

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

が

ほしいなぁ 
困
こま

っていること

があるんです… 

一人暮
ひとりぐ

らしをしたい

けど、家事
か じ

ができるか

なぁ 

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したら

どうしよう？ 

利用
りよう

案内図
あんないず

 

 

身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

 

地域
ちいき

支援課
し え ん か

 

障
しょう

がい者
しゃ

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの紹介
しょうかい

 


