
課題ピックアップシート

⾏動関連項⽬
※参考︓()内の数字は障害⽀援区分認定調査項⽬の項⽬番号

本⼈の具体的な課題⾏動

⾃分⾃⾝の⽣
命あるいは健
康に著しい危
険を与える⾏
動①

周囲の人ある
いは状況に著し
い危険ないし
混乱を与える
⾏動②

⾃分⾃⾝の意
味ある活動へ
の参加や学習
を著しく妨げる
⾏動 ③

①から③
の該当数 優先順位

コミュニケーションの障がい
本人独⾃の表現⽅法を⽤いた意思表⽰（3-3）

説明理解
⾔葉以外の⼿段を⽤いた説明理解（3-4）

異⾷
食べられないものを⼝に⼊れる（4-16）

多動・⾏動停⽌
多動⼜は⾏動の停⽌（4-19）

不安定な⾏動
パニックや不安定な⾏動（4-20）

⾃傷⾏為
⾃分の体を叩いたり傷つけるなどの⾏為（4-21）

他傷⾏為
他⼈を叩く、髪の⽑を引っ張る、蹴るなどの⾏為（4-22）

破壊⾏為
物を壊す、⾐類を破く、物や⾐類を捨てる等の⾏動（4-14）

不適切な⾏為
他⼈に抱きついたり、断りもなくものをもってくる（4-23）

⼤声・奇声
環境の変化により突発的に通常と違う声を出す（4-7）

突発的な⾏為
突然⾛っていなくなるような突発的⾏動（4-24）

過食・反すう等
過⾷・反すうなどの⾷事に関する⾏動（4-25）

てんかん発作（医師意⾒書）

その他（睡眠関係・排泄関係など）


