
ラララサーキット
か月コース

～ ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 予 防 の カ ギ は M C I ( 軽 度 認 知 障 害 ) の 早 期 発 見 に あ り ～

認 知 症 を 発 症 す る ま で の 間 の M C I （ 軽 度 認 知 障 害 ） は 、
早 期 発 見 ・ 治 療 に よ っ て 認 知 症 へ の 移 行 を 防 止 し た り 、 進 行 を 抑 制 で き る 可 能 性 が あ り ま す 。

参加費無料
全26回実施

介 護 予 防

LICウェルネスゾーン

ミ ズ ノ ス ポ ー ツ サ ー ビ ス が 実 施 す る ラ ラ ラ サ ー キ ッ ト と M C I ス ク リ ー ニ ン グ 検 査 （ 採 血 ） を 活 用 し 、
楽 し く 元 気 に 運 動 す る と と も に 、 現 在 の 身 体 の 状 態 を 知 っ て 今 後 の M C I 予 防 の た め に 備 え ま せ ん か ？

● 対 象 ( 以 下 の す べ て を 満 た す 方 )
① 6 5 歳 以 上 の 羽 曳 野 市 民 の 方
② 医 師 か ら 運 動 制 限 を 受 け て お ら ず 、 　
　 ご 自 身 で 来 館 で き る 方
③ 教 室 に 約 ６ か 月 間 ( 7 月 ～ 1 2 月 )
　 継 続 し て 参 加 し 、 自 宅 で も 継 続 し て
　 取 組 み を 行 え る 方
④ 記 憶 力 や 注 意 力 の 低 下 が み ら れ る 等
　 M C I の リ ス ク に 不 安 の あ る 方
⑤ 下 記 の 予 防 事 業 の 前 後 に 行 う M C I
　 ス ク リ ー ニ ン グ 検 査 ( 採 血 を 伴 う ) や
　 結 果 説 明 会 に す べ て 参 加 で き る 方

● プ ロ グ ラ ム 実 施 時 間
 （ 火 ）   9 : 1 5 ～ 1 0 : 4 5
 （ 火 ） 1 5 : 1 5 ～ 1 6 : 4 5
 （ 水 ） 1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 3 0
 （ 水 ） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0
 （ 木 ） 1 1 : 0 0 ～ 1 2 : 3 0
 （ 木 ） 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0
 （ 金 ）   9 : 1 5 ～ 1 0 : 4 5
● 毎 週 １ 回 （ 祝 日 除 く ）
● 定 員 各 1 5 名
● 申 込 方 法 は 電 話 o r 来 館
   L I C ウ ェ ル ネ ス ゾ ー ン

   ☎  0 7 2 - 9 5 8 - 0 7 1 1

( 1 ) 受 講 者 募 集
● 期 間 　 5 月 7 日 ( 火 ) ～ 5 月 1 7 日 ( 金 )5月

　●MCIスクリーニング検査とは
アルツハイマー型認知症の前段階の
MCI リスクを血液中のたんぱく質で
調べます。

[ 1 ] 令 和 6 年 6 月 1 2 日 　 [ 2 ] 令 和 7 年 1 月 3 0 日
[ 3 ] 令 和 7 年 2 月 2 1 日 　 詳 し く は 裏 面

　●ラララサーキットとは
マシンを使った筋力トレーニングと、
椅子に座って有酸素運動のリズム体操を
交互に行います。

６



7月

( 6 ) ２ 回 目 採 血
● 日 程 ： 令 和 7 年 1 月 3 0 日 ( 木 )
● 時 間 ： ① 1 0 時 半 ～ 1 2 時  o r  ② 1 3 時 半 ～ 1 5 時
● 場 所 ： 市 役 所 別 館 3 階 会 議 室

1月

( 7 ) 採 血 結 果 説 明 会
　   個 別 相 談 会

6月

・ 　

2月

12月

LICウェルネスゾーンLICウェルネスゾーン
所在地:羽曳野市軽里1-1-1 LICはびきの内　《平日9:15～17:00》所在地:羽曳野市軽里1-1-1 LICはびきの内　《平日9:15～17:00》

☎072-958-0711☎072-958-0711

( 4 ) 教 室 ス タ ー ト
● 期 間 ： 7 月 ～ 1 2 月 の 6 か 月 間  
　 　 　    毎 週 1 回 ( 祝 日 除 く )  

( 5 ) 採 血 結 果 説 明 会
● 日 程 ： 7 月 8 日 ( 月 ) ～ 1 2 日 ( 金 )
　 　 　    第 2 回 目 の 教 室 の 中 で 実 施 し ま す 。

( 3 ) 初 回 採 血   事 業 説 明 会
● 日 程 ： 6 月 1 2 日 ( 水 )
● 時 間 ： ① 1 0 時 ～ 1 2 時 半  o r  ② 1 3 時 半 ～ 1 6 時
● 場 所 ： 保 健 セ ン タ ー ２ 階 予 防 接 種 ホ ー ル

(2)当選結果発表
●期間：6月3日(月)～6月7日(金)　
　　　　LICウェルネスゾーン入り口横　　
　　　　市HPに掲載

→

事業に関するお問い合わせ：072-947-3825（羽曳野市役所地域包括支援課）事業に関するお問い合わせ：072-947-3825（羽曳野市役所地域包括支援課）

● 日 程 ： 令 和 7 年 2 月 2 1 日 ( 木 )
● 時 間 ： 未 定
● 場 所 ： 市 役 所 別 館 2 階 研 修 室


