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第２期大阪府アルコール健康障がい対策推進計画について
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サイトトップ画面

普及啓発の強化 おおさか依存症ポータルサイトについて

依存症に関する正しい知識、大阪府内の医療機関・相談機関等検索や普及啓発リーフレットなど様々な情報を掲載している「おおさか依存症
ポータルサイト」を令和５年１１月に開設。

◆「おおさか依存症ポータルサイト」について

◆ 内容・機能

【依存症相談
のご案内】

依存症についての正しい知識など

府・市等が実施する相談先一覧、SNS相談、ギャンブル等依存症
相談支援アプリのご案内

【医療機関・相談
機関等検索】 居住地域や依存症の種類、支援機関種別などで検索可能

【普及・啓発
関連】

啓発動画やリーフレット、PGSI、著名人からの応援メッセージなど

【新着情報】 依存症に関する研修や催し案内など

【依存症に
ついて】

◆ 医療機関・相談機関等検索

①「医療機関・相談機関等検索」をクリック ②「地域」「依存症の種別」「施設区分（医療機関・相談機関・
自助G等）」をそれぞれ選んで「検索」をクリック

主な内容・機能

◆ 周知ご協力のお願い

依存症が疑われる方やそのご家族等への周知にご協力をお願いいたします。
チラシやカードを作成しておりますので、周知にご協力いただける場合は、大阪府地域保健課依存症対策グループ
（TEL：06-6944-7527）までご連絡ください。

お住まいの近くの医療機関や相談機関等を調べることができます

【チャット機能】 依存症に関する相談や情報について、AIにより応答
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啓発週間における取組み

日 時：令和7年11月8日（土）、9日（日） 10:00～17:00
場 所:イオンモール鶴見緑地 1階グリーンコート
主な対象：女性（特に若年女性）、高齢者、ファミリー層
協 力：イオンモール株式会社、カゴメ株式会社、大阪府断酒会

・アルコールと健康に関するスタンプラリー
・アルコールと健康クイズ
・アルコールパッチテスト
・飲酒量やお酒の飲み方チェック
・飲酒体験ゴーグル

第２期計画において、特に配慮を要する若年層や妊産婦などの女性、高齢者の飲酒に関する啓発を強化していく必要があると認識。
⇒啓発イベントや動画、リーフレット等において、アルコール健康障がい・依存症に関する正しい知識を普及していくとともに、特に配慮を要する者
の正しいお酒との付き合い方について啓発を実施。

参加者数（概数）
２日間計：92３名（当初目標：700名）

啓発イベントの実施

主なイベント内容

参加実績

公民連携での啓発

民間企業や大学、関係機関に協力いただき、プロスポーツのホームスタジ
アムや大学の自習スペース、病院の待合室等でデジタルサイネージ等を活
用した啓発動画等の放映やポスターの掲示、リーフレットの配布を実施。

令和６年度に作成したアニメ版動画（①若者編 ②妊産婦編③会社員編
④高齢者編）及び産科医からのメッセージ動画について、15秒広告動画
を作成し、SNS広告により広く周知を実施。

産婦人科医からのメッセージ動画

〇女性の方に知ってほしいアルコール
との付き合い方

年齢や性別によるアルコール影響を解説した動画

〇知ろう！気づこう！アルコール健康障がい
（若者編、妊産婦編、会社員編、高齢者編、全体版）

アルコール啓発動画に関する
情報を掲載したチラシ

普及啓発の強化（アルコール関連問題啓発週間における取組み等）

啓発動画

啓発に御協力いただける場合は、大阪府地域保健課依存症対策グループまでご連絡をお願いします。



依存症専門医療機関（アルコール健康障がい）

医療の状況

望まれる機能
・医療機関に対して、専門プログラムの普及とそれに伴う人材育成が可能
・困難事例の入院が可能

府内の依存症専門医療機関・依存症治療拠点機関
（厚生労働省通知「依存症専門医療機関及び依存症治療拠点機関の整備に
ついて」に基づき、府及び政令市が病院所在地により選定）

第８次大阪府医療計画における都道府県連携拠点医療機関
（アルコール健康障がい）

選定基準（一部抜粋）
・医師の専門性に関する要件、その他専門職を有すること
・依存症に特化した専門プログラムを有すること
・所定の研修を修了していること
・依存症の診療実績があること
・関係機関・団体等との継続的な連携が図られること 等
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治療体制の強化

圏域 医療機関名

三島 新阿武山病院・新阿武山クリニック

北河内 大阪精神医療センター（※治療拠点機関）

中河内 東布施野田クリニック・東大阪山路病院

南河内 結のぞみ病院

堺市 金岡中央病院・えんどうこころのクリニック

泉州 新生会病院・阪和いずみ病院・久米田病院・浜寺病院

大阪市
藤井クリニック・小谷クリニック・悲田院クリニック・
とじまクリニック・咲く花クリニック・西浦クリニック

圏域 医療機関名

三島 新阿武山病院

北河内 大阪精神医療センター

南河内 結のぞみ病院

堺市 金岡中央病院

泉州 新生会病院・浜寺病院

医療機関等への研修

【精神医療センターに委託】
※大阪府・大阪市・堺市共同事業

目的：治療のできる医療機関を増やす

対象：精神科医療機関職員等

内容：・専門医療機関の資格要件の１つである

研修

・専門家の講義のほか、専門治療プロ

グラムの実際などについて学ぶ

目的：①対応可能な精神科医療機関のすそ野拡大

②身体科医療機関において早期発見・簡易

介入・情報提供等を実施できる仕組み

づくり

対象：身体科・精神科医療機関等

内容：・府作成の簡易介入マニュアルの利用方法

・身体科と専門医療機関との連携等

【大阪府医師会に一部委託】

簡易介入マニュアル普及事業医療機関職員専門研修事業



大阪府アルコール関連問題のある人への簡易介入マニュアル

大阪府 アルコール健康障がい対策
6

治療体制の強化



令和６年度より、総合病院であるベルランド総合病院（堺市）及び関西医科大学総合医療センター（守口市）に委託し、院内での診療科連携や専門医療機関、自助
グループ等へのつなぎを実施。
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厚生労働省「地域連携による依存症早期発見、早期対応、継続支援モデル事業」の実施

○早期発見の方法・内容

・消化器内科を受診した患者や救急で運ばれてきた入院患者等について、まずはアルコールの

問題以外に原因があるかを精査。

・そのうえで、アルコールの問題が疑われる場合、スクリーニングテスト（AUDIT）を実施。

○具体的な連携手法・内容

・スクリーニングテストの結果、アルコール依存症が疑われる場合は、依存症治療について説明。

・専門治療へ繋げる動機づけとなるパンフレットや、退院支援のフローチャートの作成及び活用。

・患者本人が依存症専門医療機関への紹介を希望する場合、つなぎを実施。

・依存症専門医療機関において、治療中の場合であっても、消化器内科としてのフォローは継続。

・アルコールの支援対象者に応じ、自助グループなどとのつながりや治療の継続と、飲酒の頻度

の関係等についてデータを取得。

・依存症専門医療機関とWEBで情報交換。

○早期発見の方法・内容

・自院のホームページや掲示板において、本事業についての広報を実施。

・消化器肝臓内科及び精神神経科外来受付で初診患者全員に対し、問診票と併せてAUDITの

シートを配布。

・診察の際、消化器肝臓内科医よりAUDITの結果を説明し、 15点以上の患者及び希望者には

動画の視聴を案内。

・動画では、消化器肝臓内科医及び精神科医が、アルコール健康障がいや依存症、自助グループ

等について解説。

○具体的な連携手法・内容

・動画視聴希望者には本モデル事業にかかる同意書を配布。 患者本人が希望する場合、自院の

精神科外来受診または精神科ソーシャルワーカー相談を予約。

・自院の精神科から、必要に応じて、依存症専門医療機関や自助グループ等へのつなぎを実施。

・アルコールの支援対象者に応じ、自助グループなどとのつながりや治療の継続と、飲酒の頻度

の関係等についてデータを取得。

ベルランド総合病院での取組内容

関西医科大学総合医療センターでの取組内容

身体科・精神科医療機関とアルコール専門医療機関の連携推進について

取組について


