
豊能圏域における自殺者数と
保健所の相談状況

令和7年度 豊能圏域精神医療懇話会
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資料１



自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）の推移
（全国、大阪府、豊能圏域の比較）

出典：最近の自殺者数の推移
（警察庁及び大阪府警察本部統計）
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自殺者数の推移 （大阪府・豊能圏域）

出典：大阪府ホームページより

大阪府は、令和6年は前年より減少。
豊能圏域は、令和3年から年々増加傾向だったが令和6年は前年より減少。
大阪府・豊能圏域ともに男性の方が多い。

単位：人

大阪府



自殺者の年齢内訳

大阪府

豊能圏域

出典：大阪府ホームページより

単位：人

令和６年は大阪府・豊能圏域ともにほぼすべての年齢で減少しているが、
大阪府は0～19歳が、豊能圏域は40～49歳が増加している。
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自殺者の原因動機別内訳（複数回答）

豊能圏域

出典：大阪府ホームページより

単位：人

大阪府・豊能圏域ともに、自殺者の原因動機で一番多いのは健康問題である。
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自殺未遂者相談支援事業件数の推移

各保健所調べ

単位：件
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大阪府の相談件数は令和６年度減少しているが、豊能圏域は増加している。



高齢者に関する問題, 
174, 2%

精神病に関する問題, 
3554, 35%

その他の精神疾患に関する問題, 
1573, 15%

こころの健康づくり, 
1003, 10%

うつ・うつ状態, 988, 10%

アルコールに関する問題, 
775, 8%

思春期に関する問題, 524, 5%

その他, 434, 4%

薬物に関する問題, 397, 4%

パーソナリティー障害に

関する問題, 285, 3%

ギャンブルに関する問題, 
261, 3%

摂食障害に関する

問題, 93, 1%

ゲームに関する問題, 40, 0%

てんかんに関する問題, 
18, 0%

社会復帰に関する

問題, 13, 0%
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（参考）令和6年度豊能圏域の精神保健福祉相談件数内訳

各保健所調べ

単位：件
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