
大阪府内（大阪市と堺市を除く）の保健所・保健センター、
精神保健福祉業務・災害時等の対応に従事する職員、精神科医療機関、
相談支援事業所、障がい者支援施設、障がい福祉サービス事業所、

地域活動支援センター等の職員 【定員48名】

令和８ 年度災害時等こころのケア研修・精神保健福祉業務従事者研修（スキルアップ研修）

災害等が起きると、生活環境は大きく変わり、多くの人が

大切な『ひと、もの、こと』の喪失を体験します。
このような喪失体験による変化は、誰もが経験しうるものですが、
時に長期にわたることがあります。

安全・安心の確保や生活支援といった被災者支援の
基本を振り返りながら、喪失体験やコミュニティを
支えるとはどのようなことかを学んでいきます。
中長期的な視点から被災者への対応について理解を
深める機会にしてください。

日時

場所

内容

講師

対象

令和８年12月22日（火）14時～17時まで

大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター） 5階 特別会議室

講義・演習

兵庫県こころのケアセンター
上席研究主幹 瀬藤 乃理子 氏



■申込み方法
下記のサイトの申込みフォームまたは二次元コードから申し込みください。
【申込み先】
「大阪府ホームページ 事業一覧
（https://www.pref.osaka.lg.jp/o100220/kokoronokenko/ichiran.html）」
⇒「教育・研修」⇒「災害時等こころのケア研修」
※大阪府行政オンラインシステムを初めて利用される場合は、新規登録
してから、申込み手続きをしてください。

■締切り
令和8年 12 月 11日（金） 18 時まで
※申込み多数の場合、参加人数を調整します。
※申込み締切り後、受講決定通知をメールで送付します。

ーアクセスー
・京阪「天満橋」駅
徒歩6 分

・Osaka Metro 谷町線
「天満橋」駅 徒歩6 分

・JR 東西線
「大阪城北詰」駅
徒歩12 分

・大阪シティバス
「京阪東口」 徒歩3 分

【問合せ先】
大阪府こころの健康総合センター
事業推進課 担当：伊澤・中川
TEL：06-6691-2810（直通）
E-mail：kokorokensyu2810@gbox.pref.osaka.lg.jp

申し込みには
こちらの二次元コードも併せてご利用ください。

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100220/kokoronokenko/ichiran.html
mailto:kokorokensyu2810@gbox.pref.osaka.lg.jp

