
 

令和 5 年度災害時等こころのケア研修・精神保健福祉業務従事者研修（スキルアップ研修）  

 

「災害や事件、事故後のこころのケア～PFA 

（サイコロジカル・ファーストエイド）を学ぶ～」 

   

災害や事件・事故は、その出来事自体が外傷体験となり得るだけでなく、大切な人との死別や喪失 

体験、生活環境が大きく変わるといった精神的ストレスをもたらし、しばしばメンタルヘルスに影響 

を及ぼすと言われています。そのため、被災者・被害者支援においては、職種を問わず、誰もがその人 

の心理を理解し、自己決定の力を奪わない姿勢が求められます。  

本研修では、災害時等のメンタルヘルスに関する問題に対応できるよう、PFA（サイコロジカル・ 

ファーストエイド）について学ぶことを目的に、講義とグループ演習を行います。 PFAは災害だけ

ではなく、事件、事故後のこころのケアに対しても実施できる、汎用性の高いスキルで

す。南海トラフ地震をはじめとする災害に対する備えの必要性も言われています。この

機会に災害に備えるとともに、日々の臨床にも活用して下さい。 

 

 

 日 時  令和５年７月 13 日（木）午前 10 時から午後４時まで  

 

場 所  大阪急性期・総合医療センター  ３階講堂  

 

内  容  講義及びグループ演習「災害や事件、事故後のこころのケア～PFA 

（サイコロジカル・ファーストエイド）を学ぶ～」  

               

   講師 大澤 智子氏（兵庫県こころのケアセンター 上席研究主幹・日本トラウマティッ

クストレス学会理事） 

 

対 象   （１）大阪府保健所職員、災害時等の対応に従事する大阪府職員 

（２）市町村の保健・福祉、災害時等の対応に従事する職員（大阪市・堺市除く） 

（３）大阪府内の精神科病院、精神科病床を有する病院、精神科診療所等の職員 

（４）大阪府内（大阪市・堺市除く）の相談支援事業所、障がい福祉サービス事業所、 

障がい者支援施設、地域活動支援センター等の職員 

                        [定員48名] 

 

   

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■大阪急性期・総合医療センター  １フロア図  

                  

[申込み方法 ] 研修申込フォームから直接お申込みください。※FAX での申込み不可  

① 氏名（ふりがな） ②職種 ③従事年数 ④所属機関名（例：大阪府こころの健康総合センター、〇〇市保 

健所、▽▽町立保健センター） ⑤所属課名（例：事業推進課、予防課、障がい福祉課） ⑥電話番号 ⑦受

講動機 ⑧被災者・被害者支援活動の有無 ⑨講師への質問 等 

 

 [申込み先 ] 「こころのオアシス」http://kokoro-osaka.jp/ 

（「研修」→「令和５年度災害時等こころのケア研修」→「研修申込フォーム」） 

※大阪府行政オンラインシステムを初めて利用される場合は、新規登録してか  

ら、申込み手続きをしてください。   

 

[締切り ] 令和５年６月 29 日（木）17 時  

＊申込多数の場合、参加人数を調整します。  

＊受講決定者には、申込期限終了後に受講決定通知をメールで送付します。受講できない場合は、 

締め切り後すみやかに連絡します。 

 

 [問合せ先 ] 大阪府こころの健康総合センター  事業推進課  担当：西・南   

電  話   06-6691-2810（課直通） 
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http://kokoro-osaka.jp/
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