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前言 

 

 

大阪府的小学校里，来自各国的孩子们在增加。 

在日本的小学校里， 

能交到朋友吗? 

能听懂日语吗? 

文化呀习惯，还有宗教的不同有问题吗? 

 想来也会有不安。 

 

这本小册子将为大家说明 

日本学校的一天是怎么过的， 

上课时学些什么， 

为了入学该准备些什么好，等等。 

如果这本小册子能帮助大家解除去日本的学校时会有的不安的话，我们将会

很高兴。 
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１．日本的学校结构  

任何国家的孩子都能进日本的小学校吗? 

几岁开始去学校? 

日本有什么学校?  

 

（１）什么国家的孩子都能进日本的小学。 

（２）在日本，从满六岁[ 注 1］到满十五岁为止的九年间必须要进学校。小

学是六年。 

注 1  满六岁  在日本，从出生那一天开始过了一年算一岁。 从出生开始到过了

六年的生日就算是满六岁。 

 （３）学校有公立学校（国家,或者府、市、町、村成立的学校），和私立学

校（公立以外的学校）。公立学校是根据所住的地域来决定你能进什么

学校。 

      

（４）如果是学龄前儿童，那么有幼儿园和托儿所。 

 （５）日本的学年从四月开始，到三月结束。 

凡从四月二号到第二年的四月一号为止出生的人都属于同一学年。因为这

个原因，也有可能和你母国的学校学年不一致的事情。一学年有划分为三

段的三学期制和划分为两段的两学期制。 
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※文部科学省　平成１７年度作成　　摘自「外国人就学指南」

日本的学校系统图
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专业课程

中等教育学校
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２．进入小学校为止的手续 

要进入日本の小学校，该怎么做? 

（１） 在入国管理局及政府办理的手续 

①取得在留资格 

 来到日本后，应在机场或港口办理相关手续，取得在留资格。并于 14 天内

向所居住的市町村的市（区）政府或公所进行报备。 

孩子在日本出生后，应向所居住的市町村的市（区）政府或公所进行报备，

领取必要资料，并在孩子出生后 30 天内前往入国管理局办理相关手续，取

得在留资格。 

②就学说明和就学通知 

凡有到达小学校入学年龄孩子的家庭，九月左右都会收到「就学说明」的册

子。如果说明小册子没寄来的话，请去市政府或者市、区、町、村的政府

办公地询问。 

③确认学校  请确认被指定学校的名字和场所。 

  

（２）在学校要办的手续 

 ①去学校 二月份左右，小学校有入学前的说明会。 

②和老师谈话 进小学前和负责的老师直接谈话吧。请告诉老师什么时候来

日本的，打算在日本待多久，日语能说多少，在家里用什么语言交谈，等。 

紧急时的联络人呀，要不要翻译，也是确认一下为好吧。其他像健康方面、

文化、饮食习惯、宗教上的问题，如有挂心的事儿，请自由地问老师吧。 
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３．学校生活（在小学校里的生活） 

（１）一天的生活流程 

在日本的小学校里，一天的时间是怎么过的? 

 

●所谓登校  就是去学校 ・・・・・・・・ 

 去学校和回家的路是规定好的。也有的学校实行集体上学。请分别确 

认每个学校的规则。 

 

●晨会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

开始上课前，进行问候和联络。  

 

●所谓始业时间 就是学校开始上课的时间。 

迟到呀、生病休息的时候，请务必跟学校进行联系。。 

 

●所谓授业时间 就是上课学习的时间。 ・・・・・・・ 

 上课时间为一个单位(一堂课)45分钟。两堂课之间有 10~20分 

钟的休息时间。 

 上课由担任老师（＊１）为中心进行教学。 

＊ １ 担任 每个班都有各个科目的任课教师，这样的老师 

被称为担任。 

 

●午餐 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 大阪府几乎所有的小学校都有所谓的给食（由学校准备的午饭。） 

 孩子们轮流交替地分配饭食，做打扫工作。这就叫做午饭值班员。 

需要有围裙和口罩等。 
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●清扫 扫除 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

孩子们和老师一起，打扫学校的教室、楼梯、走廊、厕所等。 

 

●结束会 

回顾一天的生活。还有关于学校生活的种种活动的联系。 

也有接受联系条子的事。 

 

●放学后 上课结束以后的时间。 

也可以去所谓学童保育（＊２）的地方。 

 

●所谓下校 就是放学回家 

通过上学的路回家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ２ 学童保育 小学校的上课结束了以后，一直到 

讲好的时间为止，可以托放孩子的地方。家长因为工作关系 

很晚回家的家庭，可以利用学童保育。依照居住的市町村的 

不同，有的地方没有。成为対象的儿童的年级啊，有没有 

这样的制度，还有付费情况等，请向学校的老师进行确认。 
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１ １ 

（２）学校里的样子 

 学校里是什么样子的呢?  
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① 教室 孩子们学习，以及校内午餐的地方。 

② 职员室 老师的房间。 

③ 保健室 身体不舒服的时候去那里，保健老师会给你诊治。 

④ 图书室 那里有很多书。在开放的时间范围内，可以在那里看书。还可以

借回家看。 

⑤ 谈话室 那里有咨询师以及专职的老师。会跟你讨论你的烦心事。 

⑥ 理科室 那里有做理科实验的器具和桌子。 

⑦ 绘画手工室 那里有绘画、做手工所需要的用具和桌子。 

⑧ 家政科室 那里有实习做菜的厨房，以及学习裁缝等的机具。 

⑨ 音乐室 那里有学习音乐的乐器和设备。 

⑩ 体育馆 那里可以做室内体操和其他运动。 

⑪ 操场  上室外的体育课呀，还有全校集会什么的。 

（３）学校的老师     学校里有什么样的老师?  

●校长 是学校的代表。 

●教导主任 他帮助校长做工作。统筹安排有关学习、学校活动、事务等事

项。 

●教职员 教员和职员合在一起称为教职员。 

 教员有教师资格，教孩子们学习。 

职员的工作是保护孩子们的安全，创造一个良好的学习环境。 
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（４）学习的科目 

在小学校里学习什么? 

   

学校的教学活动，由各个科目的学习、道德教育、特别活动、以及综合性的学习构成。 

学习科目等 内容（根据学習指導要領＊３簡単整理） 

国语 培养日语的听、说、读、写能力。 

社会 
学习日本各地的产业和地理环境，日本的历史、政治、文化、和世界

的联系。 

算数 学习数字和计算、图形等。 

理科 学习生物及其环境、物质和能源、地球及宇宙等。 

生活 
培养学生对身边人、社会及自然关系的关心，培养学生的思考能力。

（限１、２年学生） 

音乐 音乐表现和音乐鉴赏。 

绘画手工 通过绘画、做东西等，体验动手制作的愉悦。 

家庭 让学生学习并体验衣、食、住、行等与家庭生活有关的东西。 

体育 
使用球类及他用具做运动和游戏，培养关于健康的观念。夏天有游泳

的时间。 

道徳 
这是培养学生思考自身、自己与其他人及自然、社会的关系的学习时

间。 

特別活動 
通过年级活动、儿童会活动、俱乐部活动、学校例行活动等，培养学

生作为集体的一员行动的态度。 

综合学习时

间 

培养学生自己寻找课题、自己学习、自己思考、解决问题的能力。学

习的内容由各个学校自定。 

 

＊３ 学习指导要领 文部科学省制定的教育内容基准。 
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（５）１年的例行活动 

一年之中有什么样的例行活动? 

◆第一学期（4 月～７月） 

① 开学典礼 新学期开始的时候举行的典礼。 

② 入学典礼  欢迎一年级新生入学而举行的典礼。  

③ 健康诊断 医生来学校确认学生的健康状况。 

④ 测量身高体重 测量身高及体重等。 

⑤ 家庭访问 任课老师访问孩子的家庭，和家长就关于孩子的家庭生活进行交

谈。 

⑥ 校外学习 去学校的外面，学习自然、历史和文化。 

⑦ 参观上课 为了了解孩子们的学校生活，家长来看上课等的情况。 

⑧ 恳谈会 家长去学校，和任课老师就孩子的学习，在学校和在家庭的生活情

况等进行交谈。 

⑨ 学期结束典礼 学期结束的时候举行的仪式。多数场合下，学生会收到通知

学习情况的「通知票」（有的学校会用「综合评语」等不同的名称）。 

※第二学期和第三学期也有开学典礼和学期结束典礼（第三学期是学年修了典

礼）。 

◆暑假（7 月末～8 月末） 约 40 天的休假。 

有的学校有返校日。另外，有的学校可以利用游泳池。 
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◆第二学期（9 月～１２月） 

① 运动会 感受运动乐趣的例行活动。赛跑呀，接力赛呀，还有跳舞什么的。

同学朋友为你加油。有的学校，家长和家人可以去观摩。 

② 修学旅行 升上 6 年级以后，会举行年级全体学生宿夜的旅行。多数在第二

学期去。修学旅行的费用由家长支付。 

③ 文化节・学习发表会 

展示上课时完成的作品、学习报告。演奏乐器，演出合唱，表演剧目等。是

一个很快乐的节会。一般来说，家长也能观摩。 

 

◆寒假（12 月末～1 月初）約 2周的休假。 

 

◆第三学期（1 月～３月） 

① 毕业典礼 这是向 6 年级学生发放毕业证书祝贺毕业的庆祝会。毕业生的家

长也能参加。 
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◆春假（3 月末～4 月初） 

这一假期完了以后，就会升上高一个年级。从 4 月开始新的学年的学习。 

 

 

（６）学校生活中的守则 

学校有什么守则?  

 

①关于时间 

 定下的时间一定要准时、守时啊。上课时间不要迟到，准时去教室。 

 

②关于携带的东西 

  学校禁止携带跟学习没有关系的东西。 

  自己的东西要写上自己的名字。 

 

③服装和鞋子 

  下列的服装和鞋子是必备的。 

＜服装＞ 

・ 「学生服」（标准服） 这是上学、上课时规定要穿的服装。 

・ 「体操服」 这是上「体育」课的时候穿着的便于运动的服装。 
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・ 「游泳衣」「游泳帽」 去游泳池（游泳）的时候需要。 

・ 围裙、口罩、帽子 轮到午饭值日，分配饭食的时候需要用上。 

＜鞋子＞ 

・ 室内鞋（拖鞋） 这是进教室的时候穿的室内用的鞋。 

・ 「体育馆内用鞋」 这是仅限于在体育馆使用的鞋子。 

＊学校不同，守则也会不一样。请分别确认不同学校的规定。 

  

④化妆・装饰品和头发等 

 在日本，禁止化妆、耳朵穿孔、戴耳环等的装饰品的学校很多。另外，原则

上禁止染发。 

 

４．关于学费 

 要学费吗? 

 

公立小学校和初中学校的学费和书籍费是免费的。 

不过，需要支付下列费用。 

详细情况学校会有说明。 

 

① 午餐费  

有供应午餐的学校需要支付此项费用。（每月約 3,500日元～4,000 日元） 

不供应午餐的学校，不需要此项费用，不过必须自备午饭。 
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② 校外学习，还有修学旅行等的公积金。 

③ 学习的必备品 

国语→练字的用具（毛笔・墨等） 

音乐→键盘琴，竖笛等。 

绘画手工→水彩画的材料、蜡笔、彩绘笔等。 

家庭→裁缝用具等。 

其他→辅助教材（问题集、练习、资料等） 

※ 有时需要去指定的地方（商店）购买。 

④其他 

ＰＴＡ（家长、教师联络会）会費、同窗会费、保险费、学生制服等各种各

样的费用。 

 

５．应该准备的东西 

（１）入学的时候要准备的东西  

●学生制服（标准服装）夏装・冬装 

有的学校有、有的学校没有。 

●背包・书包 里边放教科书、笔记本，小学生双肩背的书包。 

●室内鞋子 在学校里穿的鞋子。 
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（２）在学校里使用的东西 

 ●随身带的东西，经常使用的东西 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●国语的时间 

练字用具 

 

用笔练习写字。 

 

●算数的时间 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用具箱 

 

放着剪刀呀胶水，个人使用的东西的箱

子。 

铅笔・橡皮 

  

铅笔用来写字，橡皮用来擦去铅笔写的

字。 

笔盒 

 

放笔记用具的盒子。 

尺子 

 

用来测量长度，划线。 

三角尺 

 

学习角度和图形时使用。  

圆规 

 

用来画圆 

量角器 

 

测量角度 



15 

●音乐的时间 

口琴 

 

吹奏乐器。小学校的低年级学生使用。 

响板 

 

 

用来学习打节奏。 

键盘琴 

 

 

记住键盘的位置，练习简单的键盘乐器的

演奏方法。 

竖笛 

 

竖笛。用来练习演奏。 

 

 ●绘画手工的时间 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剪刀 

 

胶水 

 

胶带 

 

蜡笔 

 

彩色铅笔 

 

绘画材料・画笔・水

瓶 

 

粘土・手工板  雕刻刀 
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●体育课的时间   

跳绳 

 

 

做跳绳运动时使用的绳索。 

体操服（夏装・冬

装） 

 

上体育课的时候穿的衣服。分夏天用的短

袖・短裤和冬天用的长袖・长裤的紧身运

动服。 

红白帽 

 

上体育课的时候戴的红白帽子。 

体育馆用鞋 

 

在体育馆内穿的鞋子。 

游泳衣・游泳帽 

 

需要准备一个放游泳衣和毛巾的塑料手

提袋。 

 

 ●午餐 

  

 

 

  

  

  

 

筷子 

 

吃午饭和盒饭的时候要用。 

牙刷・杯子 

 

有时候午餐后大家一起刷牙。每人拿好自

己的牙刷和杯子。 

http://imagenavi.jp/search/detail-i.asp?id=99604133
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平成１９年１２月 发行  

◆ 大阪府教育委員会市町村教育室儿童学生支援科 

◆「归国・来日的孩子及父母的就学前支援事业」接受委托团体 

    财团法人 大阪ＹＷＣＡ 

     

大阪府正在推进「心灵再生」的府民运动。“爱”的语言是「赞美、微笑、批评」 

」府民
ふ み ん

運動
うんどう

を推進
すいしん

しています。“愛
あい

”言葉
こ と ば

は「ほめる、笑
わら

う、叱
しか

る」 


