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大阪府健康づくり推進条例ˢ ˣ

ˢ χ ˣ
◌ ψʺ τ ϛϥṁ τχμρϤʺ Υ ϛʺẉό⌠ βϥ
ὲῴ ԁ‘ῢᴬⱦʺᵊὓχ‮ ὲχ τḩβϥ ˢ
╣ ỵ ᾿‹ˣ ╣ ԁṁχ‮ Ⱨόẉ‮ Ӿṁ

ˢ fi ╣‹ˣ fi ԁϤΨξῴὲοΜΣτᵊὓχ‮
χ τḩβϥ Ϭ ΰʺὲῴξΨϤτḩβϥ☼├χ › σ├ ẉ
όם☼τ ϛϥϜχρβϥʻ

ˢ ⱳ ⁮ ˣ
ỵ Ⱨψʺ ʺ ◌ ԁ施実の策施び及況状成達の標目χ‮

状況について、報告書を作成し、及び公表するϜχρβϥʻ
͎ Ⱨψʺ χ‮ ⁮ χ⌠ τ θμοψʺ χ‮ χ ệẉ
ό☼├χם☼ ệτνΜοʺ ∫ Ӿ ὓᵊ ᴣ ṳᵓʺ ∫
ӽ ӽ ὀ Ẹṳᵓẉό ∫ ᵶⱦᴬ ὲ ṳᵓχӪᾋϬ Ψ
Ϝχρβϥʻ

年次報告について

30 10Ὦτ ΰθˮ ∫ ὲῴξΨϤ ˯πψʺ ͐ τΣΜο ∫ ψὲῴ τἰϥὓᵊʺⱦᴬῢ‘ ὲχ
τḩβϥ τἰϥὓᵊˢṁ Ⱨόẉˣ‮ Ӿṁ τἰϥὓᵊτΣΜοʺὲῴξΨϤχ τḩβϥ Ϭ ΰʺὲῴξΨϤτ
ḩβϥ☼├χ├ ẉόם☼τ ϛϥάρΥṛ ήϦοΜϘβʻ
Ϙθʺ 19 πψʺ ΰθ χ ệẉό├ ΰθ☼├χם☼ ệτνΜοʺ ∫ ӽ ӽ ὀ Ẹṳᵓ χӪᾋϬ
ΜθΞΠπ ʺ ⁮ Ϭ⌠ ΰ῝ βϥϜχρΰοΜϘβʻ
⁮ ψʺ Ṝχṛ τṁξΦʺ ᵺ τΣΪϥ ∫ χὲῴξΨϤχ︡ ϙτνΜορϤϘρϛθϜχπβʻ

- 第４次大阪府健康増進計画 -

ὓᵊṍḧʿ ͒ ˙ 17 ˢ12 ḧˣ
ӡ ξΪʿὲῴ ͔ ͍Ψξṁτ‮

ᾉὓᵊ
ṳ ᵓʿ ∫ ӽ ӽ ὀ Ẹṳᵓ

- 第３次大阪府歯科口腔保健計画 -

ὓᵊṍḧʿ ͒ ˙ 17 ˢ12 ḧˣ
ӡ ξΪʿⱦᴬῢ‘ ὲχ τḩβϥ

13 ͍Ψξṁτ‮ ᾉὓᵊ
ṳ ᵓʿ ∫ ᵶⱦᴬ ὲ ṳᵓ

- 第４次大阪府食育推進計画 -

ὓᵊṍḧʿ ͒ ˙ 17 ˢ12 ḧˣ
ӡ ξΪʿ Ӿṁ 17 1Ψξṁτ‮

ᾉὓᵊ
ṳ ᵓʿ ∫ Ӿ ὓᵊ ᴣ ṳᵓ

大阪府健康づくり推進条例第19条に基づく年次報告（本報告書）

ὲῴξΨϤτḩβϥ
χ ệẉό☼├χם☼ ệ

ˢPDCA Ḛ ˣ

ⱦᴬῢ‘ ὲτḩβϥ
χ ệẉό☼├χם☼ ệ

ˢPDCA Ḛ ˣ

Ӿτḩβϥ
χ ệẉό☼├χם☼ ệ

ˢPDCA Ḛ ˣ

⁮ χἿ∏ ψʺ͏νχὓᵊχζϦηϦχ ṳᵓτΣΜο ṳʾ ήϦθʺὲῴξΨϤτḩβϥ χ ệẉό☼├χ
☼ם ệˢ ͒ PDCA Ḛ ˣπ  ήϦοΜϘβʻ
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健康増進計画における

目標の達成状況及び施策の実施状況について
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健康増進計画における目標の達成状況（第４次大阪府健康増進計画における目標）

分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

栄養・食生活

3 ὧ ˢ20-30⅞ ˣˢ̑ˣ 24.8%ˢH29-R1χ ỡˣ
6 ⁯ ὲῴʾֵ
₰χὫᴮϬ Ϊ▄

15%ӟᴞ

25-28

4 ∂ ︡ ˢ20⅞ӟ ˣ 256gˢH29-R1χ ỡˣ 350gӟ

5 ת ︡ ˢ20⅞ӟ ˣ 9.7gˢH29-R1χ ỡˣ 7g

6
НжрІχ Μ ᶨϬם βϥ
χᶤ›

49.6̋(R4) 7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

60̋ӟ

7 χӲⱱΰοΜϥּיχᶤ› 63.9̋(R4) 70̋

8
ⱪ ʾ χ ἱΰⱪχᶤ›ˢ

/ ˣ
10.75̋/10.11̋(R4) 11.37%/7.19%ˢR5ˣ ᾚ

身体活動・運
動

9 ֫ ḈχΚϥּיχᶤ›ˢ̑ˣ 36.2%(R4)
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

40%

26-28

10
ᶨτΣΪϥ ˢ /

ˣ

20˙64⅞ʿ8,733 /7,060
65⅞ӟ ʿ6,180 /5,230

(H29-R1χ ỡ)

6 ⁯ ὲῴʾֵ
₰χὫᴮϬ Ϊ▄

20˙64⅞ʿ9,000
/8,000

65⅞ӟ ʿ7,000
/6,000

【行政等が取り組む数値目標】

ˢ̑ψˮ ʾ“ ϙϭσπϛίβ ˯ˣ
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項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

1
ὲῴ χט ˢ /
ˣ

71.88⅞/74.78⅞ˢR1ˣ 3⅞ӟ ט 17-20

2

ὲῴᶊ₯χ ˢ ˣ

˲ ӡ˳ˢH27ˣ80.34 ⅞
ˢR3ˣ 81.54 ⅞ ₯ 1.20 ⅞

˲ᴞӡ˳ˢH27ˣ77.57 ⅞
ˢR3ˣ 78.34 ⅞ ₯ 0.77 ⅞

˲ ӡ˳ˢH27ˣ80.34 ⅞
ˢR4ˣ 81.40 ⅞ ₯ 1.06 ⅞

˲ᴞӡ˳ˢH27ˣ77.57 ⅞
ˢR4ˣ 78.16 ⅞ ₯ 0.59 ⅞

ᶨ ⌠Υꜛ
ΰοΜϥṍḧχ ỡ
τΣΜο ӡ͐ χ
͍χ◕ χ ỡχ
ᴥ Ϭ ᵕϥᴞӡ

͐ χ͍χ◕ χ
ỡχ ᴥ

21-23

ὲῴᶊ₯χ ˢ ˣ

˲ ӡ˳ˢH27ˣ84.07 ⅞
ˢR3ˣ 85.59 ⅞ ₯ 1.52 ⅞

˲ᴞӡ˳ˢH27ˣ81.77 ⅞
ˢR3ˣ 83.02 ⅞ ₯ 1.25 ⅞

˲ ӡ˳ˢH27ˣ84.07 ⅞
ˢR4ˣ 85.41 ⅞ ₯ 1.34 ⅞

˲ᴞӡ˳ˢH27ˣ81.77 ⅞
ˢR4ˣ 82.94⅞ ₯ 1.17 ⅞

【基本目標】



健康増進計画における目標の達成状況（第４次大阪府健康増進計画における目標）

分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

休養・睡眠 11
ⱲḧΥ τᶎ πΦοΜϥ

יּ
χᶤ›ˢ̑ˣ

55.5̋ˢR4ˣ
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

60̋ 29-31

飲酒

12
ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ
ΰοΜϥּיχᶤ›ˢ / ˣ
ˢ̑ˣ

13.6%/9.6 %ˢR4ˣ
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

13.0%/6.4%

32-34

13 χԐ ᶤ› 2.5%ˢR3ˣ 2.3%ˢR4ˣ 0%ˢR3ˣ

喫煙

14 χṹנ ˢ / ˣˢ̑ˣ 24.3%/8.6 %ˢR4ˣ
7 ⁯ ᶨṁ
₰το▄

15%/5.0%

35-3715
ϘσΜ ṹנϬ βϥּיχᾚ
ˢ /Ԑ ˣ

26.4̋/42.6̋ˢH30ˣ
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

0%/0%

16 χṹנᶤ› 2.7̋ˢR3ˣ 2.4̋ˢR4ˣ 0̋

歯と口の健康

17
ᵃẠ1 ḧτⱦᴬὲ Ϭ ΰθּי
χᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣˢ̑ˣ

65.3%ˢR4ˣ
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

95%ӟ

38-4018
ⱦ Ⱶ Υ σϜχχᶤ›ˢ40
⅞/ 60⅞ˣ

50.9%/59.9%(R3) 52.0̋/61.3̋ˢR5ˣ 33%ӟᴞ/48%ӟᴞ

19
Ῠּיχᶤ›ˢ50⅞ / 60⅞ӟ

ˣ
88.4̋/71.7̋(R4)

7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

98̋ӟ /80̋ӟ

【行政等が取り組む数値目標】 ˢ̑ψˮ ʾ“ ϙϭσπϛίβ ˯ˣ
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分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

けんしん
（健診・検診）

20 ὲ χ ˢ̑ˣ
53.1%ˢR3ˣ

[◕ ⁯ 29.2%
ẸᵓΪϭϗ42.9̋]

54.4%ˢR4ˣ
[◕ ⁯ 30.8%
ẸᵓΪϭϗ46.1̋]

70%ӟ

41-44

21
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эχᵺ ẉיּ
ό Ἢχᾚ ˢᵺ /יּ Ἢˣ

15.7%/13.0̋ˢR3ˣ 15.8%/12.8%ˢR4ˣ
25̋ӟ ᾚ
ˢ H20 ˣ

22 Υϭᾁ χ ˢ̑ˣ

ӴΥϭ36.8%, 
Υϭ40.3%, 
Υϭ42.2%, 
Υϭ42.2%, 

◓ẋ Υϭ39.9%
ˢR4ˣ

7 ⁯ ᶨṁ ₰
το▄

ӴΥϭ50%,
Υϭ50%, 
Υϭ50%,
Υϭ50%,

◓ẋ Υϭ50%

23
Υϭχ Ḇ
ˢ75⅞ ʺ “Υϭˣ

268.4 ˢR1ˣ
˻ ῢ10 ˼

251.9 ˢR2ˣ ᾚ

24
Υϭχ ♂
ˢ75⅞ ˣ

132.2 ˢR3ˣ
˻ ῢ10 ˼

127.5 ˢR4ˣ ᾚ

重症化予防

25 ὲ◙ χם☼ 22.1%ˢR3ˣ 23.2̋ˢR4ˣ 45%ӟ

45-48

26
ᶨ ḈτϢϥכḆˢ‰Ὤӊʾ
ʾ♦לӰ ˣτἰϥ Ⱶ χᶤיּ
›ˢ̑ˣ

‰Ὤӊ44.9%ˢR2ˣ
37.4%ˢR2ˣ

Ӱל♦ 71.0%ˢR2ˣ
7 ▄

‰Ὤӊ41%
34%

Ӱל♦ 50%

27
Ḇχכ ♂ ˢ /
ˣ

217.6/122.7(R2)
˻ ῢ10 ˼

7 ῢ ὓ
⁮το▄

ᾚ

28
ὬḚכḆχ ♂ ˢ /
ˣ

78.6/45.5(R2)
˻ ῢ10 ˼

7 ῢ ὓ
⁮το▄

ᾚ

29
τϢϤ ḧ ṛ

Ḇּי
1,023 ˢR4ˣ 999 ˢR5ˣ 1,000

7

健康増進計画における目標の達成状況（第４次大阪府健康増進計画における目標）
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分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

ロコモ・フレイ
ル、骨粗鬆症

30
кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ
ˢ65⅞ӟ ˣ

238 ˻ ῢ ˼ˢR4ˣ
7 ⁯ ᶨṁ ₰
το▄

210 ˻ ῢ ˼

49-51

31 ₃ ᾁ 2.3̋ˢR3ˣ 2.9%ˢR4ˣ 15̋

メンタルヘルス 32
ṓ ΥΜʾ ӗ ΥΜτ ᴂβϥ

ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›
10.7̋ˢR4ˣ

7 ⁯ ᶨṁ ₰
το▄

9.4̋ 52-54

ヘルスリテラ
シー、健康づく
りの気運醸成

33 ХиІзГжЄ˔χΰ 3.54ˢR5ˣ 3.33ˢR6ˣ ᴥ 55-58

ICT（PHR等）
を活用した健康
づくりの推進

34
ϯФзϬ ΰοꜛ χ ᶨ ḈϞ
ὲῴṜ Ϭ ӃΰοΜϥ χᶤ›

25.4̋ˢR4ˣ
7 ∫ ὲῴξΨ
Ϥם ₰το▄

40̋ 59-61

地域・職域等に
おける社会環境
整備

35 ¬ὲῴὊְºτ︡Ϥ Ϛ ḼỘ ˢR4ˣז3,900ּ ˢR7.2ˣז5,046ּ ז13,400ּ

62-65

36
V.O.S.ЮИв˔кЁЫ˔ϼ► Ὧ

791ὯˢR4ˣ 1,065ὯˢR7.2ˣ 2,000Ὧ

37
∕ᵙ ΰ Ỹӽχ χ
ᴥ

9ỸӽˢR5ˣ 8ỸӽˢR6ˣ ᴥ

38 ὲῴξΨϤϬ ϛϥꜛ︠ χ 1,068 ˢR5ˣ
Ц˔Іжϱр τ›ϩ

δο ₰
ᴥ

39
ӽϞ χ ЀЬвИГϰπ

Ặ βϥּיχᶤ›
29.6̋(R4)

7 ∫ ὲῴdἢם
₰το▄

40̋ӟ

40
ӽχ ˑρχνσΥϤΥếΜρ◘

Ξּיχᶤ›
25.8̋ˢR4ˣ 30̋

41 ᵓᶨזּ Ϭ“μοΜϥּיχᶤ› 76.5̋ˢR4ˣ 80̋

8

健康増進計画における目標の達成状況（第４次大阪府健康増進計画における目標）
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健康増進計画における施策の実施状況

＜審議会開催状況＞

͒ 1ᵕ ∫ ӽ ӽ ὀ Ẹṳᵓ

Ⱳ ͓ ͏Ὦ28
ṳ ˢ͍ˣ ͐ⱳ ∫ ὲῴ ὓᵊχ ͒ χ ệτνΜο

ˢ͎ˣ ὲ ίӽ τΣΪϥ ӽʾ ӽ ὀ ⱧỘτνΜο

6 ∫ ӽ ӽ ὀ Ẹṳᵓ ᵫ℗ ệ˗ ∫ ˢΣΣήΤώˣ
Ш˔ЭЧ˔Ѕ [Osaka Prefectural Government]

ὲῴ ὓᵊχ ṳᵓπΚϥ ∫ ӽ ӽ ὀ ẸṳᵓτΣΜοʺὲῴξΨϤτḩβϥ☼├χם☼ ệˢ χ︡ ϙẉό₈
ῇχ︡ ϙ ˣϬρϤϘρϛθ Ḛ Ϭ ṳʾ ΜθιΦϘΰθʻ

τΣΪϥˮὲῴ ὓᵊτΣΪϥ☼├χם☼ ệ˯χ ⁮Ɫ ρΰοʺ ᵺ Ḛ ϬἿ∏ΰϘβʻ
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健康増進計画における施策の実施状況

ˢ ☿ˣ
ԁ άχ ψʺ ΰΨψάϦτṁξΨבֿ ψ χ
τ ϛϥϜχχϕΤʺ Υ βϥִי“Ṑḩχ Ṑḩ

τνΜοʺ ꜛⱵ ( fi‹) ╣
χ◌ ╣ʺ‮ χ╣ ԁόẉ‮ ╣ χ

◌ṛχ‮ τṁξΦʺζχ ʺ βϥⱧ ʺӦԌζ
χ χ  Ԍ(ӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻ)χ ẉό
ότζχ◦ẚ ζχ Ṑḩτḩΰ σⱧϬ‮ ϛ
ϥϜχρβϥʻ

ˢ ˣ
Ṑḩχ“יִ Ṑḩρΰοʺ ԁτἿΫϥ Ṑ

ḩϬ Ψʻ

ˢ ˣ

ԁ( ḩἰ)
ԁ Ⱨχ Ṑḩ

ˢ ˣ

( ỵ ỵ‹)
άχ ψʺ῝ χ Τϣ☼“βϥʻ

βϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

∫ ӽ ӽ
ὀ Ẹṳᵓ

ᵶτϩθϥ ӽẉό ӽτΣΪϥὲῴχ
τḩβϥὓᵊχ├ ẉόζχ τḩβϥ
☼├ ότ ∫ ὲῴξΨϤ ◌
ԁχ‮ χ ệχ ᴣτνΜοχ
₰ ṳτḩβϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

ˢ ☿ˣ
ԁ άχṛ ψʺ ∫ Ṑḩ ( fi
∫ ╣ ỵ‹) χṛ τṁξΦʺ ∫ ӽ
ӽ ὀ Ẹṳᵓ(ӟᴞˮẸṳᵓ˯ρΜΞʻ)χ ʺ

ӦԌẉό ӦԌ(ӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻ)χ ẉό
χᶛζχ Ẹṳᵓτḩΰ σⱧϬ‮ ϛϥϜ

χρβϥʻ

ˢ ˣ
ẸṳᵓψʺӦԌ╣ ӟ π βϥʻ

͎ ӦԌψʺⱳτἿΫϥּיχΞκΤϣʺ ⱧΥ βϥʻ
ԁ ᶘ꜡ὊᾓχΚϥּי
Ӻ ḩἰ χ יּ

╣ ὲῴ ᾑ ›ζχ χӺ ᾑּיχ יּ
◌ ӽ ψ ӽχ יּ
᾿ ḩἰ“ Ṑḩχ Ԍ

ᶆ‹τἿΫϥּיχϕΤʺ ⱧΥ ρ ϛϥּי
͏ ӦԌ(ḩἰ“ Ṑḩχ ԌχΞκΤϣ ήϦθӦԌϬ

Ψʻ)χ ṍψʺ ρβϥʻθιΰʺ ὧχӦԌχ
ṍψʺ ▪χיּ ṍḧρβϥʻ

ˢ ӦԌˣ
╣ Ẹṳᵓτʺ χⱧϬ‮ ₰ ṳήδϥθϛ
ΥΚϥρΦψʺ ӦԌֿבḄ Ϭ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ӦԌψʺ ⱧΥ βϥʻ
͏ ӦԌψʺ ᵺ χⱧϥβḩτ‮ ₰ ṳΥ
ΰθρΦψʺᵔ ήϦϥϜχρβϥʻ

ˢᵓ ˣ
◌ Ẹṳᵓτᵓ Ϭ ΦʺӦԌχ῀ τϢμοάϦϬ
ϛϥʻ

͎ ᵓ ψʺᵓ Ϭ βϥʻ
͏ ᵓ τⱧᾮΥΚϥρΦψʺᵓ ΥΚϣΤαϛ◙ βϥ
ӦԌΥʺζχ Ϭ βϥʻ

ˢᵓṳˣ
᾿ Ẹṳᵓχᵓṳψʺᵓ Υ ΰʺᵓ Υζχṳ
ρσϥʻ

͎ ẸṳᵓψʺӦԌχᵃ Υ ΰσΪϦωᵓṳϬᵫΨ
άρΥπΦσΜʻ

͏ ẸṳᵓχṳⱧψʺ ӦԌχᵃ πὨΰʺᴦ
χρΦψʺṳ χὨβϥράϧτϢϥʻ

ˢ ᵓˣ
Ẹṳᵓτʺ τᴂαο ᵓϬ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ᵓτ βϥӦԌ ψʺᵓ Υ◙ βϥʻ
͏ ᵓτ ᵓ Ϭ Φʺᵓ Υ◙ βϥӦԌΥάϦτ
θϥʻ

͐ ᵓ ψʺ ᵓχᵓ Ϭ ΰʺ ᵓτΣΪϥ ṳχ
ệẉόὫᴮϬẸṳᵓτ ⁮βϥʻ

͑ χṛ τΤΤϩϣγʺẸṳᵓψʺζχ ϛϥρά
ϧτϢϤʺ ᵓχὨṳϬϜμοẸṳᵓχὨṳρβϥάρ
ΥπΦϥʻ

ˢ ˣ
fi ӦԌ χ χᶛψʺ ᶛ ╣ ρβϥʻד

ˢ ˣ
ӦԌ χ χᶛψʺ Ԍχ τḩβϥ

( ◌ ∫ ╣ fi‹)τϢϥ◙ χ
τΚϥּיӟᵰχּיχᶛ ᶛρβϥʻ

ˢ ˣ
ỵ Ẹṳᵓχ ψʺὲῴӺ τΣΜο“Ξʻ

ˢӦ ˣ
άχṛ τ ϛϥϜχχϕΤʺẸṳᵓχְ֫τḩ

ΰ σⱧᵓʺψ‮ Υ ϛϥʻ

( ṛ ‹)
άχṛ ψʺ ◌Ὦԁ Τϣ☼“βϥʻ

大阪府地域職域連携推進協議会規則（平成二十四年大阪府規則第百九十二号）大阪府附属機関条例（昭和二十七年大阪府条例第三十九号）（抄）

10

大阪府健康づくり推進条例第19条に基づく年次報告書〈令和６年度〉



第４次大阪府健康増進計画 令和６年度 PDCA進捗管理票

11

大阪府健康づくり推進条例第19条に基づく年次報告書〈令和６年度〉



Ệ ṕ Ṗ

̞ σ︠ χ ὀʾẸ τϢϥ¬Ϸ˔и ∫ ºϬ  ΰʺὲῴξΨϤχ τḩβϥ☼├Ϭ ʻ

生活習慣病の発症予防【数値目標：17】 生活習慣病の早期発見・重症化予防【数値目標：10】

ֵ ʾ ᶨ ᶨ ʾ֫ Ẉ ʾ
Ԑ ṹנ ⱦρῢχὲῴ

Ϊϭΰϭˢὲ ʾΥϭᾁ ˣ
ᴟ

生活機能の維持・向上 【数値目標：３】 府民の健康づくりを支える社会環境整備【数値目標：9】

кЀЯʾТйϱиʺ₃
ЮрЌиХиІ

ХиІзГжЄ˔ʺὲῴξΨϤχṓ֫
ͩ͘͞ˢͥͧ͝ ˣϬᶨ ΰθὲῴξΨϤχ
ӽʾ ӽ τΣΪϥּזᵓḕẽ

「健康寿命の延伸」、「市町村の健康格差の縮小」ををめざす

●計画策定の趣旨・背景
ᵓזּ χ ᴟ Ϭ ϘΠννʺ χὲῴ χט χםᾝτΰΪοʺ χὲῴ ệρᴿ Ϭ ӃΰʺζχᵔὨϬ ϥθϛ
χ︡ ϙϬʺּזᵓ π › Τνὓᵊ τ βϥʻ

●計画の位置付け
ὲῴ ͔ ͍ṛχ‮ τṁξΨ ᾉὓᵊʺ ∫ ὲῴξΨϤ ͐ ͍Ψξṁτ‮ χ

●計画の期間
͒ˢ2024ˣ ˙ 17ˢ2035ˣ ˢ12 ḧˣ

全ての府民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会
～いのち輝く健康未来都市・大阪の実現～

●健康寿命の延伸：͏⅞ӟ ט
●健康格差の縮小： ᶨ ⌠Υꜛ ΰοΜϥṍḧχ ỡ

τΣΜο ӡ͐ χ͍χ◕ χ ỡχ
ᴥ Ϭ ᵕϥᴞӡ͐ χ͍χ◕ χ
ỡχ ᴥ

●府民誰一人取り残さない健康づくりの推進 ●より実効性を持つ取組みの推進

ライフコースアプローチ （ ⱪṍΤϣ‰ ṍτ♩ϥϘπχ χ ᵶϬὊⱲ τ ΠθὲῴξΨϤˣ

12



生活習慣病の早期発見・重症化予防

府民の健康を支える社会環境整備

Ệ ṕ Ṗ

生活習慣病の発症予防

❶栄養・食生活 ❷身体活動・運動 ❸休養・睡眠

¸ ӽτΣΪϥֵ ϒχ◦כʺֵ Ḛ χלχΰ
¸ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ
¸ḼỘϞ ᶘ ρχ ὀτϢϥ ᶨχᵠ
¸ˮ Ӿ˯σς ᶨχᵠ τΰΪθ ẉἴ

¸ᶘ Ϟ ᶘʺ ӽτΣΪϥ֫ ʾ ξΨϤ
¸ ḧḼỘ ρ ὀΰθ ẉἴ

¸Ẉ ʾ χ ם

❹飲酒 ❺喫煙 ❻歯と口の健康

¸ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥԐ χᾚ
¸Ԑ ρὲῴτḩβϥἴ ʾ

¸ṹנ χᾚ
¸ ϘσΜ ṹנχ ♁

¸ⱦ Φ Ḉχ
¸ⱦρῢχὲῴτἰϥ ẉἴ

❶ けんしん（健診・がん検診） ❷ 重症化予防

¸Ϊϭΰϭ ΰ τΰΪθ︡
ϙ

¸ ὲ χ
¸Υϭᾁ χ
¸жϱТІГ˔ЅϞ ₯τᴂαθ
ẉἴ

¸ ὲ◙ χ
¸ Ⱶ ϞⱵיּ τיּ βϥӺ Ṑḩ
ϒχ ᷉ χ

¸Ӻ Д˔ЌϬᶨ ΰθ ├χ
¸ χ ᴟ
¸ ṍⱵ ʾ ᴟ τἰϥ ẉἴ

生活機能の維持・向上

❶ロコモ・フレイル、骨粗鬆
症

❷メンタルヘルス

¸ ΰ χθϛχ ẉἴ
¸ Ṑ ᴞχ

¸ ӽ τΣΪϥάάϧ
χὲῴЂЪ˔Е

¸ ӽτΣΪϥάάϧχ
ὲῴξΨϤ

¸ ☼םχכ◦

➊ヘルスリテラシー、健康づくりの気運醸成
➋ＩＣＴ（ＰＨＲ等）を活用

した健康づくりの推進
➌地域・職域等における社会環境整備

¸ᶘ Ϟ ᶘʺ τΣΪϥХиІзГжЄ˔χΰ
¸˰ὲᶨ͍͌˱˪ϾрϸБГр˫χ
¸ σ︠ χ ὀʾẸ
¸ τḩβϥХиІзГжЄ˔χΰ
¸ϱЦрЕ χᶨ ̔ χϱрОϼЕϬᶨΤΰθ︡ ϙ

¸ДЅЌиД˔ЌʾṪ χᶨ ¸◕ χὲῴᶊ₯χ
¸ ӽτΣΪϥὲῴξΨϤ
¸ꜛ τὲῴτσϦϥḕẽξΨϤ
¸ ρּזᵓρχνσΥϤϬ ♪ΰθḕ
ẽ

13



Ệ ṕ Ṗ

ṇ ṇ

¸ˮ ͐ⱳ ∫ ὲῴ ὓᵊ˯πψʺ θτʺ ⱪṍΤϣ‰ ṍτ♩ϥϘπχ χ ᵶχⱲḧ σὊᵃτϢϥ ᴟϬԁ χϜχρ
ΠθˮжϱТЀ˔ІϯФк˔Ў˯ρΜΞ―Π Ϭ︡Ϥ ϦθὲῴξΨϤϬ βϥάρρΰοΜϥʻ

＜取組み事例＞
¸ ᶨ Ḉχᵠ Υ σ ᶨ Ḉ χ ḆзІϼ ᾚτνσΥϥάρΤϣʺζϦϬ ϘΠθ︡ ϙϬ
¸ мϼЎр τϢϤʺ ḇ τΤΤμθρΰοϜ ᴟϬ Ϋϥ ›ΥΚϥάρΤϣʺмϼЎрτḩβϥ ΰΜ ꜡χ ẉẉ
ό ᷉ Ϭ ˢͥͫ͝мϼЎр ˣ

¸ ШиЯрχ ᾚτϢϤ χὲῴᴿ Υ αϥᴦ ΥΚϥάρΤϣʺ τḩβϥὲῴξΨϤχ︡ ϙϬ

< 参考：ライフコースアプローチ＞
■胎児期から中年期に至るまでの生活習慣が、生活習慣病の罹患

リスクに影響

< 参考：女性のライフコースアプローチ＞
■女性ホルモンの増減が、生活習慣病などの罹患リスクに影響

14



Ệ ṕ Ṗ

出典：出典：健康日本21（第三次）推進専門委員会資料（令和6年12月24日）

15

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

１
健康寿命の延伸（男性） 71.88 歳（R1） 71.77 歳（R4） ３歳以上延伸

健康寿命の延伸（女性） 74.78 歳（R1） 74.95 歳（R4） ３歳以上延伸

¸ ⁯χὲῴ ψʺ 72.57 ˢ ᵕ-0.11 ˣʺ 75.45 ˢ ᵕ˴0.07 ˣπΚϤʺ ᵕϢϤ ψ ʺ ψט ʻ
ˢ⁯χᾋᵔʿˮὲῴ ρ ὲῴṍḧτ ἷЀкЗΥֲốΰθρ―ΠϣϦϥ˯ʺˮ ᵕρ ὓ τ Ӫσ₯ψσΜ˯ˣ
¸ ∫χὲῴ ψʺ 71.77 ˢ ᵕ-0.11 ˣʺ 74.95 ˢ ᵕ˴0.17 ˣπΚϤʺ ⁯ ʺ ᵕϢϤ ψ ʺ ψט

ʻ χὲῴ ψ ⁯ ỡχטόϬ ᵕμθʻ
¸ ᾉ χὲῴ χ ӡψʺ 44ӡˢ ᵕ41ӡˣʺ 40ӡˢ ᵕ40ӡˣρ ψʺ ᵕϢϤᴞ‭ʺ ψ ӡπΚμθʻ

< 健康寿命の推移（大阪府・全国）＞



Ệ ṕ Ṗ

ṕ Ṗ ṕ Ệ Ṗ

16

参考

¸ ρϜτ ∫ χ ὲῴṍḧψʺ ⁯ ϢϤ ΨσμοΜθʻ



Ệ ṕ Ṗ

ṕ Ṗ ṕ ḱ Ṗ

17

参考

ʿὲῴ 21ˢ ╣ⱳˣ ӦԌᵓⱢ ˢ 6 12Ὦ24 ˣ

¸ ⁯ʺ ∫ χ ỡ ψ ρϜτ ᵕˢRᾕ ˣϢϤ ΰοΜθʻ
¸ ὲῴṍḧχ ᵕˢRᾕ ˣρχ₯Ϭϙϥρʺ ⁯ʺ ∫ʺ ΜγϦϜ ΰοΜθʻ
ˢ⁯χᾋᵔʿˮὲῴ ρ ὲῴṍḧτ ἷЀкЗΥֲốΰθρ―ΠϣϦϥ˯ˣ

ᵑₒ ─ ה ₓ                     

 H28 2016 [A]  R 2019 [B]  R4 2022 [C]  ≤─ [C΅B]  

 

 

 72.14 72.68 72.57 - 0.11 

 80.98 81. 41 81.05 - 0.36 

 

 74.79 75.38 75. 45 0.07 

 87.14 87.45 87.09 - 0.36 

ᵒₒ ─ ה ₓ                     

 H28 2016 [A]  R 2019 [B]  R4 2022 [C]  ≤─ [C΅B]  

 

 71.51 39  71.88 41  71.77 44  - 0.11 

 80.59 30  80.98 33  80. 31 40  - 0.67 

 

 74.46 35  74.78 40  74.95 40  0. 17 

 87.02 26  87.48 21  87.06 27  - 0.42 

 β ⌐ ─№╢  

- 0.25 

 ─ 

≤─  

- 0. 56 

- 0. 59 

- 0. 43 

 β 
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ṕ Ṗ ṕ Ệ Ṗ
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参考

¸ὲῴ τΣΜοʺ ⁯ ρ ∫ χ₯ψʺ π0.8⅞ʺ π0.5⅞πΚμθʻ
¸͍ӡχ ᴎᾉρ ∫ χ₯ψʺ π1.98⅞ʺ π1.73⅞πΚμθʻ

ʿὲῴ 21ˢ ╣ⱳˣ ӦԌᵓⱢ ˢ ͒ 12Ὦ24 ˣ



Ệ ṕ Ṗ

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

2

府内市町村の健康

寿命の差の縮小

（男性）

【上位】（H27）80.34 歳

（R3） 81.54 歳 差 1.20 歳

【下位】（H27）77.57 歳

（R3） 78.34 歳 差 0.77 歳

【上位】（H27）80.34 歳

（R4） 81.40 歳 差 1.06 歳

【下位】（H27）77.57 歳

（R4） 78.16 歳 差 0.59 歳

日常生活動作が自立

している期間の平均

において上位４分の

１の市町村の平均の

増加分を上回る下位

４分の１の市町村の

平均の増加

府内市町村の健康

寿命の差の縮小

（女性）

【上位】（H27）84.07 歳

（R3） 85.59 歳 差 1.52 歳

【下位】（H27）81.77 歳

（R3） 83.02 歳 差 1.25 歳

【上位】（H27）84.07 歳

（R4） 85.41 歳 差 1.34 歳

【下位】（H27）81.77 歳

（R4） 82.94歳 差 1.17 歳

¸ 27 ϬЦ˔Іρΰʺ ͏ ˢὓᵊ├ Ⱳˣρ ͐ ˢᾝ ˣχ ӡ͐ χ͍ẉόᴞӡ͐ χ͍χ◕ χ ỡχ ᴥϬᾋ
ϥρʺ ӡʺᴞӡρϜτζϦηϦʺὲῴ χ ỡψ ΰοΣϤʺᴞӡ͐ χ͍ ỡψ ӡ͐ χ͍χ ỡϬ ᵕϣσΤμθʻ

¸ ӡ͐ χ͍ẉόᴞӡ͐ χ͍χ◕ χ ỡχטόχ₯ˢ ͏ ˵ ͐ ˣϬ ϓϥρʺ χϙ₯Υ ΰοΜθʻ
¸ ḧ ᴣπψʺ˲ ͓ ˵ 11 ˳ʺΩ ᴣπψʺ˲ ͓ ˵ 17 ˳χ ӡ͐ χ͍ẉόᴞӡ͐ χ͍χ◕ χ ỡ
χ ᴥϬᾋϥάρρβϥʻ

< 【参考】府内市町村の健康寿命の差＞
（健康寿命が最も高い市町村と最も低い市町村の差）

H27̝ R3 0.43⅞ 0.27⅞

H27̝ R4 0.47⅞ 0.17⅞

< 上位４分の１及び下位４分の１の市町村の平均の増加の差＞

19



Ệ ṕ Ṗ

ṕ ṕ Ṗ וֹףּ 30 4 ṥ ṦṖ

20

参考

˲▄ ˳
KDBД˔ЌϬ Μ▄
ˢІжϱЖ13╥ ˣʻ
θιΰʺˢˣ χ ψʺ
KDBД˔ЌΤϣ▄ π
ΦσΜχπʺῡ
ᴬᶘᾆẕ Υꜘβ
τṁξΦ▄ ʻ
ˢhttp://toukei.umin.jp
/kenkoujyumyou ˣ

¸ τΣΪϥ ◕ ḧχὲῴ χᶊ₯ψʺ 30 ρ ᶓΰο ͐ πᶈ ΰοΜϥʻ



Ệ ṕ Ṗ

ṕ ṕ Ṗ וֹףּ 30 4 ṥ ṦṖ

21

参考

¸ τΣΜοϜ ◕ ḧχὲῴ χᶊ₯ψʺ 30 ρ ᶓΰο ͐ πᶈ ΰοΜϥʻ

˲▄ ˳
KDBД˔ЌϬ Μ▄
ˢІжϱЖ13╥ ˣʻ
θιΰʺˢˣ χ ψʺ
KDBД˔ЌΤϣ▄ π
ΦσΜχπʺῡ
ᴬᶘᾆẕ Υꜘβ
τṁξΦ▄ ʻ
ˢhttp://toukei.umin.jp
/kenkoujyumyou ˣ



Ệ ṕ Ṗ

22

国公表値 大阪府算出値

使用データ ⁯ ᶨṁ ₰
ᵒῐ ᾑⱧỘ ệ ⁮ˢ⁯ Д˔ЌЦ˔І
ˢ KDB ˣЄІГЭˣ

算出方法

ˮὲῴ χ π ᶨτᴡΤֲốΥΚ
ϤϘβΤ˯τˮΚϥ˯ρᵕ ΰθ Ϭˮ
ὲῴ˯ʺˮσΜ˯ρᵕ ΰθ Ϭˮὲῴ˯
ρΰο▄

ᵒῐ2˙5χ Ϭˮיּ ὲῴ˯ʺ
ζϦӟᵰχ Ϭˮὲῴ˯ρΰο▄

˲ ∫ Υ◕ χὲῴ Ϭ῝ ΰοΜϥ ˳
̔⁯ψʺὲῴ ʾ ὲῴṍḧτνΜοʺ ᾉ ψ῝ ΰοΜϥΥʺ◕ τψ῝ ήϦοΜσΜʻ
̔ζχθϛʺ ∫ πψʺῡ ᴬᶘᾆẕ Υꜘβ▄ τṁξΦʺ◕ τ▄ ΰ῝ ΰοΜϥʻ

ὲῴ ỡ ὲῴṍḧ＝ －



ṕ Ḳ16,000 Ṗ
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Ḳ ṕ Ṗ
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ể

（１）栄養・食生活 計画 P.70-72

【府民の行動目標】

▽生涯を通じて健やかな生活を送ることができるよう、朝食や野菜摂取、栄養バランスのとれた食生活の重要性を理解し、習慣
化します。

▽若い世代から健康的な食生活を実践し、適正体重を維持します。
▽高齢者は、低栄養にならないよう留意し、個々の健康状態に合った食生活を実践します。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

３ 朝食を欠食する府民の割合の減少（20-30 歳代） 24.8％(H29 -R1 平均) 令和６年国民健

康・栄養調査の結

果を受け算出

15％以下

４ 野菜摂取量の増加（20 歳以上） 256g(H29 -R1 平均） 350ｇ以上

5 食塩摂取量の減少（20 歳以上） 9.7g(H29 -R1 平均) 7ｇ未満

６

バランスのとれた食生活を実践する府民の割合の増加（主食・主

菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている

府民の割合）

49.6％(R4) 令和７年度大阪府

健康づくり実態調

査にて算出

60％以上

7
適正体重を維持している者の増加 ＢＭＩ18.5 以上 25 未満

（65 歳以上はＢＭＩ20 を超え 25 未満）の者の割合
63.9％(R4) 70％

8
児童・生徒における肥満傾向児の減少（男性 10 歳） 10.75％(R4) 11.37％(R5)˦̚˧ 減少

児童・生徒における肥満傾向児の減少（女性 10 歳） 10.11％(R4) 7.19％(R5)˦̓˧ 減少

みんなでめざす目標 健康的な食生活を実践します ～朝ごはん・野菜をしっかり食べましょう～

25

現状Ƌ課題

◆ 朝食をほとんど毎日食べる人の割合は、若い世代で特に低くなっており、また、野菜摂取量は国の目標値
（350g）よりも約90g少なく、全国平均も下回っています。

◆ 生活習慣病を予防するために、若い世代から栄養バランスのとれた食事をとる習慣をつけ、日頃から減塩や野菜
摂取を心がけるなど、健康的な食生活を送る実践が求められます。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目

《地域における栄養相談への支援、栄養管理の質の向上》
̙ ∫ ֵ ●ᵓτϢϥ ֵ χ37˲☼םὯ˳
ֵ̙ ϾϯʾІГ˔Єдр χ ʾᶈ ˲ֵ ϾϯʾІГ˔Єдр ֵ ● 258 ʺ ֵ ●ᵓ ֵ ϾϯʾІ
Г˔Єдр24 ʺ ∫ ֵ ●ᵓ ֵ ϾϯЎ˔Э17 ˳

̙ ὲ τΣΪϥ ẚ ☼ ◙ τΣΜοʺᶘ ʾḼỘπχV.O.S.χ ằ

《学校等における取組み》
̙ЀрРИϵрІІЕϯΥ︠℗βϥ πχ◓ςϜ τΣΜοʺ◓ςϜρζχ ῐּיϬ ρΰθֵ ʾⱦᴬτḩβϥ„

Ϭ4˲☼םΤ ʾ41 ˳
̙ᶆ◕ ᶘ ʾ ᶘ Ỡ χ◙ ֵ ễ ʾֵ ễ Ϭ τᾤ σ ◙ χᾆ Ϭם☼
̮5Ὦ29 ʺ10Ὦ3 ʺ12Ὦ24 ᵫ℗ ᶆ73 ̯
̙ ◕Ϭ Ψʺ ʾ ᶘ ẉόṰ ễӾᶘ ʺ ᶘ χḚ ʺẶ Ϭ τ־ Ḛ ʾ ϯйиϻ˔
ᴂʾᾤ σ ◙ χϷрДЫрЖᾆ Ϭם☼
˲7Ὦ29 ˙9Ὦ6 ᵫ℗ 838 ˳
̙ Ӿ ʾ άςϜהχ Ⱨ ằτḩβϥ╥―Ɫ ρΰοʺˮ ⱧФкЈІPDCAˢ2020 ˣ˯ϬШ˔ЭЧ˔ЅτἿ∏
ΰ ẉἴ Ϭם☼

■「おおさかEXPOヘルシーメニュー」の展開
・府内の大学・専門学校生を対象に、コンテストを実施。応募メニューのレシピを冊子にまとめ、応募校に配付
・富田林中学校・高等学校において「おおさかEXPOヘルシーメニュー」を中学校給食に導入
・近畿大学と連携し、大学生のための講座において、「おおさかEXPOヘルシーメニュー」を調理・実食

26

「おおさかEXPOヘルシーメニュー」コンテスト



本年度の
取組み

■特に説明したい項目

《企業や大学等との連携による食生活の改善》
■民間企業と連携し、朝食摂取を呼びかけるキャンペーンを実施（店頭でのポスター掲示、店内ビジョンでの動画放映）
■コンビニエンスストアと連携し、「おおさかEXPOヘルシーメニュー」コンテスト最優秀賞を商品化

《「食育」など食生活の改善に向けた普及啓発》
̙ ḼỘρχ ὀτϢϥІ˔О˔ πχV.O.S.χ ẉἴ
̙ Ӿ КАЕм˔ϼᵓṳϞ ḩ ḼỘ ρ ὀΰʺϱЦрЕϬᵫ℗
̙ Ϭ ρΰθϷржϱрЈЬЗ˔Ϭᵫ℗ˢΞκ1ᵕϬˮֵ ˯ϬГ˔Ыτם☼ˣ
˲♪ ᵕ ʿ6,188ᵕʺᾋ ΰ ˢ12/6 -1/15ˣʿ3,333ᵕ˳

■万博をインパクトとした健康寿命の延伸、万博開催機運の醸成、「食」で始める大阪の成長をめざし、
「ワクワクEXPO with 第19回食育推進全国大会」を開催（開催日：6/1 、2 場所：大阪南港ATCホール）
【出展者数：188団体 来場者数（2日間合計）：約30,000人】

27

コンビニエンスストアとの連携
（「おおさかEXPOヘルシーメニュー」

コンテスト最優秀賞の商品化）

ワクワクEXPO with 第19回食育推進全国大会



課題・必
要な取組
み

《地域における栄養相談への支援、栄養管理の質の向上》
ֵ̙ ϾϯʾІГ˔Єдрχ
̙V.O.S.ロゴマーク使用承認数の増加

《学校等における取組み》
̙ᾤ σ ◙ χ σϥ ם
ֵ̙ ●Ϟ Ԍϒχˮ ⱧФкЈІPDCAˢ2020 ˣ˯χ σϥ

《企業や大学等との連携による食生活の改善》
̙ḼỘʾⱧỘ ʾ ᶘ ρχ σϥ ὀếᴟ

《「食育」など食生活の改善に向けた普及啓発》
̙ᶆ Υ ὀʾẸ πΦϥṐᵓχᶎ

次年度の
主な取組
み

《地域における栄養相談への支援、栄養管理の質の向上》
̙◕ ρ ὀΰθֵ ʾϾϯІГ˔Єдрχἴ
̙ ˢ ˣẚ ᾆẕᵓρ ὀΰʺ ᵓԌ☼ Ϭ τΰθᾆ ᵓϬᵫ℗

《学校等における取組み》
̙ᾤ σ ◙ χ  τΰΪοʺᶆ◕ ễӾӦԌᵓẉόḚ ϒχ◙ ἴ Ϭם☼
̙ˮ ⱧФкЈІPDCAˢ2020 ˣ˯τνΜοʺ Ӿ ʾ άςϜהτ βϥṐᵓϬρϣΠο ẉἴ Ϭם☼ʻ

《企業や大学等との連携による食生活の改善》
■「おおさかEXPOヘルシーメニュー」の拡大

《「食育」など食生活の改善に向けた普及啓発》
̙ ∫ Ӿ КАЕм˔ϼᵓṳΥ ρσμθⱧỘם☼ʺ╥ᵊ χ ὀʾẸ ΰθ︡ χ
̙SNSϬ αθ χ ᴥ

令和７年度
予算

（主要事業）

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ˻ֵ ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘ˼ˢ6,138 ˣד
ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ14,307 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ7,890 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ˻ֵ ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘ˼ˢ9,897 ˣד
ὲῴʾֵ ├ ˢ ├ˣ˻ ФйϱЦрЕ мϼмϼEXPO2023 withὲᶨ͍͌˼ˢ62,663 ˣד
ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ9,125 ˣד



ể

（２）身体活動・運動 計画 P.73-74

【府民の行動目標】
▽通勤・通学等でなるべく歩くようにするなど、日常生活での「身体活動・運動」量を増やし、取組を継続します。
▽地域のスポーツ活動やレクリエーション等に参加するなど、自分の身体状態に合わせた身体活動を継続的に実践します。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

9
運動習慣のある者（１日30分以上、週２回以上の運動を１

年以上行っている者）の割合の増加

36.2%

（R4）

令和７年度大阪府

健康づくり実態調

査にて算出

40%

１０

日常生活における歩数の増加（男性）

20～64歳：8,733歩

（H29-R1平均）

令和６年国民健

康・栄養調査の結

果を受け算出

20～64歳：9,000歩

65歳以上：6,180歩

（H29-R1平均）
65歳以上：7,000歩

日常生活における歩数の増加（女性）

20～64歳：7,060歩

（H29-R1平均）
20～64歳：8,000歩

65歳以上：5,230歩

（H29-R1平均）
65歳以上：6,000歩

みんなでめざす目標 習慣的に運動に取り組む府民を増やします ～日頃から体を動かし運動しましょう～

現状Ƌ課題

◆ 1回 30 分以上、週２回以上の運動を１年以上している府民は約４割に上りますが、年代別でみると、男性では
30 歳代が、女性では 20 歳代・30 歳代が低い状況にあります。

◆ 座位時間については、７時間以上と回答した府民が約３割となっています。また、男女とも、特に働く世代でそ
の割合が高くなっています。

◆ 生活習慣病やフレイル予防のためには、若い時期から日常生活の中で、無理なく身体活動・運動に取り組むこと
が重要です。

29



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《学校や大学、地域における運動・体力づくり》
̙֫ Б˔иϬᶨ ΰθםṪᾆ ᵓϬχם☼˲ὓ͐ᵕ˳
˲֫ ό37 ʺІЪ˔БГІЕᶨ 16 ʺЫАЕ֫ 42 ʺЫІϿ˔Э 207 ╥ᴥ˳
̙ ᶘ  ᶨ ᾽ ʺ ᶨ ◙ Ԍ Ϭ τˮ ∫ ᶨ χ∕Ϥ τḩβϥᾆ ᵓ˯χם☼
˲11Ὦʿ215 ╥ᴥʺ͍Ὦʿ141 ╥ᴥ˳

■ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕρΰοʺ ᶘϬ ρΰθ ῖḊᵓϬם☼
˲22 ᶘ37 ʺ11 ὲ 22 ˳

■府民の主体的な健康意識の向上と実践を促す「おおさか健活マイレージ アスマイル」を府内全市町村において展開。
【今年度目標会員数：60万人 実績：44万人（R7.1現在）】

̙ Ṑ֫ ρ︠ σὲῴξΨϤϬ ϥθϛᵓԌ Ԍπ100ᴓЪϱрЕχ Ϭ ◙βЎайрЅϞʺ ṛ Ϻар
Ч˔рˢ ὴ Ϭ ˣχם☼

■ІЪ˔Бʾйϼзϵ˔Єдр τϢϥ ₇χᶨ ᴮχ ˢ χ ˣϞ ∫ йϼзϵ˔ЄдрẸᵓτϢϥ╥ᴥ
ἷχ ᾓῖ ᵓˢῖ χ ˣχם☼

《民間企業等と連携した普及啓発》
■府民が歌って・踊って健康になるよう、「健活10ソング・ダンス」を制作
■健活おおさか推進府民会議会員と連携した、ポスターやサイネージの掲出による「健活10ソング・ダンス」「健活10」

（身体活動・運動）の集中的な啓発を実施
■集中取組期間の取組みの一環として、府庁本館、新別館の階段に、階段利用を促すステッカーを掲出（1/1 ～）
̙ ộϬᶨ ΰθὲῴЎϴАϼ χϱЦрЕχᵫ℗˲ ộ3ּ21ז ˳
■府民全体を対象としたオンラインセミナーを開催（うち1回を「運動」、「座位時間」等をテーマに実施）

【視聴回数：5,154回、見逃し配信（12/6 -1/15 ）：2,078回】
■ ẉό◓ςϜχὲῴξΨϤτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰʺ ΥΪοϕΰΜ ḈρΰοʺỪ Ей˔ИрϽϞϳ϶˔Ϻ
рϽ χ ᶨ Ϭ
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庁舎内での階段ステッカー 大阪健活10ダンサーズ 街中デジタルサイネージを活用した周知



令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ2,333 ˣד
ꜛⱵ ℗Ⱨḩ ⱧỘˢ65,000 ˣד

ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ9,125 ˣד
ІЪ˔Бйϼзϵ˔Єдр Ỳˢ3,673 ˣד
∫ ὲῴξΨϤ◦כФжАЕТ϶˔Э ⱧỘˢ568,010 ˣד

課題・必
要な取組
み

《学校や大学、地域における運動・体力づくり》
̙ᶘ Ϟ ӽτΣΪϥ֫ ʾ ξΨϤχ
■20歳～30歳代の運動習慣のある者の割合が低い
̙ˮϯІЫϱи˯τΣΪϥᵓԌ χԁ χ ϙ
̙ІЪ˔Бʾйϼзϵ˔ЄдрτΣΪϥם☼ᵓ χӗ σᶎ

《民間企業等と連携した普及啓発》
■ ᶨ ʾ֫ χ τἰϥ῟ᴮ σ ἴ

次年度の
主な取組
み

《学校や大学、地域における運動・体力づくり》
̙ ᶘ τΣΪϥ֫ Б˔иχ σϥ ẉ
̙ ᶘ χ ῖḊᵓ Ϭᵫ℗βϥρρϜτʺ ᶘτᶘ χ ᶨ ʾ֫ τḩβϥ χὲῴ Ϭ
̙ˮϯІЫϱи˯╥ᴥּי 70 ˢ ͓ ˣτΰΪʺ σϥ σЀрГрБχ ằ
̙ ∫ІЪ˔БЀЬАЄдр  Ў˔ЭϞᶆ ẵṪ ρϢϤԁ ὀΰʺ χ τם ϛϥ

《民間企業等と連携した普及啓発》
̙ˮ ᶨ ʾ֫ ˯ϬḯϚˮὲᶨ10˯τϢϥἴ Ϭם☼
̙˲ ˳ὲᶨ10ЊрϽʾЍрІτνΜοψʺ2025 7Ὦ25 EXPOШ˔иτοꜛⱵ ℗ⱧϬᵫ℗
̙˲ ˳SNS Ϭᶨ ΰθPRϞϺарЧ˔рϬם☼ΰʺ χ︠ σὲῴξΨϤϬ
■【新】厚生労働省が作成した「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」を活用した啓発を実施

令和７年度
予算

（主要事業）

ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ1,773 ˣד
ꜛⱵ ℗Ⱨḩ ⱧỘˢ55,000 ˣד

ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ14,307 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ7,890 ˣד
ІЪ˔Бйϼзϵ˔Єдр Ỳˢ3,673 ˣד
∫ ὲῴξΨϤ◦כФжАЕТ϶˔Э ⱧỘˢ569,840 ˣד
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ể

（３）休養・睡眠 計画 P.75

【府民の行動目標】

▽睡眠により十分休養をとることができるよう、適切な睡眠のとり方を習得し、実践します。
▽健やかな身体をつくるため、早寝早起きを実践し、正しい生活習慣を身につけます。
▽睡眠や余暇が日常生活の中に適切に取り入れられた生活習慣を確立します。
▽慢性的な睡眠不足は、生活習慣病発症リスクを高めることを理解し、若い世代から十分な睡眠が確保できるよう取り組みます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

１１

睡眠時間が十分に確保できている者の増加

（睡眠時間が６～９時間（60歳以上については、６～８

時間）の者の割合）

55.5%

（R4）

令和７年度大阪府健

康づくり実態調査に

て算出

60%

みんなでめざす目標
睡眠による休養が十分とれている府民を増やします

～ぐっすり眠り、疲れをとりましょう～

32

現状Ƌ課題

◆ 府民の 1 日の平均睡眠時間は、「６時間以上７時間未満」が最も多くなっています。一方で、20 歳代から 50 歳
代の働く世代では睡眠で休養がとれていない（あまりとれていない・まったくとれていない）府民の割合が高い
傾向にあります。

◆ 長期にわたる睡眠不足は、日中の心身の状態に支障をもたらす可能性が高いことから、十分な睡眠により休養を
とることが重要です。



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《休養・睡眠の充実》
̙ ∫ ᶘ  ὲᾆẕ ᵓʺ ∫ ʾ ʾ‰ ᶘ  ὲ︠Ⱨ› ᾆ ᵓϬᵫ℗ΰʺὲῴễӾˢ ʾẈ ˣχ ם
Ϭ μθʻ

̙ⱧỘּיρ ὀΰθ ḼỘ ḕẽΰ χם☼
˲14ᵕ̰29ᵕ˳ˢR6.12.31ᾝ∕ˣ
̙ ІГ˔Єдр χם☼
˲30ᵕ˳ˢR7.1.31ᾝ∕ˣ
̙ˮ ˯τḩβϥἴ ╒◓ʺЎжЄχ⌠ ʾ
■府民全体を対象とした「健活おおさかセミナー」を開催（うち1回を「ストレス」をテーマに、睡眠に関する情報を発信）

【視聴回数：5,724回、見逃し配信（12/6 -1/15 ）：1,638回】
■中小企業経営者、労務管理者を対象とした「健康経営セミナー」（全２回・会場、オンラインのハイブリット開催）」を

開催（うち1回を「働く世代の睡眠対策」をテーマに実施）
【第１回：7月26日開催 322人参加、第２回：9月2日開催 447人参加】
̙ ẉό◓ςϜχὲῴξΨϤτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰʺ ΥΪοϕΰΜ Ḉρΰοˮ ˯τḩβϥ ϬṜ∏ʻ
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健康経営セミナー

健康経営セミナー
（働く世代の睡眠対策）



課題・必
要な取組
み

《休養・睡眠の充実》
̙ḼỘτΣΪϥ Φ ᵠᶗ χИ˔Їχ Ӄ
■「休養・睡眠」の重要性の浸透

次年度の
主な取組

《休養・睡眠の充実》
■「休養・睡眠」を含む「健活10」による啓発を実施
̙ᾆ χם☼Ϭ αθʺᶆᶘ τΣΪϥẈ ʾ χễӾχ ם
■厚生労働省が作成した「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」を活用した啓発の実施

令和７年度
予算

（主要事業）

ḼỘ ḕẽΰ ⱧỘˢ1,150 ˣד
ⱧỘ ˢ46,012 ˣד

יּבֿ ϒχм˔ϼи˔и ἴ ⱧỘˢ937 ˣד
ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ14,307 ˣד
ӽχὲῴξΨϤ ⱧỘˢ4,198 ˣד

34

令和６年度
最終予算

（主要事業）

ḼỘ ḕẽΰ ⱧỘˢ1,150 ˣד
ⱧỘ ˢ42,934 ˣד

יּבֿ ϒχм˔ϼи˔и ἴ ⱧỘˢ937 ˣד
ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ӽχὲῴξΨϤ ⱧỘˢ5,264 ˣד



ể

（４）飲酒 計画 P.76-77

【府民の行動目標】

▽飲酒をする場合には、年齢、性別、持病等によって、飲酒が及ぼす身体への影響が異なることを理解し、健康に配慮した飲酒
を実践します。

▽妊婦の飲酒が胎児に及ぼす影響を理解し、妊娠中や妊娠の可能性がある場合は、飲酒をしません。
▽20歳未満の者・妊婦の飲酒を看過せず、注意を促します。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

12

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少

（男性）
13.6%（R4） 令和７年度大阪府健

康づくり実態調査に

て算出

13.0%

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少

（女性）
9.6%（R4） 6.4%

13 妊婦の飲酒割合の減少 2.5%（R3） 2.3%（R4）˦̓˧ 0％

みんなでめざす目標
生活習慣病のリスクを高める飲酒を減らします

～お酒の飲み過ぎに注意しましょう～

35

現状Ƌ課題

◆ 飲酒習慣のある者の割合をみると、大阪府は全国を上回っています。
◆ 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合をみると、男性は 50歳代、60 歳代で高くなっており、

女性は 50 歳代において最も高くなっています。
◆ 飲酒をする場合には、年齢、性別、持病等によって、飲酒が及ぼす身体への影響が異なることを理解し、自分に

合った飲酒量を決めて、健康に配慮した飲酒を心がけることが大切です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《生活習慣病のリスクを高める飲酒の減少》
̙ ὲ ʾ ὲ◙ ⱧּיχⱢלΰ Ϭ τʺ Ϭיּ τὓ͑ᵕᾆ Ϭם☼ˢΞκʺ͍ᵕψˮϯиЀ˔и˯ϬГ˔
Ыτ ˣ˲Ϸржϱрᾆ ʿ894 ʺ ᾆ ʿ332 ˳

̙ϯиЀ˔иḩ ἴ ḧˢ11/10˙11/16ˣτʺ⁯Υ⌠ ΰθἴ ЪІЌ˔Ϭ◕ ϒ
̙ἴ ЂϱК˔ЅϞОКиʺ ᵊϬ⌠ ΰʺ◕ ϒἴ χẸ ϬӢ
̙ Ш˔ЭЧ˔ЅϞΣΣήΤӢ Ъ˔ЌиЂϱЕʺἴ ЎжЄ τοʺϯиЀ˔и Ӻ ṐḩϞ Ṑḩʺꜛ Ͻи˔
Ф χ Ϭ ằ

̙ϯиЀ˔иḩ χΚϥ ϒχḛӬᵒ ЫИвϯиχᵠ ʺ ẉᾆ χם☼
̙◕ χ Ԍ Ϭ τΰθӢ χṁ ꜡ρ τḩβϥᾆכ◦ χם☼
̙ϯиЀ˔иḩ ἴ ḧτ ΰΪχἴ ϱЦрЕˮ ϧΞ˂ṓξάΞ˂ϯиЀ˔иρὲῴ˯Ϭᵫ℗
˲ יּ ʿ 750 ˳

̙ άάϧχὲῴ ЈрЌ˔Υ⌠ ΰθ ▀ ΰΪἴ ϸ˔Жẉό ΰΪἴ з˔ТйАЕϬ ◕ ϒ
■中小企業経営者、労務管理者を対象とした「健康経営セミナー」（全２回・会場、オンラインのハイブリット開催）」を

開催（うち1回を「女性のヘルスリテラシー」をテーマとし、妊婦の飲酒防止に関する普及啓発を実施）
【第１回：7月26日開催 322人参加、第２回：9月2日開催 447人参加】

̙ ẉό◓ςϜχὲῴξΨϤτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰʺˮ χԐ χӂֲố˯ḩβϥ ϬṜ∏

《飲酒と健康に関する啓発・相談》
̙ ᶘ Ϟ◕ ễӾӦԌᵓτ ΰοʺ σԐ χֲốτϢϥ χὲῴ ᵲχ τνΜο
̙ ♁ễӾ „ ᵓτΣΜοʺ ♁ρρϜτԐ ϬḯϚӢ τνΜοχἴ Ϭם☼
˲10Ὦ2 ᵫ℗ 210 ╥ᴥ˳

■健活おおさか推進府民会議会員と連携した、ポスターやサイネージの掲出による「健活10」（飲酒）の集中的な啓発を実
施

■飲酒量や飲酒頻度などから個々の飲酒状況に応じた健康リスクを知り、自分の健康づくりに活かすことができるweb アン
ケートを実施。実施にあたってはweb サイトにバナー広告を掲出【回答数：8,872】

36
特定保健指導実施者育成研修 飲酒に関するweb アンケート（web サイトバナー広告）



課題・必
要な取組
み

《共通》
̙ ˑσ τΣΪϥϯФк˔Ўχ
■飲酒に係る効果的な周知啓発

次年度の
主な取組
み

《共通》
■「飲酒」を含む「健活10」による啓発を実施
■【新】特定健診・保健指導従事者向け研修について、経験者向けの研修を新たに実施
̙ ὲ◙ τḩϩϥ◕ χ ὲ◖ τ ΰʺӢ χṁ ꜡Ϟ Υ⌠ ΰθϯиЀ˔иḩ χΚϥ ϒχḛӬᵒ
ЫИвϯи Ϭ ẉ

̙ χԐ ♁τḩβϥ ὲ◙ χ Ӫ᷾Ṟ
̙◕ τΣΪϥ◙ Υ βϥϢΞᾆם πχ

令和７年度
予算

（主要事業）

ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ14,307 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ7,890 ˣד
Ӣ ├ếᴟⱧỘ ˻ˢ ˣӢ ἴ ḧʾὮḧτΣΪϥἴ ⱧỘχԁ ˼ˢ4,156 ˣד

37

令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ὲᶨᵓṳ ὀ ⱧỘˢ9,125 ˣד
Ӣ ├ếᴟⱧỘ ˻ˢ ˣӢ ἴ ḧʾὮḧτΣΪϥἴ ⱧỘχԁ ˼ˢ4,156 ˣד



ể

（５）喫煙 計画 P.78-79

【府民の行動目標】

▽喫煙行動・受動喫煙が及ぼす健康への影響を正しく理解し、適切な行動に取り組みます。
▽妊婦の喫煙が胎児に及ぼす影響を理解し、妊娠中や妊娠の可能性がある場合は、喫煙をしません。
▽20歳未満の者・妊婦の喫煙を看過せず、注意を促します。
▽望まない受動喫煙を生じさせることのない環境づくりに取り組みます。
▽受動喫煙に十分配慮し、子どもや妊婦等を受動喫煙から守ります。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

14
20歳以上の者の喫煙率の減少（男性） 24.3%（R4） 令和７年国民生活基

礎調査にて算出

15.0%

20歳以上の者の喫煙率の減少（女性） 8.6％（R4） 5.0％

15

望まない受動喫煙の機会を有する者の割合の減少（職場）
26.4％（H30）

＜参考値＞12.1％
令和７年度大阪府健

康づくり実態調査に

て算出

0%

望まない受動喫煙の機会を有する者の割合の減少（飲食店）
42.6％（H30）

＜参考値＞20.0％
0％

16 妊婦の喫煙割合の減少 2.7％（R3） 2.4％（R4）˦̓˧ 0％

みんなでめざす目標
喫煙率を下げ、望まない受動喫煙を減らします

～たばこから自分と周囲の人を守りましょう～

38

現状Ƌ課題

◆ 大阪府の習慣的喫煙者の割合（喫煙率）は減少傾向にありますが、全国と比べても府は女性の喫煙率が高くなっ
ています。

◆ 喫煙行動と受動喫煙が健康に与える影響を正しく理解し、禁煙等、適切な行動を促進するとともに、望まない受
動喫煙の防止に向けた取組みが求められています。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《喫煙率の減少》
̙◕ τΣΪϥ ⱪὲῴ ₰ ‮ πʺ χ χṹנ ˢ2023 ʿ2.4%ˣʺӾⱪṍḧ χ χṹנ
ˢ ʿ 6.6%ʺ 29.1%ˣϬ Ӄˢ2021 ϢϤ ∫◕ḯϚˣΰʺӂֲốϬ ʻ

̙ ḼỘὊְּיʺ Ḛ Ϭיּ ρΰθˮὲῴὊְЈЬЗ˔˯ˢ ͎ᵕʾᵓ ʺϷржϱрχМϱУзАЕᵫ℗ˣ˯Ϭ
ᵫ℗ˢΞκ͍ᵕϬˮ χХиІзГжЄ˔˯ϬГ˔Ыρΰʺ χṹנ ♁τḩβϥ ẉἴ Ϭם☼ˣ
˲ ͍ᵕʿ7Ὦ26 ᵫ℗ 322 ╥ᴥʺ ͎ᵕʿ9Ὦ2 ᵫ℗ 447 ╥ᴥ˳

̙ ẉό◓ςϜχὲῴξΨϤτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰʺˮ χṹנχӂֲố˯ḩβϥ ϬṜ∏
̙ ♁ễӾ „ ᵓτΣΜοʺ ♁ρρϜτԐ ʺṹנϬḯϚӢ τνΜοϜἴ Ϭם☼
˲10Ὦ2 ᵫ℗ 210 ╥ᴥ˳

̙ ὲ ʾ ὲ◙ ⱧּיχⱢלΰ Ϭ τʺ Ϭיּ τὓ͑ᵕᾆ Ϭם☼ˢΞκʺ͍ᵕψˮṹנ˯ϬГ˔Ыτ
ˣʻ˲Ϸржϱрᾆ ʿ894 ʺ ᾆ ʿ332 ˳

̙ὲῴЂЪ˔Е ộτἰϥṪ ἷᾆ ᵓτο„ם˲͎ᵕˢ ͍ᵕψ ᵊ ᴂˣ˳

《望まない受動喫煙の防止》
■健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例及び子どもの受動喫煙防止条例について、二度の集中取組期間を設け、デジタルサ

イネージ広告、大阪シティバスラッピング、大阪府域市町村との同時広報を中心にリーフレット・ガイドブック配布、ポ
スター掲示、SNS等による周知啓発

■令和７年1月27日から大阪市内の路上喫煙が禁止されるため、府条例の全面施行と併せて、府市合同で「喫煙ルール改正
啓発イベント」を1月16日に実施し、知事・市長から情報発信を実施

̙ ṹנᴦ ע ☼ ˢ 1.9 ˣτ ΰʺз˔ТйАЕ
̙ ͓ Τϣχ ṛ ☼ ˢ 4 ˣτ ΰʺ ︢ ệτνΜοᾤ πχ ᴂ
̙ ∫ ṹנ ♁ ├ Ѝϱби πχ Μ›ϩδʺ ᴂʺ ὲ ʺ ὲ ◕ρ ὀΰθʺ ʾ τṁ
ξΨ◙ ʺ ᾠ

̙Ԑ ΰΪ ₰ˢ ʾ χ ʺ ṹנ ♁ ├ ệ ˣẉό ΰΪӪ꜡ ₰ˢ ʾ χ ʺ ṹנϬ
ΪθṐᵓ ˣϬם☼

̙ χṛ χ ρσϥԐ τ βϥ ꜛχṹענ Ϟ Ứנᴟχ τΤΤϥ◦כ├Ϭם☼
■屋外分煙所モデル整備の促進

39喫煙ルール改正啓発イベント デジタルサイネージ広告 リーフレット



課題・必
要な取組
み

《喫煙率の減少》
̙Ứנτἰϥ῟ᴮ σ ἴ
̙ⱪ ʾ Ϭ ρΰθṹנ ♁ễӾ χ ם
Μבֿ̙ τΣΪϥṹנẉό ṹנ ♁τἰϥ
̙ ὲӺ ḩἰṐḩˢӺ Ṑḩʾ ộ ˣΥ︡Ϥ ϚỨנЂЪ˔Еχ ˢ︡ Ṑḩχ ᴥ ˣ

《望まない受動喫煙の防止》
■健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例及び子どもの受動喫煙防止条例の円滑な実施と周知啓発
■府内の公衆喫煙所の更なる充実

次年度の
主な取組
み

《喫煙率の減少》
■「喫煙」を含む「健活10」による啓発を実施
̙ᶘ  τ βϥ„ ᵓ χם☼
̙ ᶘτᶘ χṹנẉό ṹנ ♁τḩβϥ σςχὲῴ Ϭ
■【新】特定健診・保健指導従事者向け研修について、経験者向けの研修を新たに実施
̙ὲῴЂЪ˔Е ộτἰϥṪ ἷᾆ ᵓχ„םϬὋ ☼ם

《望まない受動喫煙の防止》
̙ԏΦ Φʺ ϞḚ ᾂᾢּי τ ΰʺ ṹנ ♁ ├χ ρἴ χם☼
̙ὲῴ ʺ ∫ ṹנ ♁ τӸ ΰοΜϥ☼ ϒχ◙ ḗ♪χם☼
■【新】設置主体である民間事業者と連携し、公衆喫煙所の設置を促進するとともに、補助事業を実施

令和７年度
予算

（主要事業）

θωά ├ ⱧỘ˻Ὂ ˼ˢ45,039 ˣד
θωά ├ ⱧỘˢ95,080 ˣד

40

令和６年度
最終予算

（主要事業）

θωά ├ ⱧỘ˻Ὂ ˼ˢ480 ˣד
θωά ├ ⱧỘˢ440,574 ˣד



ể

（６）歯と口の健康 計画 P.80-81

【府民の行動目標】

▽家族や学校等において、歯と口の健康が全身の健康と密接に関わっていることを学び、正し歯みがき習慣を身につけます。
▽歯と口の健康は、全身の健康に関係していることを理解し、正しい歯みがき習慣や定期的な歯科健診の受診による歯科疾患の

予防・早期発見に取り組みます。
▽口の機能の維持向上に向け、かかりつけ歯科医を持ち、生涯にわたって歯と口の健康づくりに取り組みます。
▽高齢者は、上記の歯と口の健康づくりに加え、咀嚼機能の維持・向上を図ります。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

17 過去１年に歯科健診を受診した者の割合の増加（20歳以上） 65.3%（R4）
令和７年度大阪府健康づく

り実態調査にて算出
95%以上

18
歯周治療が必要な者の減少（40歳） 50.9%（R3） 52.0％（R5）˦̚˧ 33%以下

歯周治療が必要な者の減少（60歳） 59.9%（R3） 61.3％（R5）˦̚˧ 48%以下

19
咀嚼良好者の割合の増加（50歳代） 88.4%（R4） 令和７年度大阪府健康づく

り実態調査にて算出

98%以上

咀嚼良好者の割合の増加（60歳以上） 71.7%  (R4） 80%以上

みんなでめざす目標
歯科健診を受ける府民の割合を増やし、

むし歯、歯周病治療が必要な府民を減らします
～歯と口の健康を大切にしましょう～

41

現状Ƌ課題

◆ 80 歳で 20 本以上の歯を有する府民の割合は 増加しています。一方で、咀嚼良好者の割合をみると、60 歳以上
で低下しており、咀嚼機能の維持・向上を図ることが必要です。

◆ 歯周病の治療が必要な者の割合は年代が高くなるほど増えており、また 40 歳代以上では、どの年代も約２人に
１人が歯周病の治療が必要です。

◆ 歯科健診受診率をみると、他の世代と比べて 20 歳代・30 歳代が低く、若い世代に健診を受診することの重要性
を周知していくことが重要です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《歯磨き習慣の促進》
̙ˮ ∫ ϢΜⱦʾῢϬ︢ϥᶘ ʾה ˯ʺˮ ∫ ⱦʾῢχὲῴἴ ῎Ѐрϼ˔и˯ʺˮ ∫ <ⱦχ ὲ> ᵊʾ
ЪІЌ˔Ѐрϼ˔и˯ϒχⱧỘẸ ΣϢό Ⱨ ʾễӾӦԌᵓ χ

̙ễ ԌϬ ρβϥᶘ  ὲτḩβϥᾆ ᵓϬ αοʺᶘ  ὲᶨ χ Ϭם ϥϢΞ ΦΤΪϬם☼
■公民連携の枠組みを活用した普及啓発（ポスター等の展開、企業の広報ツールを活用した普及、コンビニエンスストアが

主催する店内での子ども食堂において、子どもとその保護者を対象とした栄養・歯科に関する講話を実施【4か所・41
名】、民間企業店舗での歯科相談会の実施）

̙8020 ϯрНЂЍ˔ ⱧỘχם☼ˢ ӽπᶨ βϥ ὲӺ ḩἰּיτΰΪθᾆ ᵓϬ͏Ӻ ί˷͎ᵕם☼ˣ

《歯と口の健康に係る普及啓発》
̙ Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓ Ϭᶨ ΰʺϚΰⱦ ˢⱦϙΥΦʺТАᴟ ʺ ΰΜ Ḉ ˣ τνΜο ẉἴ
ˢⱦρῢχὲῴξΨϤ ʺⱦӺּיήϭΤϣχΣ κ ʺⱦρῢχὲῴξΨϤτḩβϥ︣ԏΦʾЫИвϯиʺ ∫
◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰Ὣᴮˣ

̙ˮῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔˯τϢϥ◕ ᾆ˲כ◦ ᵓ͍ᵕʺ ᵓ͍ᵕ˳
̙‰ⱳⱦᴬӺ Ṑḩẉόʺ∕ ͣͨͩ ρχ ὀϬ“ΜσΥϣӺ ίḁὫἷχὊῢ כ◦︡ Ϭ◦ΠϥʺⱦᴬӺ ∙χ
Ӿ ˲40 ˳

̙ῢχṐ χӲⱱʾΰ Ϭ ϥθϛʺ⌠ ΰθ ᵊễ∙ρз˔ТйАЕϬᶨ ΰʺДϱЂ˔РІ☼ ԌΰΪᾆ Ϭם☼
˲20 ӽ˳

■「アスマイル」を活用した普及啓発（歯みがきや健診受診、健康づくりイベント参加等に対するインセンティブ付与、健
康コラムに歯と口の話題掲載）
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民間企業店舗での歯科相談会 「アスマイル」を活用した普及啓発



課題・必
要な取組
み

《共通》
̙ⱦ Φ Ḉχ ˢⱧỘϒχ ╥ᴥ ʾהχᾚ ˣ
■歯科保健の推進にかかる多職種との連携

《歯と口の健康に係る普及啓発》
■若い世代における歯と口の健康に係る周知

次年度の
主な取組
み

《共通》
̙ᾆ ᵓϬψαϛʺ ˑσṐᵓϬ αο ằϞ◦כ Ϭ“Μʺᶘ ⱦᴬ ὲχ Ϭם ϥ
■「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民に啓発を実施
■多職種と連携した歯科保健の取組み推進

令和７年度
予算

（主要事業）

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,796 ˣד
∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,171 ˣד
͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ3,740 ˣד
∕ Ӻ ͣͨͩ ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘˢ3,473 ˣד
∕ ‰ χⱦρῢχὲῴΰיּ ⱧỘˢ6,058 ˣד
ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘˢ23,968 ˣד
ⱦᴬӺ Ђ˔РІ ằ₉ ϒχⱦᴬיּ ὲӺ ⱧỘˢ2,137 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ˣד
∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ5,848 ˣד
͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ2,047 ˣד
∕ Ӻ ͣͨͩ ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘˢ3,473 ˣד
ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙ ⱧỘˢ6,058 ˣד
ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘˢ23,968 ˣד
ⱦᴬӺ Ђ˔РІ ằ₉ ϒχⱦᴬיּ ὲӺ ⱧỘˢ2,137 ˣד



Ễ

（１）けんしん（健診・がん検診） 計画 P.82-84

【府民の行動目標】
▽定期的に「けんしん（健診・がん検診）」を受診することにより、自らの健康状態を正しく把握し、疾患の発症予防・早期発

見につなげます。

【行政等が取り組む数値目標】
項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

20 特定健診の受診率の向上

53.1%（R3）

[市町村国保29.2%,

協会けんぽ42.9%]

54.4%（R4）˦̚˧

[市町村国保30.8%,

協会けんぽ46.1%]

70%以上

[市町村国保60%,

協会けんぽ70%]

21
メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減
少率（特定保健指導の対象者の減少率をいう。）

該当者 15.7％／予備群 13.0％
（R3）

該当者 15.8％／
予備群 12.8％（R4）˦̚˧

25％以上減少

（対H20 年度比）

22

がん検診の受診率の向上（胃） 36.8%（R4）

令和７年国民生活基礎調査

にて算出

50%

がん検診の受診率の向上（大腸） 40.3%（R4） 50%

がん検診の受診率の向上（肺） 42.2％（R4） 50%

がん検診の受診率の向上（乳） 42.2％（R4） 50%

がん検診の受診率の向上（子宮頸がん） 39.9％（R4） 50%

23 がんの年齢調整罹患率の減少（75歳未満、進行がん） 268.4人（R1）＜人口10万対＞ 251.9人（R2）˦̓˧ 減少

24 がんの年齢調整死亡率の減少（75歳未満） 132.2人（R3）＜人口10万対＞ 127.5人（R4）˦̓˧ 減少

みんなでめざす目標
けんしん（健診・がん検診）の受診率を上げます

～けんしんを受けましょう～

44

現状Ƌ課題

◆ 特定健診及びがん検診受診率は向上していますが、全国比較では低位にあります。
◆ メタボリックシンドロームの該当者の割合は、全国と比べて低くなっていますが、該当者や予備群の人数は、増

加傾向にあります。
◆ けんしんの実施主体である医療保険者とともに、受診率向上に向けた取組みを強化し、生活習慣病の早期発見・

早期治療へつなげていくことが必要です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《けんしん受診率向上に向けた取組み》
̙ Ḛ ЈрЌ˔ⱧỘϬ αοʺᾤ ᷉ τΰΪθ☼ם ᾠ τϢϥ◦כϬם☼
■中小企業経営者、労務管理者を対象とした「健康経営セミナー」（全２回・会場、オンラインのハイブリット開催）を開

催【第１回：7月26日開催 322人参加、第２回：9月2日開催 447人参加】
̙ ὲ ϬⱧỘּיΤϣ ᾑּיϒχД˔Ќ ὀϬ βϥ ⱧỘϬם☼ˢ ʿẸᵓΪϭϗˣ˲ ᾑּיΥ50

χ10,000ⱧỘ τ ᷉ ʺ3,991ⱧỘ Τϣ ὀᾋ₅˳

《特定健診の受診促進》
̙Ӻ◖ᵓρχ ὀτϢϥʺΤΤϤνΪӺτϢϥ τיּ βϥ ὲ ᷉ χ ˲43◕ ʺЯДи͍◕˳

《がん検診の受診促進》
̙ ḧḼỘ ˢ ᾑᵓּז ˣρχ ὀτϢϤʺΥϭᾁ ԌϬ ΰʺΥϭᾁ χ Ϭ
˲ ḼỘ 12,673ז10ּ ˳

■大阪公立大学と連携し、女子学生を対象に子宮頸がん検診の受診を促すとともに、がん検診の重要性について理解しても
らう啓発事業を実施【R6年度：16人受診】

■がん検診と特定健診の同時受診等、身近に受診できる機会を創出【実施市町村数37市町】
̙R5 τԏΦ ΦʺẸᵓΪϭϗʾ ∫Υϭ ḕṀ ЈрЌ˔ʾ◕ ˢ͏◕ˣρ ὀΰʺ τיּ Υϭᾁ
ϺАЕϬ ʻ πχ ὲ ρ Υϭᾁ Ϭ Ⱳם☼ΰʺ χיּ Υϭᾁ ⱧỘϬם☼
˲R6 ʿ317 ˳

̙ Υϭᾁ χ ⱳ ֲχם☼Υ ΰΜ◕ τ ΰοʺ ⱳ ֲϬ R6˲☼ם ʿ͎◕ 984ὯˢR7.1 ᾝ∕ˣ˳

《ライフステージや性差に応じた普及啓発》
̙ᶘ  τΣΪϥ ὲ◙ χ τἰϥἴם Ϭם☼
̙◕ τΣΪϥ ⱪὲ Ϟᶘ  Ϭᶨ ΰθ ὲ◙ χ ẉἴ Ϭם☼
̙ ẉό◓ςϜχὲῴξΨϤτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰʺˮ ΥϭϞ◓ẋ Υϭχᾁ χ ˯ḩβϥ ϬṜ∏
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大阪公立大学と連携した啓発 健康経営セミナー 健康経営セミナー（検診受診・女性のヘルスリテラシー）



課題・必
要な取組
み

《共通》
■全国と比して低位にある「けんしん受診率」の向上

《特定健診の受診促進》
■事業者から保険者に対する、労働安全衛生法に基づく定期健康診断等の結果の提供促進

《がん検診の受診促進》
■民間企業等との連携による職域等におけるがん検診の受診促進
̙ ựτ πΦϥṐᵓ Ϭ αθˮΥϭᾁ ˯χ

《ライフステージや性差に応じた普及啓発》
̙ ὲ τϢϥ◕ χ ⱪὲῴ ₰ⱧỘχ ᴣ   ϒχ◦םכ☼ χΰ
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

Υϭᾁ Ḛ Ӧ ⱧỘˢ57,354 ˣד
ἷᾁ ⱧỘˢ11,798 ˣד

Υϭᾁ χ ᷉ ├ ⱧỘˢ224כ◦“ם ˣד
ὲ ΰ χθϛχʺ ӽρӺ◖ᵓρχ ὀếᴟⱧỘˢ10,000 ˣד
ӽτΣΪϥΥϭᾁ χ ΰ ⱧỘˢ2,582 ˣד
Υϭᾁ ẉⱧỘˢ1,504 ˣד
Υϭᾁ ⱧỘˢ2,768 ˣד
ⱳ ֲ ЯДиⱧỘˢ1,789 ˣד



次年度の
主な取組
み

《けんしん受診率向上に向けた取組み》
̙ Ḛ ЈрЌ˔ⱧỘπʺ χ ᴮϬ ϘΠʺᶆ◕ χ ệτᴂαθἴ Ɫ∙χ⌠ Ϟᾤכ◦ ᷉ Ὣᴮχ῟
ᴮᾁ χθϛχД˔Ќ ϬὋ ☼ם

《特定健診の受診促進》
■地域職域連携推進事業の枠組を活用した健康診断等及び特定健康診査の実施に係る事業者と医療保険者の連携・協力の推

進

《がん検診の受診促進》
̙ ḧḼỘ ˢ ᾑᵓּז ˣρ ὀΰʺΥϭᾁ ԌϬ
̙ ᶘρ ὀΰʺ ◓ ᶘ Ϭ τʺ◓ẋ Υϭᾁ χ Ϭ βρρϜτʺΥϭᾁ χ τνΜο ᵔΰοϜϣΞ
ἴ Ϭם☼

̙Υϭᾁ ρ ὲ χ Ⱳם☼Ϭ“Ξ◕ χ Ӄ
■メディアや連携企業等と協力し、がんについての基礎知識と予防の方法などをはじめ、がん検診の大切さについて理解を

深めるセミナー及びブース出展を行う大規模なPRイベントを実施

《ライフステージや性差に応じた普及啓発》
̙ˮ ӾӺ ṁ ˯τṁξΦ ὲ χ︡ Ϭ αο◕ χ ⱪὲῴ ₰χ Ϟלχΰ Ϭ ϥ

令和７年度
予算

（主要事業）

Υϭᾁ Ḛ Ӧ ⱧỘˢ57,354 ˣד
ἷᾁ ⱧỘˢ11,584 ˣד
ὲ ΰ χθϛχʺ ӽρӺ◖ᵓρχ ὀếᴟⱧỘˢ10,000 ˣד
ӽτΣΪϥΥϭᾁ χ ΰ ⱧỘˢ1,812 ˣד

Υϭᾁ ẉⱧỘˢ1,504 ˣד
Υϭᾁ ⱧỘˢ2,195 ˣד
ⱳ ֲ ЯДиⱧỘˢ1,847 ˣד
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Ễ

（２）重症化予防 計画 P.85-86

【府民の行動目標】
▽けんしんの結果、疾患等（高血圧・メタボリックシンドローム・糖尿病・脂質異常症等）が見つかった場合、速やかに医療機

関を受診するとともに、疾患に応じて継続的な治療を受けます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値
2035年度目標

値

25 特定保健指導の実施率の向上 22.1％（R3） 23.2％（R4）˦̓˧ 45％以上

26

生活習慣による疾患に係る未治療者の割合の減少（高血圧） 44.9％（R2）

令和7年度当初算出

41％

生活習慣による疾患に係る未治療者の割合の減少（糖尿病） 37.4％（R2） 34％

生活習慣による疾患に係る未治療者の割合の減少（脂質異常症） 71.0％（R2） 50％

27
心疾患の年齢調整死亡率（男性） 217.6（R2）＜人口10万対＞ 令和７年人口動態統

計特殊報告にて算出

減少

心疾患の年齢調整死亡率（女性） 122.7（R2）＜人口10万対＞ 減少

28
脳血管疾患の年齢調整死亡率の減少（男性） 78.6（R2）＜人口10万対＞ 令和７年人口動態統

計特殊報告にて算出

減少

脳血管疾患の年齢調整死亡率の減少（女性） 45.5（R2）＜人口10万対＞ 減少

29 糖尿病性腎症による年間新規透析導入患者数の減少 1,023人（R4） 999人（R5）˦̓˧ 1,000人未満

みんなでめざす目標
生活習慣による疾患等（高血圧、糖尿病等）の未治療者の割合を減らします

～病気が見つかったらきちんと治療しましょう～

48

現状Ƌ課題

◆メタボリックシンドロームや肥満・やせは、生活習慣病の発症リスクが高くなることから、若い世代からの生活
習慣の改善や保健指導を通じた必要な治療継続等の取組みが求められます。

◆ また、糖尿病や高血圧、脂質異常症などは未治療者が多い状況にあり、疾患に対する正しい理解促進と重症化予
防に向けた継続的な治療等の取組み強化が重要です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《特定保健指導の促進》
̙Ӻ ᾑּיϞ τϢϥ῟ᴮיּ꜡ σ ὲ◙ χ ʾ︣ τνΜοᾁ βϥᵓṳϬ4ᵕם☼ʻR5τЯДиⱧỘϬם☼
ΰθӺ ᾑּיΤϣʺR6 χὲ Д˔Ќ ằΰʺⱧỘ ᴣβϥρρϜτʺᵓṳπ ήϦθӪᾋϜ ϘΠʺ₈ῇχ☼├
ᾠϬϘρϛϥʻ

■特定健診・保健指導従事者の資質向上を目的に、初任者を対象に計５回研修を実施。【オンライン研修：894名、対面研
修：332名】

《未治療者や治療中断者に対する医療機関への受診勧奨の促進》《糖尿病の重症化予防》
̙Ⱶ יּ ʺ ᷉ χ χיּ τνΜοʺ⁯ ›ᵓρ ὀΰʺ ᾠẉό◦כ˲◕ ᾁ ᵓ͍ᵕ˳
■中小企業の従業員を主な対象者とした、糖尿病発症予防・重症化予防を促進するための啓発動画を３本作成

World Diabetes Day （世界糖尿病デー）に併せて動画を公開し、普及啓発を実施

《医療データを活用した受診促進策の推進》
̙ Ӻ χϯЖНϱЃ˔ρρϜτʺ ᴟ ⱧỘχם☼τᴿ Ϭ Πϥ◕ Ϭ◦כʻ◕ ρ ỸӺ◖
ᵓʺ Ӻρ ὀếᴟΰθ ᷉ Ϭ  ˲ЯДи͍◕˳

̙ ӽ Є˔ЕϞ ӽ₯ᾋΠϥᴟ◦כБ˔иϬᶨ ΰʺ◕ χД˔Ќ ὫᴮϬ ϘΠθ ὲⱧỘχ Ϭ ϥʺД˔
ЌХиІ ЈЬЗ˔Ϭᵫ℗˲ ͐ᵕם☼˳

■NDB に収録される特定健診情報（2019年度・2020年度）等の健康医療情報を地域ごとに見える化して、保健所・市町村
等に提供することで、地域の保健事業を支援
・地域健康カルテ公表（令和6年6月）
・大阪府健康データダッシュボード公表（令和7年3月）

《早期治療・重症化予防に係る普及啓発》
̙ ∫ ├ ᵓṳϒϷУЃ˔Н˔╥ᴥʻ χ ᴟ ⱧỘτνΜο ằΰʺḩἰ ϒẸ Ӣ
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糖尿病啓発動画特定保健指導の促進 啓発資材



課題・必
要な取組
み

《特定保健指導の促進》
■「特定保健指導実施率」の向上

《未治療者や治療中断者に対する医療機関への受診勧奨の促進》《糖尿病の重症化予防》
《早期治療・重症化予防に係る普及啓発》
■未治療者・治療中断者の減少
̙Ӻ ᾑּיτΣΪϥ ᴟ ⱧỘχלχΰ

《医療データを活用した受診促進策の推進》
̙͙͗͠ Д˔ЌϬᶨ ΰθ ὲⱧỘχ
■ＮＤＢデータを活用した保健事業の推進

50

令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ יּ χ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼᷉ ⱧỘ˼ˢ3,000 ˣד
ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ ὲ ʾ ὲ◙ χᾆ ⱧỘ˼ˢ3,500 ˣד
⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻ὲ ΤϣχӺ ϯϼЈІІϺ˔ЭⱧỘ˼ˢ10,701 ˣד
ӽӺ ᵒῐ ›ᶎ ṁỲⱧỘ˻ ᴟ ˼ˢ3,500 ṁỲ˳ˣ˲ד
◕ ὲⱧỘχᵒ ⱧỘˢ14,305כ◦ ˣד

ᴟ χϯЖНϱЃ˔ⱧỘˢ21,765 ˣד
ӽχ ӽ ⱧỘˢ20,040 ˣד



次年度の
主な取組
み

《特定保健指導の促進》
■【新】特定健診・保健指導従事者向け研修について、経験者向けの研修を新たに実施
̙ ├☼Τϣχיּ꜡ ᾠ Ϭ ₰ΰʺ῟ᴮ σ︡ χם

《未治療者や治療中断者に対する医療機関への受診勧奨の促進》《糖尿病の重症化予防》
《早期治療・重症化予防に係る普及啓発》
■令和６年度に作成した３本の啓発動画を活用し、普及啓発を継続して行う

《医療データを活用した受診促進策の推進》
̙◕ τΣΪϥД˔ЌХиІχ Ϭ ϤД˔Ќᶨ ᾆ Ϭᵫ℗βϥρρϜτʺ◕ ὲⱧỘᵒ ʺⱧỘכ◦

ᴟ ϯЖНϱЃ˔ⱧỘϬם☼

令和７年度
予算

（主要事業）

ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ᶊ₯ᵔὨτΰΪθὲῴξΨϤχᾋΠϥᴟⱧỘ˼ˢ9,675 ˣד
ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ ὲ ʾ ὲ◙ χᾆ ⱧỘ˼ˢ1,750 ˣד
⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻ὲ ΤϣχӺ ϯϼЈІІϺ˔ЭⱧỘ˼ˢ10,691 ˣד
⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻◕ ὲⱧỘχᵒ ⱧỘ˼ˢ16,509כ◦ ˣד
⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻ ᴟ χϯЖНϱЃ˔ⱧỘ˼ˢ24,545 ˣד
⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻⁯ ›ᵓρẶτ“Ξ ӽχ ӽ ⱧỘ˼ˢ32,861 ˣד
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ễ

（１）ロコモ・フレイル、骨粗鬆症 計画 P.87-88

【府民の行動目標】

▽ロコモ・フレイル予防に関する正しい知識を持ち、若い世代から食生活や運動等の生活習慣を整えるなど、生活機能の低下を
防ぐための取組みを行います。

▽骨粗鬆症は生活習慣がその発症に深く関与していることを理解し、予防に努めるとともに、骨粗鬆症検診を受診し早期発見に
つなげます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値
2035年度目標

値

30
ロコモティブシンドロームの減少（足腰に痛みのある高齢者の人数）

（65歳以上）

238人（R4）

＜人口千対＞

令和７年国民生活基

礎調査にて算出

210人

＜人口千対＞

31 骨粗鬆症検診受診率の向上 2.3％（R3） 2.9％（R4）˦̓˧ 15％

みんなでめざす目標
若い世代から生活習慣を整えることで生活機能の低下を防止します

～正しい生活習慣を身につけましょう～
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現状Ƌ課題
◆ ロコモティブシンドロームが進行すると「立つ」「歩く」ことが難しくなり、将来的に介護が必要になるリスク

が高くなります。
◆ また、骨粗鬆症が原因で起こる高齢者の骨折は、生活の質を大きく損なうため、その予防が重要です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《認知度向上のための普及啓発》
■大阪公立大学、国立健康・栄養研究所等と連携したフレイルの日イベントの開催【2/1 141人参加】
̙ ∫ὲῴӗ ṁ ᾆẕ ʺⱢ ЅаОр ρ ὀΰθϱЦрЕπχἴ ˲2/24 408 ╥ᴥ˳
̙ ∫ −◖ᵓʾⱧỘ ὀẸ ḼỘρ ὀΰθὲῴЂЪ˔Е ộ πχἴ ˲8Ὦ˙2Ὦ ˳
̙ˮϯІЫϱи˯πχЀжЭ ˲1Ὦ˙3Ὦ ὓ͒ᵕ˳
■大学における授業でのフレイルチェックの導入【大阪公立大学5/21,6/18 各17人】【帝塚山学院大学12/2 31人】
̙ ῖḊᵓπ ᶘϒ︡ ϙ ᵒρ ӛ˲7/30 22 ᶘ37 ʺ11 ὲ 22 ˳

《身体機能低下の予防促進》
̙ ὲ Ḛ ẚ ᾆẕᵓ ᵓπ„ṰρТйϱиЎϴАϼ ᾓ˲6/4 56 ˳
̙◕ χ︡ ϙϒχ ᾠ˲16◕ ˳ʺἴ Ɫ∙χ ằ˲26◕ ˳
■職域でのフレイルチェックの導入【計128人】
̙ˮϯІЫϱи˯ϯрϾ˔ЕṐ Ϭᶨ ΰθם ₰χ2/7˙1/20˲☼ם˳
■大阪健康安全基盤研究所へ委託し実施してきた汎用性の高い行動変容プログラムについて、新たに「ロコモ予防（フレイ

ル予防を含む）・骨粗鬆症」をテーマとした
・市町村アンケート調査を実施し、実態を把握するとともに、有識者検討会を４回実施し、新項目のプログラム案を検討
・事業説明会【32市町村、65人出席】、研修会【23市町村、33人出席】を実施。研修会においてプログラム案を提示し、

市町村職員の意見を集約
̙◕ χᵒῐ χ︡ ϙϬ◦כβϥϯЖНϱЃ˔χ ᾏϞ χ ʺ ᶨṐ ᵠ Ϭ ρβϥ ṍ
Ђ˔РІϬ αθ ῞Ⱨ χ Ϭ◦כ

53

フレイルの日イベント 大学の授業でのフレイルチェックの導入 保健事業担当者に対する研修会
（令和6年12月9日開催）



課題・必
要な取組
み

《認知度向上のための普及啓発》
■様々な年齢層にあった啓発方法の検討

《身体機能低下の予防促進》
̙ꜛ τΰΪθ︡ ϙχᾁ
■フレイル予防に取り組む市町村は増えたが、ロコモ予防の観点を加えた取組みができるよう支援
■実効性のあるプログラム内容となるよう、市町村職員の意見を取り入れて内容修正が必要
̙ ᴣ◙ χᾁ Υ
̙ ṍ Ђ˔РІˢ ἷˣ χיּ ʺ῟ᴮ σְ֫ʺ ῇτּזᵓ╥ᴥχ ϒνσΜπΜΨ◦כ ʺ Ђ˔Р
ІχếᴟϞ ⱧỘΥ βϥ︡ ϙΥ

次年度の
主な取組
み

《認知度向上のための普及啓発》
̙ ΰ χθϛˮϯІЫϱи˯ Ϭ ΰʺԏΦ ΦϩΤϤϞβΜ Ϭ
■大学での自主的で継続した取組みにつながるための支援

《身体機能低下の予防促進》
■【新】職域で取り組む際のスタートブックを作成し展開
̙ˮϯІЫϱи˯ Ϭ αο ϣϦθД˔ЌϬ ὓʾ ΰʺὫᴮϬḥᾕ
̙˲ ˳ԁ ◕ Ϭ ΰʺФкϽжЭӛϬЯДи τם☼ʻ῟ᴮ Ϭם☼
̙ ṍ Ђ˔РІˢ ἷˣχếᴟẉό ⱧỘρχ Ϭ◦כβϥθϛʺԏΦ ΦϯЖНϱЃ˔χ ᾏϞ◕ ⱧỘ
ϒẸ πΦϥ Ϭ

令和７年度
予算

（主要事業）

ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ Ψ ΤϣχТйϱи ˼ˢ6,114 ˣד
ḕṀכḆ ᾆẕỘ Ӧ ⱧỘˢ32,656 ˣד
ᵒῐ ᶨ ếᴟ ⱧỘˢ21,637 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ Ψ ΤϣχТйϱи ˼ˢ8,498 ˣד
ḕṀכḆ ᾆẕỘ Ӧ ⱧỘˢ32,656 ˣד
ᵒῐ ᶨ ếᴟ ⱧỘˢ19,746 ˣד



ễ

（２）メンタルヘルス 計画 P.89-90

【府民の行動目標】

▽ストレスへの対処法に関する正しい知識を持つとともに、バランスの良い食事、適度な運動、十分な休養など、望ましい生活
習慣を維持することで、ストレスへの耐性を高めます。

▽必要に応じて医療機関を受診するなど、専門的な支援を受けます。
▽周囲の人のこころの健康に気を配り、不調の人には早めの相談や受診を勧めます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

32
気分障がい・不安障がいに相応する心理的苦痛を感じている

者の割合の減少（20歳以上）
10.7％（R4）

令和７年国民生活基礎

調査にて算出
9.4％

みんなでめざす目標
過度のストレスを抱える府民の割合を減らします

～ストレスとうまく付き合いましょう～

現状Ƌ課題

◆ 府民の悩みやストレスの原因は、男性では「自分の仕事」、女性では「収入・家計・借金等」が最多となってお
り、その他「自分の病気や介護」、「家族以外との人間関係」が多くなっています。

◆ 大阪府の自殺者数は増加しており、年代別では、40 歳代、50 歳代が多い状況にあります。さらに、職業別（全
国）でみると、特に 40 歳代、50 歳代では「有職者」が約５割～6 割を占めており、職場におけるこころの健康
づくりの充実・強化が必要です。
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本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《職域等におけるこころの健康サポート》
̙ ḼỘχ Ⱨ ʺיּ יּ χˮάάϧχὲῴ˯τḩβϥ χם☼ˢ χЮрЌиХиІ ⱧỘˣ
˲ 1ʾ2ʾ3ʾ4ᴲ ʺ 1 ☼ם 18 ˳
̙ⱧỘ χЮрЌиХиІ ᾆיּ ᵓχ10/23˲☼ם ╥ᴥּ218י ʺ3/5 ╥ᴥּ317י ˳
■府民全体を対象としたオンラインセミナー「健活おおさかセミナー（全３回・オンデマンド配信に加え全回を見逃し配

信）」を開催（うち1回を「ストレス」をテーマに実施）
˲♪ ᵕ ʿ5,724ᵕʺᾋ ΰ ˢ12/6 -1/15ˣʿ1,638ᵕ˳
̙ ∫▀Ộ ὲ ЈрЌ˔τΣΜοԁכ◦‹ ▀Ộ ὲᾆ Ϭὓ͐ᵕם☼˲͐Г˔Ыʺὓ120 ╥ᴥ˳
̙ ṐḩΥ ӽ τם☼βϥ▀Ộ ὲ ⱧּיΰΪЈЬЗ˔ πЮрЌиХиІτḩβϥ ῢϞІЕйІЫКЅЮрЕ
τνΜο ằ

《地域におけるこころの健康づくり》
̙ᶘ  ρχ ὀτϢϤᾆ ᵓ Ϭᵫ℗ˢ ∫ ᶘ  ὲᾆẕ ᵓʺ ∫ ʾ ʾ‰ ᶘ  ὲ︠Ⱨ› ᾆ ᵓˣ
̙ ὲ τΣΜοʺάάϧχὲῴχ ⱱ τνΜοχἴ Ϭ τʺ„םᵓχᵫ℗ˢwebᵫ℗ ˣʺкР˔ ꜘ Ϭם☼
■公民連携を通じた「健活10」（メンタルヘルス）の情報発信

民間企業の発行する広報雑誌に「メンタルヘルス」に関する情報を寄稿
̙з˔ТйАЕˮΞν μοστˁ˯ϬʺШ˔ЭЧ˔ЅˮάάϧχϷϯЄІ˯χˮ᷇“ ʾз˔ТйАЕ˯χЧ˔ЅτοἿ
∏ΰʺ ẉἴ

■「アスマイル」を活用し、睡眠やストレスマネジメント等メンタルヘルスに関する情報を発信【４件】
̙◕ Ϭ αοʺ◕ ᵓזּ ♅ẸṳᵓτΣΪϥ ӽКАЕм˔ϼᶨ χ τΰΪθ︡ ϙτ ΰʺ ӽ ♅ʾ‰
יּ ♅ῖ ỲτϢϥ∞ ◕ʺϬ“ΞρρϜτכ◦ ӽ ♅ ᴿ ᵓṳχ Ϭᶨ ΰʺ◕ χם☼ ệʺᴿ ʺ
ᴂ├ χ ằϬם☼

《相談支援の実施》
̙ ὲ τΣΜο ʾ ʾ τϢϥάάϧχὲῴ Ϭם☼ʻ τᴂαο Ӻ◖ Ϝם☼
■若者が抱える様々な悩みに対して大学生や妊産婦を対象にSNSによる相談を実施

職場のメンタルヘルス専門相談 公民連携を通じた情報発信健活おおさかセミナー 56



課題・必
要な取組
み

《職域等におけるこころの健康サポート》
■中小企業等におけるメンタルヘルス対策の推進

《地域におけるこころの健康づくり》
̙◓ςϜχάάϧχὲϞΤσ ϬӾϚὲῴễӾχ ם
̙ ӽτΣΪϥάάϧχὲῴξΨϤχ
̙ ◕ τΣΜοʺ ӽКАЕм˔ϼᶨ χ︡ ϙΥ ϛϣϦοΜϥԁ πʺ╥ᴥּיχᾧ ᴟϞ Μ︣Υ

《相談支援の実施》
̙ χכ◦ ʺ ῢχ ἴ

次年度の
主な取組
み

《職域等におけるこころの健康サポート》
■職場のメンタルヘルス専門相談等、各種取組のさらなるPR・周知を実施

《地域におけるこころの健康づくり》
̙Ў˔Эᶘ ρΰο ὀπΦϥϢΞʺᾆ ᵓϞ ᵓϬᵫ℗
ԏΦ Φʺⱪ Υ︠ τ ΨᶘϓϥṐᵓϬ ϞΰοΜΨ
̙◕ ρχ ὀχϜρʺԏΦ Φ ϒχ ẉἴ Ϭם☼
̙ ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ ỲτϢϥ∞ ◕ʺϬ“ΞρρϜτכ◦ ӽ ♅ ᴿ ᵓṳ Ϭ αοʺ Ⱨ χ

ằ Ϭ“Ξ

《相談支援の実施》
■SNS等を活用し若者に対して相談窓口の周知啓発

令和７年度
予算

（主要事業）

ӽꜛ╙ ├ếᴟְ֫ ˢ2,657 ˣד
ὲ ♅ḩἰְ֫ ˢ2,089 ˣד

ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ Ỳˢ901,598 ˣד
χὲῴ ⱧỘ ˢ22,662 ˣד
ꜛ╙ ├ếᴟⱧỘˢ137,781 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

ӽꜛ╙ ├ếᴟְ֫ ˢ2,627 ˣד
ὲ ♅ḩἰְ֫ ˢ2,089 ˣד

∫ ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ Ỳˢ901,598 ˣד
χὲῴ ⱧỘ ˢ22,132 ˣד
ꜛ╙ ├ếᴟⱧỘˢ140,319 ˣד



Ệ

（１）ヘルスリテラシー、健康づくりの気運醸成 計画 P.91-93

【府民の行動目標】

▽健康の維持・向上を図るため、自分の健康状況に合った必要な情報を見極め、最善の選択を行うことができる、ヘルスリテラ
シーを習得します。

▽日常生活において『健活１０』をはじめとする健康行動を実践するなど、自己の健康管理に努めます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

33 ヘルスリテラシーの向上 3.45（R5） 3.33（R6）˦̚˧ 増加

みんなでめざす目標
健康づくりの気運を醸成し、主体的な健康づくりにつなげます

～健康に関心を持ちましょう～

58

現状Ƌ課題

◆ 「健康への関心」について、「ある層」が府民の約9割を占めていますが、「ない層」や「関心があっても実践で
きていない層」に対し、日常生活における具体的な健康行動への誘導を図ることが必要です。

◆ また、健康に関する情報が氾濫する中で、信頼性の高い公的機関や研究機関等から、科学的根拠に基づく適切な
情報を入手・理解・選択できる力を習得することが重要です。

◆ また、大阪府をはじめ、行政においても、健康に関する調査結果などの迅速かつ正確な情報提供や、インター
ネットや SNS など幅広い世代に身近なツールを活用した啓発が求められています。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《学校や大学、職場等におけるヘルスリテラシーの向上》
̙ ϢϤ ΰθ„◖зІЕϬᶨ ΰʺΥϭ ӺʺḘῐ◖ τϢϥʺᵰ „◖Ϭᶨ ΰθΥϭễӾϬ ᶘ ẉό
ᶘ  τοם☼˲R2˙R7.1Ὦᾝ∕ ‰103 ʺ ◕ʺ 31כ◦ 186 Υם☼ↄ˳

̙ Ộ πᶨ πΦϥ ᶘẶ Ɫ∙Ϭ⌠
̙ ᶘϬ ρΰθ ῖḊᵓϬ22˲☼ם ᶘ37 ʺ11 ὲ 22 ˳
̙ ḼỘὊְּיʺ Ḛ Ϭיּ ρΰθˮὲῴὊְЈЬЗ˔˯ˢ ͎ᵕʾᵓ ʺϷржϱрχМϱУзАЕᵫ℗ˣϬᵫ
℗
˲ ͍ᵕʿ7Ὦ26 ᵫ℗ 322 ╥ᴥʺ ͎ᵕʿ9Ὦ2 ᵫ℗ 447 ╥ᴥ˳

■「ライフコースアプローチ」の観点を踏まえた女性及び子どもの健康づくりに関するリーフレットを作成、周知
̙ ΰϭχΌ Υ Μ₈ 45˙62⅞χ Ϭ ρΰθ⁯χ ΰϭ ├ⱧỘρΰοʺ ∫ׄ ᴞ χДЅЌиЂϱ
К˔Ѕπ ΰϭἴ ᵊχ ֳϞYouTubeῲ⁮Ϭᶨ ΰθЌ˔ϿГϰрϽῲ⁮ⱧỘϬם☼ʻ

■小児期におけるライフコースアプローチ（健活キッズ）として、子どもの生活習慣や健康状態について簡単にチェックで
きる「健活キッズしんだん」を大阪府ホームページにおいて公開

《『健活１０』〈ケンカツ テン〉の推進》《多様な主体の連携・協働》
■「府政だより」9月号において、「健活10」及び「ヘルスリテラシー」をテーマに記事を掲載
■健活おおさか推進府民会議において、多様な主体と連携しながら「健活10」の普及活動を実施
ʾ╥ᵊ Υ ὀΰʺЪІЌ˔ϞЂϱК˔ЅχἿ τϢϤˮὲᶨ10˯Ϭ βϥ ︡ ṍḧχם☼

8Ὦʿֵ ʾ ᶨ˗11ὮʿԐ ˗1Ὦʿ ᶨ ʾ֫
・「健活10ソング・ダンス」「健活10」の周知啓発に向けたワークショップの開催【11月21日開催 29人参加】
・参画団体の交流・取組み事例の共有を図る総会を開催【12月19日開催 77人参加】

■民間企業との、府民の健康づくり等の推進に向けた事業連携協定の締結
・森永乳業株式会社関西支社ˢ11/5ˣ
・キユーピー株式会社ˢ12/23ˣ

59
健活キッズしんだん女性・子どもの健康づくりリーフレット 事業連携協定の締結



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《女性に関するヘルスリテラシーの向上》
■中小企業経営者、労務管理者を対象とした「健康経営セミナー」（全２回・会場、オンラインのハイブリット開催）」を

開催（うち1回を「女性のヘルスリテラシー」をテーマとし実施）
【第１回：7月26日開催 322人参加、第２回：9月2日開催 447人参加】

̙ ◓ ᶘ Ϭ τ◓ẋ Υϭᾁ Ϭם☼ΰʺ Ϭ βρρϜτʺΥϭᾁ ẉόHPVмϼЎрχ τνΜο ᵔΰ
οϜϣΞἴ Ϭם☼ʻ˲R6.11Ὦ˳

■子宮頸がんを予防するHPVワクチンのキャッチアップ接種の対象である今年度17～27歳の女性に対し、ワクチンの理解促
進を図るため、大阪駅地下道のデジタルサイネージでの啓発動画の放映や梅田駅周辺で巨大ポスター掲示を行うとともに、
府内大学で学生を対象にしたHPVワクチン啓発セミナーを実施

《イベント等の活用》
■府域で自主的・主体的な健康づくり活動を行っている職場・地域等を表彰する「健康づくりアワード」を実施

【応募:41団体（地域部門:15団体）、受賞:12団体（地域部門:5団体）】
̙ὲᶨ10Ъ˔ЌиЂϱЕ χ◕ ϞὲᶨᵓṳᵓԌΥ︠℗βϥϱЦрЕχ Ϭ ΰθϔ˔ЅˮὲᶨϱЦрЕ ˯τΣ
Μο

《万博のインパクトを活かした取組み》
■JR大阪駅で「健活10」と万博のコラボレーション広告を掲出
■「健活10ソング・ダンス」及び「おおさかEXPOヘルシーメニュー」を制作

10月にJR大阪駅にてお披露目イベントを開催
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大阪公立大学と連携した啓発 HPVワクチンの啓発 JR大阪駅での「健活10・万博」の広告



課題・必
要な取組
み

《共通》
■オール大阪体制での更なる「健活10」の推進
̙ ӽτΣΪϥὲῴξΨϤχṓ֫

《学校や大学、職場等におけるヘルスリテラシーの向上》《女性に関するヘルスリテラシーの向上》
̙ᶘ ◙ τ ꜘήϦθάρϬ Ϊʺ ᶘ ʾ‰ ᶘ χễԌΥʺΥϭτ βϥ ΰΜ ꜡Ϭ τνΪϥάρΥπΦϥ
ϢΞʺԏΦ ΦʺΥϭễӾᾆ Ϭם☼

̙ ᶘ τΣΪϥХиІзГжЄ˔χΰ
̙ ḼỘτΣΪϥὲῴὊְχ︡ ᶈ
■ライフコースアプローチの概念を踏まえた健康づくりの重要性の発信

次年度の
主な取組
み

《学校や大学、職場等におけるヘルスリテラシーの向上》《女性に関するヘルスリテラシーの向上》
̙ᶘ ◙ τ ꜘήϦθάρϬ Ϊʺ ᶘ ʾ‰ ᶘ χễԌΥʺΥϭτ βϥ ΰΜ ꜡Ϭ τνΪϥάρΥπΦϥ
ϢΞʺΥϭễӾᾆ Ϭם☼

̙ ᶘ χ ῖḊᵓ Ϭᵫ℗βϥρρϜτʺ ᶘτᶘ χ ᶨ ʾ֫ τḩβϥ χὲῴ Ϭ
̙ ḼỘχ Πϥὲῴᴿ ʾИ˔Їτ ᴂΰθЈЬЗ˔ˮὲῴὊְЈЬЗ˔˯Ϭᵫ℗
■女性及び子どもの健康づくりに関するリーフレット及び「健活キッズしんだん」を活用した啓発の実施

《『健活１０』〈ケンカツ テン〉の推進》《多様な主体の連携・協働》《イベント等の活用》
《万博のインパクトを活かした取組み》
■健活おおさか推進府民会議において、「集中取組期間」「ワークショップ」「総会」及び、参画団体と連携した取組み

（公民連携）の実施
̙ˮὲᶨΣΣήΤ ᵓṳ˯ρΰοʺ ḧχῖ ϞⱧ Ặ Ϭ ϥ︡ Ϭם☼
̙ ḧḼỘϞ◕ ʺ ӽ ʺ σ︠ Ϭ᷊Φ₅ϙʺˮὲᶨ10˯Ϭᶨ ΰθ῟ᴮ σФкЯ˔Єдрᶨ Ϭ ᵫ
■【新】SNSを活用する等、現代社会に相応しい手法で健康づくりのPRを推進
■【新】「健活10ソング・ダンス」については、7月25日にEXPOホールにて自治体催事を開催

令和７年度
予算

（主要事業）

Υϭ τνσΥϥᶘ ᶨ χ ⱧỘˢ410כ◦ם ˣד
ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ1,773 ˣד ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ14,307 ˣד
ꜛⱵ ℗Ⱨḩ ⱧỘˢ55,000 ˣד ⱪṍΤϣχ ᶨ Ḉ ├ⱧỘˢ5,246 ˣד
ΰϭ ῙἪ ├ⱧỘˢ105,898 ˣד

HPVмϼЎр ếᴟⱧỘˢ7,627 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

Υϭ τνσΥϥᶘ ᶨ χ ⱧỘˢ410כ◦ם ˣד
ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ2,333 ˣד ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ꜛⱵ ℗Ⱨḩ ⱧỘˢ65,000 ˣד ⱪṍΤϣχ ᶨ Ḉ ├ⱧỘˢ5,768 ˣד
ΰϭ ῙἪ ├ⱧỘˢ105,871 ˣד

HPVмϼЎр ếᴟⱧỘˢ9,339 ˣד



Ệ

（２）ＩＣＴ（ＰＨＲ等）を活用した健康づくりの推進 計画 P.95

【府民の行動目標】

▽自分の健康状態を把握し、適切な健康行動を実践するために、健康アプリ等を活用した健康づくりに取り組みます。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

34
アプリを利用して自身の生活習慣や健康の記録を把握している

人の割合の増加
25.4％（R4）

令和７年度大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
40％

みんなでめざす目標
ビッグデータやＩＣＴの活用を促進します

～自らの健康状態を把握しましょう～
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現状Ƌ課題

◆ ビッグデータや PHR（パーソナル・ヘルス・レコード）をはじめとする健康情報を入手できるインフラの整備や
情報機器の普及が進み、それぞれの主体における健康づくりにデジタルデータやデジタル技術を一層活用できる
時代が到来しようとしています。

◆ 様々な主体による新しい技術を利用した健康づくりの支援が求められています。



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《デジタルデータ・技術の活用》
■NDB に収録される特定健診情報（2019年度・2020年度）等の健康医療情報を地域ごとに見える化して、保健所・市町村

等に提供することで、地域の保健事業を支援
・地域健康カルテ公表（令和6年6月）
・大阪府健康データダッシュボード公表（令和7年3月）

■小児期におけるライフコースアプローチ（健活キッズ）として、子どもの生活習慣や健康状態について簡単にチェックで
きる「健活キッズしんだん」を大阪府ホームページにおいて公開

■府民の主体的な健康意識の向上と実践を促す「おおさか健活マイレージ アスマイル」を府内全市町村において展開
【今年度目標会員数：60万人 実績：44万人（R7.1現在）】

̙ˮϯІЫϱи˯τΣΜοЫϱЗЪ˔Ќиρ ὀβϥ▫ ϙχ  Ϭ ϛοΣϤʺЫϱЗрН˔ϸ˔ЖΤϣ ὲ Ὣᴮχ
₅ϙΥᴦ ρσϥ

̙ІЫ˔ЕЄГϰ Υ βϥˮⱳ ІЫ˔ЕХиІ χІЌ˔ЕϯАФχ ˯τ βϥ◦כ
ˢ˰ˮάϦΤϣχὲῴὊְ ˯ЈЬЗ˔̍ІЫ˔ЕХиІʾЕжϱϯиⱧỘ ᵓ˱χ ˣ
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地域健康カルテおおさか健活マイレージ
アスマイル



課題・必
要な取組
み

《デジタルデータ・技術の活用》
■「アスマイル」の会員数の一層の上積み
̙ ⱪṍΤϣχ ᶨ Ḉ ├ⱧỘˮὲᶨϺАЇΰϭιϭ˯χ ẉ

次年度の
主な取組
み

《デジタルデータ・技術の活用》
■NDB データ（2021年度透析・骨折にかかるレセプトデータ分）を分析し、市町村及び保健所における保健事業支援の充実

を図る
̙ˮϯІЫϱи˯χ ͓ πχ╥ᴥּי 70 τΰΪʺ σϥ σЀрГрБχ ằ

令和７年度
予算

（主要事業）

∫ ὲῴξΨϤ◦כФжАЕТ϶˔Э ⱧỘˢ569,840 ˣד
ⱪṍΤϣχ ᶨ Ḉ ├ⱧỘˢ5,246 ˣד
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

∫ ὲῴξΨϤ◦כФжАЕТ϶˔Э ⱧỘˢ568,010 ˣד
ⱪṍΤϣχ ᶨ Ḉ ├ⱧỘˢ5,768 ˣד



Ệ

（３）地域・職域等における社会環境整備 計画 P.96-98

【府民の行動目標】

▽学校・職域・地域等における健康づくりの取組みや活動に積極的に参加するとともに、地域社会の一員として、健康なまちづ
くりに参画・協力します。

【行政等が取り組む数値目標】

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

35
“健康経営”に取り組む中小企業数（「健康宣言企業」数）の

増加
3,900社（R4） 5,046社（R7.2）˦̓˧ 13,400社

36
V.O.S.メニュー（野菜・油・食塩の量に配慮したメニュー）

ロゴマーク使用承認件数の増加
791件（R4） 1,065件（R7.2）˦̓˧ 2,000件

37
滞在快適性等向上区域（まちなかウォーカブル区域）の設定

数の増加
9区域（R5） 8区域（R6）˦̚˧ 増加

38 健康づくりを進める住民の自主組織の数の増加 1,068団体（R5）
ベースライン値設置に合

わせ調査
増加

39 地域や職場等の所属コニュニティで共食する者の割合の増加 29.6％（R4）
令和７年度大阪府健康づ

くり実態調査にて算出

40％以上

40 地域の人々とのつながりが強いと思う者の割合の増加 25.8％（R4） 30％

41 社会活動を行っている者の割合の増加 76.5％（R4） 80％

みんなでめざす目標
地域や職域における健康づくりのための環境を整備します

～みんなで健康づくりを楽しみましょう～
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現状Ƌ課題
◆ 市町村における自主組織に対する取組み支援や、事業者等における「健康経営」の普及促進をはじめ、地域の活

動団体等による健康づくりへの取組みなど、公民の多様な主体の連携・協働により、府民の健康づくりを社会全
体で支える環境整備に取り組んでいくことが必要です。

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ
̚ʿӲⱱʾӂᴟ



本年度の
取組み

■特に説明したい項目
《市町村の健康格差の縮小》
■NDB データ（2019年度・2020年度特定健診）等の医療保険データを、地域毎に分析の上見える化し、保健所・市町村等

に提供することで、地域の保健事業を支援
・地域健康カルテ公表（令和6年6月）
・大阪府健康データダッシュボード公表（令和7年3月）

《職域における健康づくり》
■府域で自主的・主体的な健康づくり活動を行っている職場・地域等を表彰する

「健康づくりアワード」を実施
【応募:41団体（地域部門:15団体）、受賞:12団体（地域部門:5団体）】

■府内大学・短期大学のキャリアセンター等を対象に「健康経営」に関するアン
ケートを実施するとともに、学生を対象としてリーフレットを作成、周知
【全73校中、回答件数60校（回答率82.2％）】

《自然に健康になれる環境づくり》
■社員食堂・学生食堂においてナッジの手法を取り入れた介入を実施

【10月-12月 6施設】
事例等を掲載した「大阪モデルスタートガイド」を作成。令和7年度に各施設へ展開

̙ІЪ˔Б Ӧ ⱧỘˮ ӽІЪ˔Б ὀʾẸ ™  ФкЅϴϼЕ˯τϢϥʺ ӽІЪ˔БЀЬвИГϰ˔Ἱ τΰ
Ϊθ︡ ϙχם☼

̙ꜛ ├КАЕм˔ϼὓᵊϬכּ βϓΦ◕ τ ΰʺꜛ ᶨכּ ὓᵊΣϢόꜛ ├КАЕм˔ϼὓᵊכּ τΰΪθ
σϯЖНϱІϞⱢ ằσςʺὓᵊ├ τΰΪθ ΦΤΪϬם☼ʻ˲ ◕ ʿ13◕ ˳

̙ῲӽ ὀτϢϥꜛ Ϭᶨכּ ΰθϘκξΨϤχ ˢЂϱϼзрϽЫАФχДЅЌиᴟʺ ӽⱢᾛϞ ЫАФ ϬἿ∏
ΰθз˔ТйАЕχ⌠ ˣ˳

̙ΞϛΦθ͎ṍỸӽτΣΜοʺ ה῝◕ ῬⱧϬם☼

《府民と社会とのつながりを重視した環境整備》
̙ ᶘϬ ρΰθ ῖḊᵓϬ22˲☼ם ᶘ37 ʺ11 ὲ 22 ˳
̙ˮὲῴЂЪ˔Е ộ˯χ Ϭ ΫϥθϛʺˮϯІЫϱи˯τοʺὲῴЂЪ˔Е ộχᶨ Ϟ ΰ Ϭ ᵒΰθЀж
ЭχἿ∏ẉό Ϭ ρΰθ ộτḩβϥϯрϾ˔Е ₰χם☼

̙ ᵓ Ϭᶨ ΰθὲῴễעπϳ϶˔ϺрϽϱЦрЕϞὲῴ ϬˮϘκΤς ὲע˯ρΰοם☼
̙ ְ֫χˮ Μχ ˯πχ τϢϥ֫ Ϟֵ ʾῢ‘Ṑ τḩβϥ◦כτϢϤʺ ӽᶨ τ╥ᴥΰσΥϣᵒῐ

ΥπΦϥ ξΨϤϒχ◦כ
̙  Ԍχ‰ ᴟτϢϤⱧ ︣ Φ πᴿ Ϭ βϥ ϼжУϬЂЪ˔ЕβϥάρτϢϤʺ ӽχ◦Π›Μʾ Ϊ›Μ
ᶨ χὋ ʾᶨ ᴟϬ◦כ
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健康づくりアワード



課題・必
要な取組
み

《職域における健康づくり》
■職場における健康づくりの気運醸成
̙ ḼỘτΣΪϥὲῴὊְχ︡ ᶈ

《自然に健康になれる環境づくり》
̙ ІЪ˔БẸᵓϞ ∫SCφμρρ ὀΰθʺ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУϒχ ◙ χ ם
■自然に健康になれる持続可能な食環境づくりモデル事業の横展開
̙ ᶘ τΣΪϥХиІзГжЄ˔χΰ

《府民と社会とのつながりを重視した環境整備》
̙ χὲῴϬЂЪ˔ЕβϥὲῴЂЪ˔Е ộχ χΰ
̙ЀкЗⱲτẈ♁Ϟ ₵ΰθϘϘ™ᵫΰοΜσΜ Μχ χ ∕
̙‰ χיּ ΦΥΜξΨϤχ
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻⁯ ›ᵓρẶτ“Ξ ӽχ ӽ ⱧỘ˼ˢ32,861 ˣד
ӽӺ ᵒῐ ›ᶎ ṁỲⱧỘ˻ ᴟ ˼ˢ3,500 ṁỲ˳ˣ˲ד
ὲῴξΨϤṓ֫ ⱧỘˢ16,222 ˣד
ꜛ τὲῴτσϦϥⱱ ᴦ σ ḕẽξΨϤˢ9,290 ˣד
ӽπˮνΨϥʾψΩΨϚʾνσΥϥ˯ІЪ˔БЀЬвИГϰ ὀˢ9,498 ˣד
Ив˔Ќϳр™ ⱧỘˢ635 ˣד
ῲӽЂϱϼии˔Е ὀⱧỘˢ5,300 ˣד
ΞϛΦθϘκξΨϤ ˢ197,039 ˣד
ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ2,333 ˣד
∫ ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ Ỳˢ901,598 ˣד
ᵒῐ ᶨ ếᴟ ⱧỘˢ21,637 ˣד
φϭϤϭСАϼˢ ⁯ὲῴ ♅↕ˣˢ14,382 ˣד
‰ יּ ӽᶨ ˢ75,230 ˣד
ϼжУⱧ ︣ Φ ⱧỘˢ5,265כ◦ ˣד



令和７年度
予算

（主要事業）

⁯ ὲῴ ᾑХиІϯАФ◦כⱧỘ˻⁯ ›ᵓρẶτ“Ξ ӽχ ӽ ⱧỘ˼ˢ32,861 ˣד
ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ᶊ₯ᵔὨτΰΪθὲῴξΨϤχᾋΠϥᴟⱧỘ˼ˢ9,675 ˣד
˲ ˳ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘ˻ ∫ ὲῴξΨϤם ₰˼ˢ16,000 ˣד
ꜛ τὲῴτσϦϥⱱ ᴦ σ ḕẽξΨϤˢ5,022 ˣד
Ив˔Ќϳр™ ⱧỘˢ635 ˣד
ῲӽЂϱϼии˔Е ὀⱧỘˢ5,300 ˣד
ΞϛΦθϘκξΨϤ ˢ218,444 ˣד
ὲῴϺарОІʾФкЅϴϼЕⱧỘˢ1,773 ˣד
ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ Ỳˢ901,598 ˣד
ӽ ᶧϾϯЄІГЭ  τⱢβϥ ∙Ӿ ʾⱢלΰ ⱧỘ˻ᵒῐ ᶨ ếᴟ ⱧỘ˼ˢ21,705 ˣד
⁯ὲῴ ♅↕ ᾏⱧỘˢ14,673 ˣד
‰ יּ ӽᶨ ˢ75,230 ˣד
ϼжУⱧ ︣ Φ ⱧỘˢ3,113כ◦ ˣד
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次年度の
主な取組
み

《市町村の健康格差の縮小》
■最新のNDB データを分析・見える化し、地域の保健事業支援の充実を図る
■【新】健康づくり実態調査の実施

《職域における健康づくり》
■令和6年度に実施した府内大学・短期大学のキャリアセンター等のアンケート及びリーフレット周知に係る効果測定

《自然に健康になれる環境づくり》
̙ ІЪ˔БẸᵓϞ ∫SCφμρρ ὀΰθ︡ ϙ
̙ự ᾉϞ◕ ρχῲӽ ὀτϢϥꜛ Ϭᶨכּ ΰθϘκξΨϤχ
̙ 9 χΞϛΦθ͎ṍ ϘκόϣΦτΰΪʺ ה῝◕ ῬⱧχ
̙ 6 χ ᴮ ˢ ∫ЯДиІЌ˔ЕϹϱЖˣϬᶨ ΰθẚ ☼ ◙
■流通企業（スーパー・コンビニ）における自然に健康になれる食環境づくり

《府民と社会とのつながりを重視した環境整備》
̙ ᶘ χ ῖḊᵓ Ϭᵫ℗βϥρρϜτʺ ᶘτᶘ χ ᶨ ʾ֫ τḩβϥ χὲῴ Ϭ
̙ ӽ ♅ʾ‰ יּ ♅ῖ ỲϬᶨ ΰθạ ξΨϤχ︡ Ϟ◕ χ︡ כ◦
̙◕ τΣΪϥ Μχ χἴ Ϟ χ ᾏ Ϭ◦כ
̙ЂЪ˔ЕⱧỘ τϢϤ ϼжУϒχ◦כϬὋ



歯科口腔保健計画における

目標の達成状況及び施策の実施状況について
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分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

乳幼児期

1 ϚΰⱦχσΜּיχᶤ›ˢ͏⅞ⱪˣ 88.4̋ˢR3ˣ 91.6̋˦˓˧ˢR5ˣ 95̋ӟ

78-80
͎ ͐ ӟ ϚΰⱦϬ βϥּיχᶤ›ˢ͏⅞ⱪˣ 3.4̋ˢR3ˣ 2.4̋˦˓˧ˢR5ˣ ͌̋

少年期

͏ ϚΰⱦχσΜּיχᶤ›ˢ12⅞ˣ 72.4̋ˢR3ˣ 74.5̋˦˓˧(R5) 95̋ӟ

81-83
͐ ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›ˢ12⅞ˣ 2.1̋ˢR3ˣ 2.1̋˦̚˧(R5) 1̋ӟᴞ

5 ϚΰⱦχσΜּיχᶤ›ˢ16⅞ˣ 59.2̋ˢR3ˣ 63.7̋˦˓˧(R5) 80̋ӟ

青年期・

壮年期

6 ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›ˢ16⅞ˣ 2.7̋ˢR3ˣ 1.2̋˦˓˧(R5) 1̋ӟᴞ

84-87

7
20⅞ ˙30⅞ τΣΪϥⱦ τמ ᾋϬ

βϥּיχᶤ›
28.3̋ˢR4ˣ

͓ ∫ ὲῴξΨϤ

ם ₰το▄
15̋ӟᴞ

8 ϚΰⱦⱵ Υ σּיχᶤ›ˢ40⅞ˣ 27.9̋ˢR3ˣ 28.2̋˦̚˧(R5) 15̋ӟᴞ

9 ⱦ Ⱶ Υ σּיχᶤ›ˢ40⅞ˣ 50.9̋ˢR3ˣ 52.0̋˦̚˧(R5) 33̋ӟᴞ

10
ᵃẠ1 τⱦᴬὲ Ϭ ΰθּיχᶤ›ˢ20

⅞ӟ ˣ
65.3̋ˢR4ˣ

͓ ∫ ὲῴξΨϤ

ם ₰το▄
95̋ӟ

歯科口腔保健計画における目標の達成状況
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分野 項目 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

中年期・

高齢期

11 ͎͐ ӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›ˢ͒͌⅞ˣ 74.9̋ˢR4ˣ
͓ ∫ ὲῴξΨϤם

₰το▄
95̋ӟ

88-91

12 ͎͌ ӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›ˢ͔͌⅞ˣ 55.4̋ˢR4ˣ
͓ ∫ ὲῴξΨϤם

₰το▄
85̋ӟ

13 ͑͌⅞ τΣΪϥ Ῠּיχᶤ› 88.4̋ˢR4ˣ
͓ ∫ ὲῴξΨϤם

₰το▄
98̋ӟ

14 Ῠּיχᶤ›ˢ͒͌⅞ӟ ˣ 71.7̋ˢR4ˣ
͓ ∫ ὲῴξΨϤם

₰το▄
80%ӟ

15 ϚΰⱦⱵ Υ σּיχᶤ›ˢ͒͌⅞ˣ 23.8̋ˢR3ˣ 23.8̋˦̚˧(R5) 15̋ӟᴞ

16 ⱦ Ⱶ Υ σּיχᶤ›ˢ͒͌⅞ˣ 59.9̋ˢR3ˣ 61.3̋˦̚˧(R5) 48̋ӟᴞ

歯科受診を

することへ

配慮が必要

な人

17
ᵒῐ‰ Υיּ βϥ☼ πχ ṍ σⱦ

ᴬὲ χם☼χ ᴥ
55.1̋ˢR4ˣ

͓ χᵒῐ ὲ

☼ τΣΪϥⱦᴬ ὲχ︡Ϥ

ϙτνΜοχ ₰το▄

70̋ӟ

92-94

18
ΥΜⱪẉό ΥΜּי ☼ πχ ṍ σ

ⱦᴬὲ χם☼χ ᴥ
70.0̋ˢR4ˣ

͓ χ ΥΜּי

ˢⱪˣ ☼ τΣΪϥⱦᴬ

ὲχ︡Ϥ ϙτνΜοχ ₰τ

ο▄

90̋ӟ

多様な主体
との連携・

協働

19 ⱦᴬὲ Ϭם☼ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 40◕ ˢR3ˣ 43◕ ˦˓˧(R5)
43◕

ˢ οˣ
95-97

20
π ϛθ ӟᵰτ ⱦᴬὲ Ϭם☼

ΰοΜϥ◕ χ ᴥ
34◕ ˢR4ˣ 34◕ ˦̚˧(R5)

43◕

ˢ οˣ

歯科口腔保健計画における目標の達成状況
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歯科口腔保健計画における施策の実施状況

＜審議会開催状況＞

͒ ∫ ᵶⱦᴬ ὲ ṳᵓ

Ⱳ 7 3Ὦ24
ṳ ˢ͍ˣ ͏ⱳ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊχ Ḛ τνΜο

ˢ͎ˣ͔͎͌͌֫ ⱧỘχ︡ ϙτνΜο
ˢ͏ˣ ͏ⱳ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊχЦ˔Іжϱр τἰϥ

₰ˢӛˣτνΜο
ˢ͐ˣζχ

http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/hanokenkou/shikashingikai.html

ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊχ ṳᵓπΚϥ ∫ ᵶⱦᴬ ὲ ṳᵓτΣΜοʺⱦᴬ ὲχ τḩβϥ☼├χם☼ ệˢ χ︡
ϙẉό₈ῇχ︡ ϙ ˣϬρϤϘρϛθ Ḛ Ϭ ṳʾ ΜθιΦϘΰθʻ

τΣΪϥˮⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊτΣΪϥ☼├χם☼ ệ˯χ ⁮Ɫ ρΰοʺ ᵺ Ḛ ϬἿ∏ΰϘβʻ
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∫◕ὲῴộὲῴ ὲῴξΨϤᴿ ẆἻ

∫ ⁯ ὲῴ ᾑ ›ᵓḚ ◓

ᴎ ϛΩϙ

Ỳ ỡ

ԁ זּ ∫ ⱦᴬӺ◖ᵓ Ⱨ ᶀ ֽ

Ẇ ᵏἻ

◓

‰◄

ὲῴ ᾑ › ›ᵓ ∫ ›ᵓ╥ ӻ Ṡ

╦  

זּ׃῝ ∫ ֵ ●ᵓ ᵓ ◓

Ὺ

◓

ẋ ″

∫ⱦᴬ ᶘῢ‘־ ᶘ„℅︠ ễ ╣

ӗᴎ  

זּ׃῝ ∫ ⱦᴬ־ ●ᵓᵓ ╦ῢ

╦ῢ  Ί

╦ “Ύ

ԁ זּ ∫ ⱦᴬӺ◖ᵓ Ⱨ ╦

Ẑᾋ

http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/hanokenkou/shikashingikai.html


歯科口腔保健計画における施策の実施状況

ˢ ☿ˣ
ԁ άχ ψʺ ΰΨψάϦτṁξΨבֿ ψ χ
τ ϛϥϜχχϕΤʺ Υ βϥִי“Ṑḩχ Ṑḩ

τνΜοʺ ꜛⱵ ( fi‹) ╣
χ◌ ╣ʺ‮ χ╣ ԁόẉ‮ ╣ χ

◌ṛχ‮ τṁξΦʺζχ ʺ βϥⱧ ʺӦԌζ
χ χ  Ԍ(ӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻ)χ ẉό
ότζχ◦ẚ ζχ Ṑḩτḩΰ σⱧϬ‮ ϛ
ϥϜχρβϥʻ

ˢ ˣ
Ṑḩχ“יִ Ṑḩρΰοʺ ԁτἿΫϥ Ṑ

ḩϬ Ψʻ

ˢ ˣ

ԁ( ḩἰ)
ԁ Ⱨχ Ṑḩ

ˢ ˣ

( ỵ ỵ‹)
άχ ψʺ῝ χ Τϣ☼“βϥʻ

βϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

∫ ᵶⱦᴬ
ὲ ṳᵓ

ⱦᴬ ὲχ τḩβϥ☼├ẉό ∫ ὲῴ
ξΨϤ ◌ ԁχ‮ ˢⱦᴬ
ὲτἰϥϜχτᾢϥʻˣχ ệχ ᴣτ
νΜοχ ₰ ṳτḩβϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

ˢ ☿ˣ
ԁ άχṛ ψʺ ∫ Ṑḩ ˢ fi
∫ ╣ ỵ‹ˣ χṛ τṁξΦʺ ∫
ᵶⱦᴬ ὲ ṳᵓˢӟᴞˮ ṳᵓ˯ρΜΞʻˣχ
ʺӦԌẉό ӦԌˢӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻˣχ
ẉό χᶛζχ ṳᵓτḩΰ σⱧϬ‮

ϛϥϜχρβϥʻ

ˢ ˣ
ṳᵓψʺӦԌ╣ ӟ π βϥʻ

͎ ӦԌψʺⱳτἿΫϥּיχΞκΤϣʺ ⱧΥ βϥʻ
ԁ ᶘ꜡ὊᾓχΚϥּי
Ӻ ḩἰ χ יּ

╣ ḩἰ“ Ṑḩχ Ԍ
͏ ӦԌˢḩἰ“ Ṑḩχ ԌχΞκΤϣ ήϦθӦԌ
Ϭ Ψʻˣχ ṍψʺ ρβϥʻθιΰʺ ὧχӦԌ
χ ṍψʺ ▪χיּ ṍḧρβϥʻ

ˢ ӦԌˣ
╣ ṳᵓτʺ χⱧϬ‮ ₰ ṳήδϥθϛ
ΥΚϥρΦψʺ ӦԌϬ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ӦԌψʺ ⱧΥ βϥʻ
͏ ӦԌψʺ ᵺ χⱧϥβḩτ‮ ₰ ṳΥ
ΰθρΦψʺᵔ ήϦϥϜχρβϥʻ

ˢᵓ ˣ
◌ ṳᵓτᵓ Ϭ ΦʺӦԌχ῀ τϢμοάϦϬ
ϛϥʻ

͎ ᵓ ψʺᵓ Ϭ βϥʻ
͏ ᵓ τⱧᾮΥΚϥρΦψʺᵓ ΥΚϣΤαϛ◙ βϥ
ӦԌΥʺζχ Ϭ βϥʻ

ˢᵓṳˣ
᾿ ṳᵓχᵓṳψʺᵓ Υ ΰʺᵓ Υζχṳ
ρσϥʻ

͎ ṳᵓψʺӦԌχᵃ Υ ΰσΪϦωᵓṳϬᵫΨ
άρΥπΦσΜʻ

͏ ṳᵓχṳⱧψʺ ӦԌχᵃ πὨΰʺᴦ
χρΦψʺṳ χὨβϥράϧτϢϥʻ

ˢ ᵓˣ
ṳᵓτʺ τᴂαο ᵓϬ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ᵓτ βϥӦԌ ψʺᵓ Υ◙ βϥʻ
͏ ᵓτ ᵓ Ϭ Φʺᵓ Υ◙ βϥӦԌΥάϦτ
θϥʻ

͐ ᵓ ψʺ ᵓχᵓ Ϭ ΰʺ ᵓτΣΪϥ ṳχ
ệẉόὫᴮϬ ṳᵓτ ⁮βϥʻ

͑ χṛ τΤΤϩϣγʺ ṳᵓψʺζχ ϛϥρά
ϧτϢϤʺ ᵓχὨṳϬϜμο ṳᵓχὨṳρβϥάρ
ΥπΦϥʻ

ˢ ˣ
fi ӦԌ χ χᶛψʺ ᶛ ╣ ρβϥʻד

ˢ ˣ
ӦԌ χ χᶛψʺ Ԍχ τḩβϥ

ˢ ◌ ∫ ╣ fi‹ˣτϢϥ◙
χ τΚϥּיӟᵰχּיχᶛ ᶛρβϥʻ

ˢ ˣ
ỵ ṳᵓχ ψʺὲῴӺ τΣΜο“Ξʻ

ˢӦ ˣ
άχṛ τ ϛϥϜχχϕΤʺ ṳᵓχְ֫τḩ

ΰ σⱧᵓʺψ‮ Υ ϛϥʻ

ˢ ṛ ‹ˣ
άχṛ ψʺ ◌Ὦԁ Τϣ☼“βϥʻ

大阪府生涯歯科保健推進審議会規則（大阪府規則第百九十三号）大阪府附属機関条例（昭和二十七年大阪府条例第三十九号）（抄）
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第３次大阪府歯科口腔保健計画 令和６年度 PDCA進捗管理票
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7575



Ḳ ṕ Ḳ16,000 Ṗ

76



Ḳ ṕ Ṗ
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１ 歯科疾患の予防・早期発見、口の機能の維持向上

計画Ｐ59

個別目標 計画策定時の値 現状値 2035年度の目標

1 むし歯のない者の割合（３歳児）
88.4％

【令和３（2021）年】

91.6％［〇］

【令和５（2023）年】
95％以上

2 ４本以上むし歯を有する者の割合（３歳児）
3.4％

【令和３（2021）年】

2.4％［〇］

【令和５（2023）年】
０％

（１）乳幼児期 計画P.28 - 29

【府民の行動目標】

̜ⱦᴬὲ Ϭ ΰοʺ◓ςϜχⱦρῢχᾝ ϞʺϚΰⱦχзІϼϬ ӃΰϘβʻ

̜ϚΰⱦτσϣσΜϢΞʺⱦϙΥΦϞ ῐּיχ▫ ΫϙΥΦϬ ḈξΪϘβʻ

̜ τ Ξῢχ ᴟτᴂαθ ϓ Ϟ σ ḈϬ◓ςϜΥ τνΪϥάρΥπΦϥϢΞʺ ῐּיϞ◓ςϜϬρϤϘΨḩἰ

Υ◓ςϜτיּ ΦΤΪϘβʻ

【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標】

みんなでめざす目標 乳歯がむし歯にならないようにします

78

【具体的な取組】

̜ⱦᴬכḆχ ˢϚΰⱦ ˣ

̜ῢχṐ χӲⱱʺΰ

˓ʿᵠ ̚ʿӲⱱʾӂᴟ



ᾝ
ʾ ῐּי ◓ςϜθκϬρϤϘΨḩἰּיΥʺⱦρῢχὲῴξΨϤτνΜο ᵔϬ ϛʺם∑τ︡ ϚάρΥ

ʾ ⱦ Υḁ βϥⱲṍπΚϥ͏⅞ⱪχϚΰⱦ χθϛʺ ῐּיϒχ ΦΤΪΥ

χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
̙公民連携の枠組みを活用した普及啓発

（ポスター等の展開、企業の広報ツールを活用した普及、ファミマ子ども食堂で親子へ歯と口の健康づくりについての講話、

無印良品グランフロント大阪及び、アリオ八尾で歯科相談会の実施）β大阪府歯科衛生士会・mil-kin社と連携

̙府の健康アプリ「アスマイル」を活用した普及啓発（６月４日「歯と口の健康週間」、１１月８日「いい歯の日」）

ˢⱦϙΥΦϞὲ ʺὲῴξΨϤϱЦрЕ╥ᴥ τ βϥϱрЈрГϰУ ʺⱦρῢχὲῴτḩβϥЀжЭἿ∏ˣ

̙ Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓ Ϭᶨ ΰʺϚΰⱦ ˢⱦϙΥΦʺТАᴟ ʺ ΰΜ Ḉ ˣ τνΜο ẉἴ

̙͔͎͌͌ ϯрНЂЍ˔ ⱧỘχם☼ˢ ӽπᶨ βϥ ὲӺ ḩἰּיχθϛχᾆ ᵓϬ͏Ӻ ί˷͎ᵕם☼
ˢ ⱪχⱦρῢχὲῴτνΜο ˣˣ
̙ ∫ϢΜⱦχЀрϼ˔иם☼

ˬ◕ ˭כ◦
̙ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓπχ ằʺӪᾋῖḊˢ ⱪⱦᴬὲ τΣΪϥⱦᴬ ὲⱧỘ τνΜοˣ

̙市町村職員を対象とした研修会の実施（う蝕予防法アップデート！～あなたの知識は最新ですか？～）

̙ˮῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔˯τϢϥ◕ χᾤ כ◦

̙ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰χם☼

̙ ὲ τΣΜοḚ ◕ χ ◓ ὲ Ϭ ΰʺ ⱪὲῴ ₰ ρϤϘρϛʺ ằʻ

79

ТϮЬЫ◓ςϜ χ ◓ Ԋ ϽжрТкрЕ ∫πχⱦᴬ ᵓ



80

ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςχꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪˢ ʿϚΰⱦ ˣ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ
︠σ︡ ϙ

̙「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民への啓発

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

̙ ὲ ΣΜοḚ ◕ χ ◓ ὲỘ ⁮Ϭ ΰʺ ⱪὲῴ ☼ם₰ ệ χТϰ˔ЖНАϼϬ“Ξʻ

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ˣד

͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ2,047 ˣד



１ 歯科疾患の予防・早期発見、口の機能の維持向上

▽乳歯や永久歯がむし歯にならないよう、家庭や学校などを通じて、歯みがき習慣を身に
つけます。
▽成長に伴う口の変化に応じて、食べ方や適切な食習慣を身につけます。

個別目標 計画策定時の値 現状値 2035年度の目標

３ むし歯のない者の割合（12歳）
72.4％

【令和３（2021）年】

74.5％［〇］

【令和５（2023）年】
95％以上

４ 歯肉に炎症所見を有する者の割合（12歳）
2.1％

【令和３（2021）年】

2.1％［△］

【令和５（2023）年】
1％以下

（２）少年期 計画P.30

【府民の行動目標】

̜ ⱦϞֶẆⱦΥϚΰⱦτσϣσΜϢΞʺᴪ Ϟᶘ σςϬ αοʺⱦϙΥΦ ḈϬ τνΪϘβʻ
̜ τ Ξῢχ ᴟτᴂαοʺ ϓ Ϟ σ ḈϬ τνΪϘβʻ

みんなでめざす目標 乳歯や永久歯がむし歯にならないようにします

【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標】
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【具体的な取組】

̜ⱦᴬכḆχ ˢϚΰⱦ ʺⱦ מ ˣ

̜ῢχṐ χӲⱱʺΰ

˓ʿᵠ ̚ʿӲⱱʾӂᴟ



ᾝ
ʾֶẆⱦ χḁ ṍπΚϥ ᶘ πχϚΰⱦχ ệχᵠ Υ

ʾⱪ ʾ Υṁ σ ᶨ Ḉχ Ϭ ϤσΥϣʺⱦρῢχὲῴᴿ τ ΰοꜛ τ︡Ϥ ϚάρΥπΦϥϢΞʺ

Ӿʾ τᴂαο◦כβϥάρΥ

χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
̙ˢ™Ἷˣ῝ ὀχ ϙϬᶨ ΰθ ẉἴ

̙「大阪府よい歯・口を守る学校・園表彰」、歯と口の健康標語コンクール、大阪府〈歯の保健〉図画・ポスターコン

クールへの事業協力及び知事賞・教育委員会賞の授与

̙ Φϥ ϬψΩΨϚⱦʾῢχὲῴξΨϤ ⱧỘ Ϭᶨ ΰθⱦᴬ ὲ  ϒχ◦כ

■ ⁯ ᶘ ψϙΥΦ ᵓϒχⱧỘẸ

■ˢ™Ἷˣ Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓ Ϭᶨ ΰʺТАᴟ τνΜο ẉἴ ʺ῝ ὀʺϯІЫϱи

ˬ◕ ˭כ◦
̙ ∫ ᶘ ⱦᴬ ὲᾆẕ ᵓπχם ᵓϒχ◙ ᾠ

̙ᶘ  ὲ︠Ḛᴿ ᵓ πχ ằ

̙ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓʺῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔ʺ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰
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83

ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

̙Ѐрϼ˔и τ╥ᴥβϥᶘ ʾהΥᾢ

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςχꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪ

ˢ ʿϚΰⱦ ʺ σ Ḉʺ σ ᶨ Ḉ ˣ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ
︠σ︡ ϙ

̙ᶆ ᾆ χṐᵓϬ αοʺᶘ  ὲḩἰễ ԌϒЀрϼ˔и χ

̙ ˑσṐᵓϬ αο ằϞ◦כ Ϭם☼

̙「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民への啓発

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ˣד

͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ2,047 ˣד



１ 歯科疾患の予防・早期発見、口の機能の維持向上

計画Ｐ59

（３）青年期・壮年期 計画P.31- 32

【府民の行動目標】

̜ᴪ Ϟ σςτΣΜοʺⱦḧ ṀἇˢДрЌиТкІʺⱦḧУжЄ ˣϬ►μθЈиТϾϯˢⱦρῢχ ˣϬ“ΜϘβʻ

̜◕ πם☼ΰοΜϥ ⱦᴬὲ ˢⱦ ᾁ ˣσςϬᶨ ΰʺ ṍ τⱦᴬὲ Ϭ ΰϘβʻ

̜ΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱκʺϚΰⱦϞⱦ χ ẉόʺ ṍ ᾋτϢϥ ᴟ τ︡ ϙϘβʻ

̜ϠμΨϤϢΨᶺϭπЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰϘβʻ

̜ṹנϞ χ ᶨ Ḉ ρⱦ ρχḩἰτνΜο ΰΜ ꜡ϬⱱκϘβʻ

みんなでめざす目標 むし歯、歯周治療が必要な府民を減らします

84

【具体的な取組】

̜ⱦᴬכḆχ ˢϚΰⱦ ʺⱦ ˣ

̜ ṍ ᾋχ ˢ ṍ σⱦᴬὲ ʺΤΤϤνΪⱦᴬӺˣ

̜ῢχṐ χӲⱱʺΰ



個別目標 計画策定時の値 現状値 2035年度の目標

5 むし歯のない者の割合（16歳）
59.2％

【令和３（2021）年】

63.7％［〇］

【令和５（2023）年】
80％以上

6 歯肉に炎症所見を有する者の割合（16歳）
2.7％

【令和３（2021）年】

1.2％［〇］

【令和５（2023）年】
1％以下

7
20歳代～30歳代における歯肉に炎症所見を有

する者の割合

28.3％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
15％以下

8 むし歯治療が必要な者の割合（40歳）
27.9％

【令和３（2022）年】

28.2％［△］

【令和５（2023）年】
15％以下

9 歯周治療が必要な者の割合（40歳）
50.9％

【令和３（2022）年】

52.0％［△］

【令和５（2023）年】
33％以下

10
過去1年に歯科健診を受診した者の割合（20歳

以上）

65.3％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
95％以上

【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標】
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˓ʿᵠ ̚ʿӲⱱʾӂᴟ



86

ᾝ

ʾֶẆⱦ χḁ ṍπΚϥ‰  πχϚΰⱦχ ệχᵠ Υ

ʾϚΰⱦⱵ Υ σּיχᶤ›ʺⱦ Ⱶ Υ σּיχᶤ›ψʺ40⅞π‰ΨʺЈиТϾϯρ ᴪτϢϥ ṍ

σЎϴАϼΥ

ʾṹנρⱦ χḩ ʺ ρⱦ χḩ Υ τ ꜡ήϦοΜσΜ

ʾᵃẠ1 ḧτⱦᴬὲ Ϭ ΰθּיχᶤ›ψֿבΜ ϕς Ψʺ ṍ ᾋʾ ṍⱵ χθϛʺΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱκʺ

ṍ σⱦᴬὲ χ יּ ᴥχθϛχ︡ ϙΥ

χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
■ˢ™Ἷˣ Ш˔ЭЧ˔Ѕ Ϭᶨ ΰʺὲ τνΜο ẉἴ ˢ ∫ΪϭΰϭЪ˔ЌиЂϱЕ χᶨ ˣ

ˢ™Ἷˣ͔͎͌͌ ϯрНЂЍ˔ ⱧỘχם☼ˢᾆ ᵓʿ ρⱦ χḩἰʺ ὲ ρⱦρΣῢχὲῴ ˣ

ˢ™Ἷˣ῝ ὀʺϯІЫϱиʺἴ ╒◓

ˬ◕ ˭כ◦
̙◕ Ṍ ⱧỘπχῢ‘ϾϯϬḯϚТйϱиЎϴАϼχ כ◦

̙ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓτο Ặ ˢ☼ם ⱦᴬὲῴ ₰χ ΰ τΰΪθ︡Ϥ ϙ τνΜοˣ

̙ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓʺῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔ʺ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰

ˮϯІЫϱи˯Ϭᶨ ΰθ ẉἴ



87

ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςχꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪˢ ʿЈиТϾϯʺ ṍ σⱦᴬὲ ʺ

ΤΤϤνΪⱦᴬӺʺṹנʾ ρⱦρῢχὲῴʺῢχṐ χΰ χθϛχ σ ꜡ ˣ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ︠
σ︡ ϙ

̙「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民への啓発

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

̙働く世代のための8020リテラシー向上事業による企業の取組み支援

̙ ᶘτᶘ χⱦρῢχὲῴτḩβϥ Ϭ

̙ТйϱиЎϴАϼχ◕ ẉό ӽπχ Тйϱиʺכ◦ ΰ χθϛχἴ

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ˣד

͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ2,047 ˣʺὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭד ⱧỘˢТйϱи ˣˢ8,498 ˣד



１ 歯科疾患の予防・早期発見、口の機能の維持向上

計画Ｐ59

（４）中年期・高齢期 計画P.33-34

【府民の行動目標】

̜ᴪ Ϟ σςτΣΜοʺⱦḧ ṀἇˢДрЌиТкІʺⱦḧУжЄ ˣϬ►μθЈиТϾϯˢⱦρῢχ ˣϬ“Μ
Ϙβʻ

̜◕ πם☼ΰοΜϥ ⱦᴬὲ ˢⱦ ᾁ ˣσςϬᶨ ΰʺ ṍ τⱦᴬὲ Ϭ ΰϘβʻ
̜ ᾉῇṍ‰ Ӻיּ ῲӽ ›Υם☼ΰοΜϥῇṍ‰ χיּ ᾑּיτἰϥⱦᴬὲ σςϬᶨ ΰʺ ṍ τⱦᴬὲ Ϭ
ΰϘβʻ

̜ΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱκʺϚΰⱦϞⱦ χ ẉόʺ ṍ ᾋτϢϥ ᴟ τ︡ ϙϘβʻ
̜ṹנϞ χ ᶨ Ḉ ρⱦ ρχḩἰτνΜο ΰΜ ꜡ϬⱱκϘβʻ
̜ϠμΨϤϢΨᶺϭπЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰϘβʻ
̜ῢχṐ ˢ Ϭῢτ︡Ϥ₅ϙʺΤϭπԐϙ₅ϚάρʺΰμΤϤ δϥάρσςˣχӲⱱʾΰ χθϛτ σ ꜡Ϭ τν
ΪʺϷ˔жиТйϱи ├τ︡ ϙϘβʻ

みんなでめざす目標
６０２４・８０２０を達成する府民を増やします

咀嚼が良好な府民を増やします

ろくまるにいよん はちまるにいまる

ˢ̞ˣ͎͒͌͐ˢϧΨϘϥτΜϢϭˣʿ60⅞τσμοϜ24 ӟ ꜛ χⱦϬ βϥάρϬΜΜϘβʻ
͔͎͌͌ˢψκϘϥτΜϘϥˣʿ80⅞τσμοϜ20 ӟ ꜛ χⱦϬ βϥάρϬΜΜϘβʻ

88

【具体的な取組】

̜ⱦᴬכḆχ ˢϚΰⱦ ʺⱦ ˣ

̜ ṍ ᾋχ ˢ ṍ σⱦᴬὲ ʺΤΤϤνΪⱦᴬӺˣ

̜ῢχṐ χӲⱱʺΰ



計画Ｐ59

個別目標 計画策定時の値 現状値 2035年度の目標

11 ２４本以上の歯を有する者の割合（６０歳）
74.9％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
95％以上

12 ２０本以上の歯を有する者の割合（８０歳）
55.4％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
85％以上

13 ５０歳代における咀嚼良好者の割合
88.4％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
98％以上

14 咀嚼良好者の割合（６０歳以上）
71.7％

【令和４（2022）年】

令和７年大阪府健康づ

くり実態調査にて算出
80%以上

15 むし歯治療が必要な者の割合（６０歳）
23.8％

【令和３（2022）年】

23.8％［△］

【令和５（2023）年】
15％以下

16 歯周治療が必要な者の割合（６０歳）
59.9％

【令和３（2022）年】

61.3％［△］

【令和５（2023）年】
48％以下

【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標˳
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˓ʿᵠ ̚ʿӲⱱʾӂᴟ



ᾝ

ʾ‰ ṍχⱦχ ệʺ Ῠּיχᶤ› Ψʺᵠ Υ

ʾЈиТϾϯρ ᴪτϢϥ ṍ σЎϴАϼΥ

ʾṹנρⱦ χḩ ʺ ρⱦ χḩ Υ ꜡ήϦοΜϥρψᾠΠγʺ ẉἴ Ϭψαϛρβϥ︡

ϙΥ

χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
̙口の機能の維持・向上を図るため、作成した動画教材とリーフレットを活用し、デイサービス職員向け研修を実施

（20地域で実施）

̙在宅NST（栄養サポートチーム）等と連携して在宅療養者の経口摂取支援を行う歯科医師・歯科衛生士の育成（40人）

̙56 ỸⱦᴬӺ◖ᵓτ ΰθ∕ ⱦᴬϾϯІГ˔ЄдрϬ Ϟ◕ τ

̙͔͎͌͌ πχ Ⱨ χ

̙ˢ™Ἷˣ῝ ὀʺϯІЫϱиʺ Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓

ˢ™Ἷˣ͔͎͌͌ ϯрНЂЍ˔ ⱧỘχם☼ˢᾆ ᵓʿТйϱиρϷ˔жиТйϱиτνΜο ˣ

ˬ◕ ˭כ◦
̙ˢ™Ἷˣ◕ Ṍ ⱧỘπχῢ‘ϾϯϬḯϚТйϱиЎϴАϼχ כ◦

̙ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓτο Ặ ‰ˢ☼ם χיּ ὲⱧỘρᵒῐ χԁ ☼ם τνΜοˣ

ˢ™Ἷˣῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔ʺ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰
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ᵃẠχ ∫ ⱦᴬ ὲ ᵓχ ◓



91

ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςχꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪˢ ʿЈиТϾϯʺ ṍ σⱦᴬὲ ʺ

ΤΤϤνΪⱦᴬӺʺṹנʾ ρⱦρῢχὲῴʺῢχṐ χΰ χθϛχ σ ꜡ ˣ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ︠
σ︡ ϙ

̙ᵒῐּיτ βϥἴ ʾ ∙Ӿ

̙∕ ⱦᴬϾϯІГ˔Єдрχᶨ

̙ ӽχ ρ ὀΰο∕ χὊῢיּ ־Ϭ“ΞⱦᴬӺ◖ʾⱦᴬכ◦︡ ●χӾ

̙「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民への啓発

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

̙働く世代のための8020リテラシー向上事業による企業の取組み支援

̙ТйϱиЎϴАϼχ◕ ẉό ӽπχ Тйϱиʺכ◦ ΰ χθϛχἴ

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ʺˣד

͔͎͌͌֫ ⱧỘˢ2,047 ⧵ʺˣד Ӻ NST ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘˢ3,473 ʺˣד

ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙ ⱧỘˢ6,058 ʺˣד
ὲῴᶊ₯χᵔὨФкϽжЭ ⱧỘˢТйϱи ˣˢ8,498 ˣד



１ 歯科疾患の予防・早期発見、口の機能の維持向上

計画Ｐ59

個別目標 計画策定時の値 現状値 20235年度の目標

17
要介護高齢者が利用する施設での定期的な

歯科健診の実施の増加

55.1％

【令和４（2022）年】

令和７年度府内の介護老

人保健施設等における歯

科保健の取り組みについ

ての調査にて算出

70％以上

18
障がい児及び障がい者入所施設での定期的

な歯科健診の実施の増加

70.0％

【令和４（2022）年】

令和７年度府内の障がい

者（児）入所施設におけ

る歯科保健の取り組みに

ついての調査にて算出

90％以上

（５）歯科受診をすることへ配慮が必要な人
（要介護者、障がい児者） 計画P.35

【府民の行動目標】
̜ᴪ Ϟ☼ σςτΣΜοʺᵒ ρρϜτⱦḧיּ ṀἇˢДрЌиТкІʺⱦḧУжЄ ˣϬ►μθЈиТϾϯˢⱦρῢ
χ ˣϬ“ΜϘβʻ
̜ ṍ τⱦᴬὲ Ϭ ΰʺⱦᴬכḆχ Ϟ ṍ ᾋʺ ᴟ τ︡ ϙϘβʻ
̜ΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱκϘβʻ

みんなでめざす目標 むし歯、歯周治療が必要な府民を減らします

【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標】
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【具体的な取組】
̜ⱦᴬכḆχ ˢϚΰⱦ ʺⱦ ˣ

̜ ṍ ᾋχ ˢ ṍ σⱦᴬὲ ˣ



ᾝ
ʾ ṍ σⱦᴬὲ Ϭם☼βϥ☼ χ Υם

ʾ σ Ϟ◦כϬ ρβϥ χⱦρῢχὲῴξΨϤψʺ ᵶτϩθϥὲῴξΨϤχṁ ρΰοʺϘθ ᶨχꜛ ʺ

ᶨχלχΰ Ϟּזᵓ╥ᴥχ♪ Τϣ

χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
̙ ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔χְ֫Ϭ ∫ ⱦᴬӺ◖ᵓτӦ ΰʺ ῐּיΰΪ ᵓϬם☼

̙介護保険施設職員を対象に、作成した口腔衛生管理マニュアルを活用した研修会を実施（１医療圏）

̙ˢ™Ἷˣ∕ ⱦᴬϾϯІГ˔Єдрχ ʺ῝ ὀʺϯІЫϱиʺ Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓ ʺ

͔͎͌͌ ϯрНЂЍ˔ ⱧỘ

ˬ◕ ˭כ◦
̙ˢ™Ἷˣ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰τϢϤʺᶆ◕ χ︡ ệˢ ΥΜⱪּיχⱦᴬὲ ϞТАᴟ ˣϬ ΰʺ

◕ ρẶ

ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓʺῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔
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ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςχꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪ

ˢ ʿᵒ ΥṓϬνΪϥϓΦⱧיּ ʺЈиТϾϯʺ ṍ σⱦᴬὲ ʺΤΤϤνΪⱦᴬӺ ˣ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ︠
σ︡ ϙ

̙ḩἰṐḩρ ὀΰʺᴪ ϞᵒῐτΚθϥ☼ Ԍ τ βϥἴ ʾ ∙Ӿ

̙ ӽχ ρ ὀΰο∕ χὊῢיּ ־Ϭ“ΞⱦᴬӺ◖ʾⱦᴬכ◦︡ ●χӾ

̙∕ ⱦᴬϾϯІГ˔Єдрχᶨ

̙「アスマイル」、府の広報媒体、公民連携の枠組みを活用し、幅広い世代の府民への啓発

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

̙働く世代のための8020リテラシー向上事業による企業の取組み支援

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘˢ23,968 ʺˣד ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד

∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ͎͔֫͌͌ʺˣד ⱧỘˢ2,047 ʺˣד

ⱦᴬӺ Ђ˔РІ ằ₉ ϒχⱦᴬיּ ὲӺ ⱧỘˢ2,137 ʺˣד ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθּיῢ‘ ὲ◙

ⱧỘˢ6,058 ⧵ʺˣד Ӻ ͣͨͩ ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘˢ3,473 ˣד



２ ライフコースに沿った歯と口の健康づくりを支える社会環境整備

【府民の行動目標】

̜◕ Υ“Ξὲ ⱧỘ χṐᵓϬ ΰʺⱦᴬכḆχ Ϟ ṍ ᾋʺῢχṐ χӲⱱΰ τΰΪʺ ᵶτϩθμοⱦρῢχ
ὲῴξΨϤτ︡ ϙϬ“ΜϘβʻ
̜ΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱκʺ ṍ τⱦᴬὲ Ϭ βϥάρπʺ ᵶτϩθμοⱦρῢχὲῴξΨϤτ︡ ϙϘβʻ

みんなでめざす目標 歯科疾患の予防や早期発見、口の機能の維持向上を行う府民を支援します

【具体的な取組】

̜ⱦᴬῢ‘ ὲḩἰּיχⱢלΰ

̜ σ︠ ρχ ὀʾẸ ˢ ᶘϞ πχⱦρῢχὲῴξΨϤχ ˣ
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【第3次大阪府歯科口腔保健計画における数値目標】

個別目標 計画策定時の値 現状値 2035年度の目標

19 妊婦歯科健診を実施している市町村の増加
40市町村

【令和３（2021）年】

43市町村［〇］

【令和５（2023）年】
43市町村（府内全て）

20
法令で定めた年齢以外に成人歯科健診を実施

している市町村の増加

34市町村

【令和４（2022）年】

34市町村［△］

【令和５（2023）年】
43市町村（府内全て）

˓ʿᵠ ̚ʿӲⱱʾӂᴟ
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χ
︡ ϙ

ˬἴ ˭
̙歯と口の健康づくりを含む「健活１０」の普及啓発のため、JR大阪駅で「健活１０」と万博のコラボレーション広告

を掲出

̙ˢ™Ἷˣ ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ʺ∕ ⱦᴬϾϯІГ˔Єдрχ ʺ῝ ὀʺϯІЫϱиʺ

Ш˔ЭЧ˔Ѕʺἴ ╒◓ ʺ͔͎͌͌ ϯрНЂЍ˔ ⱧỘ

̙ˢ™Ἷˣ῝ ὀχ ϙϬᶨ ΰθ ẉἴ

ˬ◕ ˭כ◦
̙ˢ™Ἷˣ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓʺῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔ʺ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲם ₰

ˬζχ ˭
̙⁯Υ︠℗βϥᾆ ᵓϒχ╥ᴥ

̙ựṕ Ỹ ᾉʾ ὲ ◕ⱦᴬ ὲ︠ḅᴿ ᵓṳϒχ╥ᴥ

ˢῡ Τϣχ ằʺ ᾉρχ ῖḊ ˣ

JR ∫ׄπχˮὲᶨ10ʾ ˯χῲ⁮
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ᴿ ʾ
σ︡ ϙ

ˬᴿ ˭
̙ σ︠ ρχ ὀʺˮὲᶨΣΣήΤ ᵓṳ˯χᵓԌ χᶈ

̙‰ Ϟיּ ΥΜּי☼ Ԍ τ βϥᾆ ╥ᴥχ ΦΤΪ

̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ

ⱳ χ︠
σ︡ ϙ

̙ˮὲᶨ͍͌˯χ ẉἴ ẉόˮὲᶨΣΣήΤ ᵓṳ˯Ϭ αοʺԏΦ ΦϷ˔и ∫πχὲῴξΨϤϬ

̙ῢ‘ ὲ◦כЈрЌ˔τϢϥ◕ ϬὋכ◦

̙働く世代のための8020リテラシー向上事業による企業の取組み支援

̙ˢ™Ἷˣ ᶘτᶘ χⱦρῢχὲῴτḩβϥ Ϭ

͒
Ω ▄
ˢ︠ ⱧỘˣ

ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘˢ23,968 ʺˣד ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘˢ1,845 ʺˣד

∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘˢ6,159 ͎͔֫͌͌ʺˣד ⱧỘˢ2,047 ʺˣד

Ϸ˔и ∫τϢϥὲῴξΨϤ ⱧỘˢ27,134 ʺˣד

ⱦᴬӺ Ђ˔РІ ằ₉ ϒχⱦᴬיּ ὲӺ ⱧỘˢ2,137 ʺˣד ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙

ⱧỘˢ6,058 ⧵ʺˣד Ӻ ͣͨͩ ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘˢ3,473 ˣד



Ỉ

公民連携の枠組みを活用した普及啓発
ü ТϮЬЫ◓ςϜ π ◓ϒⱦρῢχὲῴξΨϤτνΜοχ„ ʺ Ԋ ϽжрТкрЕ ∫ẉόʺϯ
зϷ πⱦᴬ ᵓϬם☼ΰʺ ϒχ ẉἴ τ︡ ϭιʻ

啓発活動

ü χὲῴϯФзˮϯІЫϱи˯Ϭᶨ ΰθ ẉἴ Ϭ“μθʻˢ͒Ὦ͐ ˮⱦρῢχὲῴ ḧ˯ʺ͍͍Ὦ
͔ ˮΜΜⱦχ ˯ˣ

ü ˑχὲῴξΨϤχם τ ν Ϭ βϥϷржϱрЈЬЗ˔πˮⱦρῢχὲῴ˯ϬГ˔Ыτ
ᵫ℗ΰθʻˢˮὲᶨΣΣήΤЈЬЗ˔˯ˣ

ü ⱦρῢχὲῴξΨϤϬḯϚˮὲᶨ͍͌˯χ ẉἴ χθϛʺJR ∫ׄπˮὲᶨ͍͌˯ρ χЀжЩй˔
Єдрῲ⁮ϬἿ

歯科口腔保健事業の推進
ü ∫ ⱦᴬӺ◖ᵓ ρ ὀΰʺⱦᴬῢ‘ ὲτḩβϥⱧỘ τ︡ ϭιʻ

令和６年３月、令和6（2024）年度から令和17（2035）年度までの12年間を計画期間とする「第3次大阪府歯科
口腔保健計画」を策定。令和６年度は、当計画に基づく事業開始の初年度であったが、下記のとおり様々な取組
みを実施した。
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וֹ ḱ

事業は概ね予定通り進んでいるものの、歯周治療が必要な者の割合は悪化を認めた。来年度は大阪府健康づくり
実態調査の実施を予定しており、各項目において設定している数値目標の数値にも注視していくとともに、2025
年大阪・関西万博を契機に健活の輪を広げ、府民の歯と口の健康づくりに総合的・効果的に取組み、一人ひとり
の自発的な健康づくり活動を推進していく。

【令和６年度 事業評価】概ね予定通り

まとめ



食育推進計画における

目標の達成状況及び施策の実施状況について
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大阪府健康づくり推進条例第19条に基づく年次報告書〈令和６年度〉



食育推進計画における目標の達成状況

分野 個別目標 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

健康的な
食生活の
実践の
促進

1
ֵ НжрІχρϦθ ᶨϬם βϥ χᶤ›
ˢ︠ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧϬ1 2ᵕӟ
ϕϖ ϓοΜϥ χᶤ›ˣ

49.6%ˢR4ˣ
7
∫ ὲῴξΨϤ
ם ₰το▄

60%ӟ

109-118

2

Ϭὧ βϥ χ
ᶤ›

7˙14⅞
5.1%

ˢH29-R1χ ỡˣ

6
⁯ ὲῴʾֵ ₰
χὫᴮϬ Ϊ▄

0%

3 15˙19⅞
14.5%

ˢH29-R1χ ỡˣ
5%ӟᴞ

4 20˙30⅞
24.8%

ˢH29-R1χ ỡˣ
15%ӟᴞ

5

∂ ︡

7˙14⅞
237g

ˢH29-R1χ ỡˣ

6
⁯ ὲῴʾֵ ₰
χὫᴮϬ Ϊ▄

300gӟ

6 15˙19⅞
259g

ˢH29-R1χ ỡˣ
350gӟ

7 20⅞ӟ
256g

ˢH29-R1χ ỡˣ
350gӟ

8 ᴮ ︡ 20⅞ӟ
91.2;

ˢH29-R1χ ỡˣ

6
⁯ ὲῴʾֵ ₰
χὫᴮϬ Ϊ▄

200;

9 ת ︡ 20⅞ӟ
9.7;

ˢH29-R1χ ỡˣ

6
⁯ ὲῴʾֵ ₰
χὫᴮϬ Ϊ▄

7g

10 ϢΨᶺϭπ ϓϥάρτṓϬνΪοΜϥ χᶤ› 64.7%ˢR4ˣ
7
∫ ὲῴξΨϤ
ם ₰το▄

60%ӟ

11
ʾ ᶘ πֵ ễ τϢϥ τḩβϥ◙ χ

͍ ΚθϤχ ḧ ỡ︡ ᵕ
88ᵕˢR4ˣ 106ᵕˢR5ˣ˦˓˧ 130ᵕӟ
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分野 個別目標 計画策定時の状況 現在の状況 2035年度目標
年次報告書
のページ

健康的な
食生活の
実践の
促進

12 V.O.S.ЮИв˔кЁЫ˔ϼ► Ὧ 791ὯˢR4ˣ
1,065ὯˢR7.2ˣ

˦˓˧
2,000Ὧ

109-11813

Τρԁ τ ϓϥ
ˮẶ ˯χ ᴥ

ψ Ϭᴪ ρԁ
τ ϓϥˮẶ ˯χᵕ

9.6ᵕˢR4ˣ
7

∫ ὲῴξΨϤ
ם ₰το▄

11ᵕӟ

14
ӽϞ χ ЀЬвИ
ГϰπẶ βϥᶤ›

29.6%ˢR4ˣ
7
∫ ὲῴξΨϤ

ם ₰το▄
40%ӟ

食の安全
安心の
取組み

15 ∫ χ χӗ ӗ Ю˔иЫϹЅрχ יּ 9,012 
9,893 ˦˓˧

ˢR6.12 ˣ
15,000 ӟ

119-122

16 ∫ χ χӗ ӗ ḩ Ш˔ЭЧ˔ЅχϯϼЈІ 110 PV
120 PV˦˓˧

ˢR5ˣ
120 PVӟ

生産から
消費まで
を通した
食育の推
進

17
ỏ χ ӽϞᴪ π ΪὋΥϦοΦθ Ϟ ʺ
ξΤΜ χ ϓ ʾ⌠ ϬὋ ΰʺ ΠοΜϥ
χᶤ›

28.6%ˢR4)
7

∫ ὲῴξΨϤ
ם ₰το▄

30%ӟ 123-126

多様な主
体による
食育推進
運動の展
開

18 Ӿτḩ ϬⱱμοΜϥ χᶤ› 71.0%ˢR4)
7

∫ ὲῴξΨϤ
ם ₰το▄

75̋ӟ
129-132

19 Ӿ τὀϩϥЩжрГϰϯ 4,753 ˢR3ˣ 4,656 ˢR4ˣ˦̚˧ ᴥ

食育推進計画における目標の達成状況
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食育推進計画における施策の実施状況

＜審議会開催状況＞

6 ∫ Ӿ ὓᵊ ᴣ ṳᵓ

Ⱳ 7 3Ὦ18
ṳ ˢ͍ˣ 4ⱳ ∫ Ӿ ὓᵊ χ ệτνΜο

ˢ͎ˣˮ ᶨ˯χϯрϾ˔Е ₰ὫᴮτνΜο
ˢ͏ˣζχ

http://www.pref.osaka.lg.jp/kenkozukuri/syokuiku/syokuikusingikai.html

Ӿ ὓᵊχ ṳᵓπΚϥ ∫ Ӿ ὓᵊ ᴣ ṳᵓτΣΜοʺ Ӿχ τḩβϥ☼├χם☼ ệˢ χ︡ ϙẉό₈
ῇχ︡ ϙ ˣϬρϤϘρϛθ Ḛ Ϭ ṳʾ ΜθιΦϘΰθʻ

τΣΪϥˮ Ӿ ὓᵊτΣΪϥ☼├χם☼ ệ˯χ ⁮Ɫ ρΰοʺ ᵺ Ḛ ϬἿ∏ΰϘβʻ

♃

∫ PTAẸṳᵓ ӻ ᵎ

ựṕ ᶘ ᶘ ễ  ԁ

∫ Ӿ●ᵓᵓ Ӡ ◓

∞׃῝ ∫ ᶘ ẚ ᵓ Ⱨ

∫ ỘẸ › ᵓ״
∫ Ộ ọЂЪ˔ЕЈрЌ˔ ЈрЌ˔

ᾖ ὲ

Ằ ◓ ᶘ ễӾᶘ ễӾᶘᴬễ ◓

στϩχ יּ ᵓḅⱧ ⁷ ◓

“ ∫ὲῴӗ ṁ ᾆẕ
῝ ־ ׂᶘᵔ ᾆẕᴿ ᴿ

זּ׃῝ ∫ ֵ ●ᵓᵓ ᾖ ᴧ

∫ ᶨᵠ Ẹṳᵓ ᵓ ◓

∫῝ ᶘ ᶨᴬᶘ ֵ ᶘ ễ ⁬●
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食育推進計画における施策の実施状況

ˢ ☿ˣ
ԁ άχ ψʺ ΰΨψάϦτṁξΨבֿ ψ χ
τ ϛϥϜχχϕΤʺ Υ βϥִי“Ṑḩχ Ṑḩτ

νΜοʺ ꜛⱵ ( fi‹) ╣
χ◌ ╣ʺ‮ χ╣ ԁόẉ‮ ╣ χ ᾿

ṛχ‮ τṁξΦʺζχ ʺ βϥⱧ ʺӦԌζχ χ 
Ԍ(ӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻ)χ ẉό ότζχ

◦ẚ ζχ Ṑḩτḩΰ σⱧϬ‮ ϛϥϜχρβϥʻ

ˢ ˣ
Ṑḩχ“יִ Ṑḩρΰοʺ ԁτἿΫϥ Ṑ

ḩϬ Ψʻ

ˢ ˣ

ԁ( ḩἰ)
ԁ Ⱨχ Ṑḩ

ˢ ˣ

( ỵ ỵ‹)
άχ ψʺ῝ χ Τϣ☼“βϥʻ

βϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

∫ Ӿ
ὓᵊ ᴣ ṳᵓ

Ӿṁ ˢ fi ╣‹ˣ
fi ԁṛτ‮ βϥὓᵊχ χ
ệẉό ệ ότ ∫ ὲῴξΨϤ
ˢ ╣ ∫ ‹ˣ

◌ ԁχ‮ ˢ Ӿχ τἰϥϜχτ
ᾢϥʻˣχ ệχ ᴣζχ Ӿχ
τḩβϥ☼├τνΜοχ Ⱨχ‮ ₰ ṳ
τḩβϥⱧ

ˢ ˣ ˢ ˣ

ˢ ☿ˣ
ԁ άχṛ ψʺ ∫ Ṑḩ ˢ fi
∫ ╣ ỵ‹ˣ χṛ τṁξΦʺ ∫
Ӿ ὓᵊ ᴣ ṳᵓˢӟᴞˮ ṳᵓ˯ρΜΞʻˣχ
ʺӦԌẉό ӦԌˢӟᴞˮӦԌ ˯ρΜΞʻˣχ
ẉό χᶛζχ ṳᵓτḩΰ σⱧϬ‮

ϛϥϜχρβϥʻ

ˢ ˣ
ṳᵓψʺӦԌ ӟ π βϥʻ

͎ ӦԌψʺⱳτἿΫϥּיχΞκΤϣʺ ⱧΥ βϥʻ
ԁ ᶘ꜡ὊᾓχΚϥּי

Ӿḩἰ χ יּ
╣ ḩἰ“ Ṑḩχ Ԍ

͏ ӦԌˢḩἰ“ Ṑḩχ ԌχΞκΤϣ ήϦθӦԌ
Ϭ Ψʻˣχ ṍψʺ ρβϥʻθιΰʺ ὧχӦԌ
χ ṍψʺ ▪χיּ ṍḧρβϥʻ

ˢ ӦԌˣ
╣ ṳᵓτʺ χⱧϬ‮ ₰ ṳήδϥθϛ
ΥΚϥρΦψʺ ӦԌֿבḄ Ϭ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ӦԌψʺ ⱧΥ βϥʻ
͏ ӦԌψʺ ᵺ χⱧϥβḩτ‮ ₰ ṳΥ
ΰθρΦψʺᵔ ήϦϥϜχρβϥʻ

ˢᵓ ˣ
◌ ṳᵓτᵓ Ϭ ΦʺӦԌχ῀ τϢμοάϦϬ
ϛϥʻ

͎ ᵓ ψʺᵓ Ϭ βϥʻ
͏ ᵓ τⱧᾮΥΚϥρΦψʺᵓ ΥΚϣΤαϛ◙ βϥ
ӦԌΥʺζχ Ϭ βϥʻ

ˢᵓṳˣ
᾿ ṳᵓχᵓṳψʺᵓ Υ ΰʺᵓ Υζχṳ
ρσϥʻ

͎ ṳᵓψʺӦԌχᵃ Υ ΰσΪϦωᵓṳϬᵫΨ
άρΥπΦσΜʻ

͏ ṳᵓχṳⱧψʺ ӦԌχᵃ πὨΰʺᴦ
χρΦψʺṳ χὨβϥράϧτϢϥʻ

ˢ ᵓˣ
ṳᵓτʺ τᴂαο ᵓϬ ΨάρΥπΦϥʻ

͎ ᵓτ βϥӦԌ ψʺᵓ Υ◙ βϥʻ
͏ ᵓτ ᵓ Ϭ Φʺᵓ Υ◙ βϥӦԌΥάϦτ
θϥʻ

͐ ᵓ ψʺ ᵓχᵓ Ϭ ΰʺ ᵓτΣΪϥ ṳχ
ệẉόὫᴮϬ ṳᵓτ ⁮βϥʻ

͑ χṛ τΤΤϩϣγʺ ṳᵓψʺζχ ϛϥρά
ϧτϢϤʺ ᵓχὨṳϬϜμο ṳᵓχὨṳρβϥάρ
ΥπΦϥʻ

ˢ ˣ
fi ӦԌ χ χᶛψʺ ᶛ ╣ ρβϥʻד

ˢ ˣ
ӦԌ χ χᶛψʺ Ԍχ τḩβϥ

ˢ ◌ ∫ ╣ fi‹ˣτϢϥ◙
χ τΚϥּיӟᵰχּיχᶛ ᶛρβϥʻ

ˢ ˣ
ỵ ṳᵓχ ψʺὲῴӺ τΣΜο“Ξʻ

ˢӦ ˣ
άχṛ τ ϛϥϜχχϕΤʺ ṳᵓχְ֫τḩ

ΰ σⱧᵓʺψ‮ Υ ϛϥʻ

ˢ ṛ ‹ˣ
άχṛ ψʺ ◌Ὦԁ Τϣ☼“βϥʻ

大阪府食育推進計画評価審議会規則（大阪府規則第百九十一号）大阪府附属機関条例（昭和二十七年大阪府条例第三十九号）（抄）
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大阪府健康づくり推進条例第19条に基づく年次報告書〈令和６年度〉

第４次大阪府食育推進計画 令和６年度 PDCA進捗管理票
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ṕ Ḳ16,000 Ṗ

͐ⱳ ∫ Ӿ ὓᵊτΣΜοϜʺὲῴ ὓᵊρ τʺ ḧ ᴣẉόΩ ᴣχ∑τ Μϥ ᶓ
ˢЦ˔Іжϱр ˣτνΜοψʺ ͓ˢ2025x τם☼βϥ ∫ ὲῴξΨϤם ₰ χὫᴮϬ Μϥ
άρρΰοΜϥʻ

1 ͐ⱳὓᵊχṁ Ⱨ‮ ͏ὓᵊχṍḧ

͐ⱳὓᵊχṍḧψʺ ͒ˢ2024x Τϣ 17s 2035x χ 12 Τ πβʻ ḧ τΚθϥ
11s 2029x τʺּזᵓʾὊↄ ệ Ϭ ϘΠʺ ᾁʾᾋ ΰϬם☼ΰϘβʻ

σΣʺ ḧ ᴣẉόΩ ᴣχ∑τ Μϥ ᶓ ˢЦ˔Іжϱр ˣτνΜοψʺ ͓ ˢ2025x τ
βϥ☼ם ∫ ὲῴξΨϤם ₰ χὫᴮϬ ΜϥάρρΰϘβʻ

˲╥―˳ ͐ⱳ ∫ Ӿ ὓᵊˢ ˣ
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ể

（１）健康的な食生活の実践の促進 計画 P.37-42

【府民の行動目標】
▽ 生涯を通じて健やかな生活を送ることができるよう、栄養バランスのとれた食事、朝食や野菜摂取、食塩をとりすぎないこと、

よく噛んで食べること、適正体重等の重要性を理解し、習慣的に実践します。

ラ
イ
フ
ス
テ

ジ
に

応
じ
た
健
康
行
動

乳幼児期～学齢期
食べることを楽しみ、栄養・食の大切さを学び、成長段階に応じて望ましい食習慣を
身につけます。

青年期～成人期
自分のライフスタイルに合った健康的な食生活を実践します。
生活習慣病の発症・重症化に留意し、健康的な食生活を実践・維持します。

高齢期
低栄養予防等、個々の健康状態に合った食生活を実践し、食を通じて豊かな生活を
実現します。

【取組みの目標】
項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

1
栄養バランスのとれた食生活を実践する府民の割合の増
加（主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を1日2回以上
ほぼ毎日食べている府民の割合）

49.6%（R4）
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

60%以上

2
朝食を欠食する
府民の割合の減少
策定時：H29-R1平均

7～14歳 5.1% 令和6年
国民健康・栄養調査
の結果を受け算出

0%

15～19歳 14.5% 5%以下

20～30歳代 24.8% 15%以下

3
野菜摂取量の増加
策定時：H29-R1平均

7～14歳 237ｇ 令和6年
国民健康・栄養調査
の結果を受け算出

300g以上

15～19歳 259ｇ 350g以上

20歳以上 256ｇ 350g以上

4
果物摂取量の増加

策定時：H29-R1平均
20歳以上 91.2g

令和6年
国民健康・栄養調査
の結果を受け算出

200g

1ʿ ∫ ὲῴξΨϤם ₰ˢ ∫ ˣ
2Ƌ3Ƌ4ʿ⁯ ὲῴʾֵ ₰ˢῡ ˣ

109



͑ʿ⁯ ὲῴʾֵ ₰ˢῡ ˣ
͒Ƌ͕ ʿ ∫ ὲῴξΨϤם ₰ ˢ ∫ ˣ
͓ʿ ∫ ễӾ ϓ
͔ʿ ∫ ὲῴӺ ὲῴ ע ϓ

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

5
食塩摂取量の減少

策定時：H29-R1平均
20歳以上 9.7g

令和6年
国民健康・栄養調査
の結果を受け算出

7g未満

6
よく噛んで食べることに気をつけている
府民の割合の増加

64.7%（R4）
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

60%以上

7
小・中学校で栄養教諭等による食に関する指導の
１校あたりの年間平均取組回数

88回（R4） 106回（R5）［〇］ 130回以上

8 V.O.S.メニューロゴマーク使用承認件数 791件（R4）
1,065件（R7.2）

［〇］
2,000件

9
誰かと一緒に食べる
「共食」の増加

朝食又は夕食等を家族と一緒
に食べる「共食」の回数

週9.6回（R4）
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

週11回以上

地域や職場等の所属コミュニ
ティで共食する割合

29.6%（R4）
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

40%以上

▽ 食育が SDGs の達成に寄与するよう、取組みを進める必要があります 。
▽ 食育がより府民による主体的な運動となるためには、ICT （情報通信技術）やデジタルツールやインターネットを

積極的に活用していくことが必要です。
▽ 男性に対しては肥満予防の対策、若い世代の女性に対しては健康的な体格についての理解を深める取組みが必要です。
▽ 高齢期の食事についての理解を深め、実践を働きかけることが必要です。
▽ 府民一人ひとりが、健康的な食生活を実践できるよう、ライフステージ別の課題に応じた取組みが必要です。
▽ 外食等を利用して栄養バランスのとれた食生活を実践できるよう、外食・流通産業等と連携した取組みの強化が

必要です。
▽ 家庭だけでなく、地域での共食を推進していくことが必要です。
▽ むし歯や歯周病予防のための歯と口の清掃習慣の改善が必要です。

現状Ƌ課題

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ̚ʿӲⱱʾӂᴟ
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本年度の
取組

① 家庭での健康的な食生活の実践を促す取組み P37 

̙ễ ԌϬ ρΰθᾆ χם☼ˢϷрДЫрЖᵫ℗ϬḯϚˣ
∫ ֵ ễ Ẹṳᵓʺᶘ ẚ ʾ ӾᾆẕẸṳᵓʺᶘ ẚ τḩβϥḚ ᾆ ᵓ

② 多様な暮らしに対応した豊かな食体験につながる取組み P38

ˬ ӽ πχẶ χ ˭

̙ ∫ ֵ ●ᵓ τϢϥ◓ςϜ ễעχᵫ℗˲2ᵕ˳

ˬ◓ςϜ ϒχ◦כ˭

̙ ◓Ӿο◦כῖ Ỳχ τʺạ ξΨϤⱧỘϬӡ ξΪʺ
◓ςϜ σςạ χ Ϭ“Ξ◕ Ϭ◦כ

̙コンビニエンスストアが主催する店内での子ども食堂において、
子どもとその保護者を対象とした栄養・歯科に関する講話を実施【4か所･41人】

ˬ ựσ ӽπ πΦϥ χ ˭

̙ ∫ ֵ ●ᵓρ ὀΰʺֵ ϾϯЂ˔РІϬ ằβϥẤ Ϭ
ֵ ϾϯʾІГ˔Єдр ֵ ● ˲258 ˳ ֵ χ37˲☼םᵕ˳
ֵ ●ᵓ ֵ ϾϯƋІГ˔Єдр˲24 ˳ ∫ ֵ ●ᵓ ֵ ϾϯЎ˔Э˲17 ˳

③ 社会の変化に即した新しい食育の推進 P38

ˬꜛ τὲῴτσϦϥ ḕẽχ ˭

̙社員食堂・学生食堂において、利用者の野菜摂取量増加をめざし、ナッジの手法を取り入れた介入を実施
【10-12月 6施設】
事例等を掲載した「大阪モデルスタートガイド」を作成、R7年度に各施設へ展開

Ẍ

コンビニでの講話

学生食堂への介入事業検討会 野菜摂取を促すPOP

ˮ ∫ЯДиІЌ˔ЕϹϱЖ˯ρψ

ẚ ☼ χיּ ∂ ︡ Ϭ ᴥήδϥ
θϛχ▫ᶝΪϞⱢ∙Ϭ ᵒβϥϹϱЖУАϼ
ᵺⱧỘχⱧ Ϟ χῨⱧ ϜἿ∏
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本年度の
取組

ˬДЅЌиᴟτ ᴂβϥ Ӿχ ˭

̙ йЄС ᵊϞ йЄСχ
ДзАЄвϺАЎрˢ ᵊЂϱЕˣϞϼАϼОАЖˢйЄСЂϱЕˣπʺV.O.S.ЮИв˔Ϭ ᵒ

̙ ∫ ὲῴϯФзˮϯІЫϱи˯ʺὲᶨXπχ τḩβϥ
̙Ϸржϱр ᶏ ᾓχם☼
ЬБНЎ Ӿᶘ ᵓˢ Ӿ ⁯ ᵓˣ/ ▀ΠιϘϛχϷржϱр ᶏ↕

④ 食品関連事業者等との連携による健康的な食生活の実践を促す取組み P39

ˬᵰ Ϟ ʺẚ ☼ τΣΪϥ︡ ϙ˭

■ V.O.Sメニューの普及啓発
・味の素

V.O.S.メニューレシピを掲載したリーフレットの作成
スーパー店頭での配布（R6.8月、R7.3月）

・大阪いずみ市民生活協同組合
「機関紙いずみ」にV.O.S.メニューレシピの掲載
組合員およびスーパー店頭での配布（R6.7月、R7.3月）

・キユーピー
V.O.S.メニューの普及等を協力事項として事業連携協定を締結（R6.12.23）

・給食施設（企業）でのV.O.S.メニュー実食会の開催（R7.2.18）

ˬὲῴξΨϤτ ν ꜘχᶨ Ϭ β︡ ϙ˭

̙ ∫ Тϴϯ2024πχἴיּ
ᵊτο ꜘχᶨ Ϭἴ ˢR7.10.18-11.11ˣ˲webא ϓ1,847ט ˳

キユーピー事業連携協定締結式 給食施設（企業）でのV.O.S.メニュー実食会

味の素リーフレット

大阪いずみ市民生活協同組合
機関紙

V.O.S.ЮИв˔ρψ
∫ Υ βϥ ∂ʺ
ʺ χת τ ΰθ
ὲῴ σЮИв˔
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本年度の
取組

⑤ ライフステージに応じた取組み P40

ˬ Ӿ Ƌ άςϜהʾ τΣΪϥ︡ה ϙ˭

̙ ẉἴ τΰΪθ
ˮ ⱧФкЈІ PDCA˯Ϭ Ш˔ЭЧ˔ЅτἿ∏ʺⱪ ♅☼ ᾆ ᵓ τΣΜο ᵒ

ˬ Ƌ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭

̙ ẉἴ τΰΪθễ Ԍ ᾆ χם☼
ӾṪ ᾆ ʺᶘ ẚ τḩβϥḚ ᾆ ᵓʺᶘ ẚ Ƌ ӾᾆẕẸṳᵓ

̙ ∫ ᶘ χכ◦ Ӿ῝ᵫᾆẕ Ộχם☼

ˬ‰ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭

̙ ὲ Υ‰ ρ ὀΰο⌠ ΰθ ӾФкϽжЭϬ Ш˔ЭЧ˔ЅτἿ∏˲11Ⱨ ˳

ˬ ᶘϞ τΣΪϥ︡ ϙ˭

̙ựṕ ᶘρ ὀΰθˮ ρֵ Ϭ―Πϥ„℅˯χᵫ℗ˢR7.2.7x
̙Ḛ ֵ ● ☼ ρ ὀΰʺֿבΜ Ϟ Ψ τΰΪθἴ Ϭ⌠
̙ ᶨχ︡ ϙϬḯϛʺ ớ τὲῴξΨϤᶨ Ϭ“ΞḼỘʾ Ϭ βϥˮὲῴξΨϤϯм˔Ж˯χם☼
˲ᴂ :41 ˢ ӽ :15 ˣʺ :12 ˢ ӽ :5 ˣ˳
̙ Ῥᵓṳ τΣΪϥ ὲ χ Ϭᶨ ΰʺ ᶨ Ḉ Ϭἴ
̙食育SATシステムを活用した食事診断・栄養相談

「自然に健康になれる持続可能な食環境づくり事業」の一環として、企業・大学で実施（R7.1月）【6施設】
ˬ‰ χיּ ֵ χθϛχ︡ ϙ˭
̙‰ χיּ Ϭ“ΞḩἰṐḩχӾכ◦ Ϭ ρΰθᾆ ᵓχᵫ℗
̙‰ ϒχיּ Ϭכ◦ ρΰθ ⱧỘּיχם Ӄʺ◕ ẉόḩἰṐḩρχẶ

ˬжϱТЀ˔ІϯФк˔ЎϬ ϘΠθ︡ ϙ˭

̙ᶆжϱТІГ˔Ѕτᴂαθ︡ ϙχ πʺжϱТЀ˔ІϯФк˔ЎϬӪ꜡ΰθ ρΰθʻ

食育SATシステムを活用した
食事診断・栄養相談

ˮ ӾSATЄІГЭ˯ρψ

Т˔ЖЯДиϬ ϭπЈрЂ˔τ
δϥιΪπʺֵ ᴣὓ▄ρ
ζχ ⱧχНжрІΥ
ЎϴАϼπΦϥṐṀ
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本年度の
取組

⑥ 歯と口の健康づくりの取組み P41

̙ Ш˔ЭЧ˔ЅϞἴ Ɫ∙Ϭᶨ ΰθ ẉἴ
̙ ∫ ◕ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᵓχם☼
̙ ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲ ᾆ ᵓχם☼
Г˔ЫˮΞ ϯАФД˔Е˂˙Κσθχ ꜡ψΩ πβΤˁ˙˯

̙ ∫ϢΜⱦχЀрϼ˔иם☼
̙ˮ ∫ ϢΜⱦʾῢϬ︢ϥᶘ ʾה ˯ʺⱦρῢχὲῴ ῎Ѐрϼ˔иʺ

∫ ˪ⱦχ ὲ˫ ᵊʾЪІЌ˔Ѐрϼ˔иϒχⱧỘẸ ẉό Ⱨ ʾễӾӦԌᵓ χ
̙ Φϥ ϬψΩΨϚⱦʾῢχὲῴξΨϤ ⱧỘ Ϭᶨ ΰθⱦᴬ ὲ  ϒχ◦כ
̙ ⁯ ᶘ ψϙΥΦ ᵓϒχⱧỘẸ
̙ 8020֫ ⱧỘˢ8020 ϯрНЂЍ˔ ⱧỘˣ

ӽπᶨ βϥ ὲӺ ḩἰּיτΰΪθᾆ ᵓϬ3˲☼םӺ ί˷2ᵕם☼˳
̙∕ Ӻ ͣͨͩ ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘ
‰ⱳⱦᴬӺ Ṑḩẉόʺ∕ ͣͨͩ ρχ ὀϬ“ΜσΥϣ
Ӻ ίḁὫἷχὊῢ כ◦︡ Ϭ◦ΠϥⱦᴬӺ ∙χӾ ˲30 ˳

̙ ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙ ⱧỘ
ῢχṐ χӲⱱʾΰ Ϭ ϥθϛʺ⌠ ΰθ ᵊễ∙ρз˔ТйАЕϬᶨ ΰʺ
ДϱЂ˔РІ☼ ԌΰΪᾆ Ϭ20˲☼ם ӽ˳

■ 歯科相談会の実施
無印良品グランフロント大阪（R6.11.29・30）
アリオ八尾 （R7.2.1）

歯科相談会（無印良品グランフロント大阪） 「アスマイル」を活用した普及啓発
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本年度の
取組

⑦ 災害時に備えた食育の推進 P42

̙ ẚ ☼ ϒχ ẉἴ
ʾ ᶋ◕ʾ ֵ ●ᵓρχẶ℗τϢϤʺ ẚ ☼ ḩἰּיϬ ρΰθ„םᵓϬᵫ℗

ˮẚ ☼ τΣΪϥ←ᵲⱲχֵ ˷ ˙כ◦ ⱲΤϣχ Πʾ  Π˙˯
זּ׃῝ ֵ ●ᵓ Ⱨ ᴞ֦ᴤ ♃
∫ YouTubeЎарКиπχᾢ ῝ᵫˢϷрДЫрЖ R7.2.25-3.25ˣ

ʾ ὲ πχ ẚ ☼ ◙ τΣΜοʺ☼ πχ χ τνΜοἴ
■ 関係団体と連携した災害時の栄養・食生活支援

府栄養士会と連携し、災害時を想定した訓練を実施（R6.11.9、R7.1.17）

令和６年度
最終予算

（主要事業）

◓Ӿο◦כῖ Ỳ 500,000 ˢד ˣ
ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 9,897 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
ὲῴʾֵ ├ ˢ ├ˣ 9,290 ꜛˢד τὲῴτσϦϥⱱ ᴦ σ ḕẽξΨϤˣ

9,123
ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘ 1,809 ד ∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘ 5,059 ד

8020֫ ⱧỘ 2,505 ד ⱦᴬӺ Ђ˔РІ ằ₉ ϒχⱦᴬיּ ὲӺ ⱧỘ 2,137 ד
∕ Ӻ NST ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘ 3,473 ד ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘ 23,968 ד
ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙ ⱧỘ 6,058 ד

災害時を想定した訓練（R6.11.9）
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課題・必要
な取組み

① 家庭での健康的な食生活の実践を促す取組み

̙ Ψ ϬρϣσΜⱪ χ Υԁ Κϥ

② 多様な暮らしに対応した豊かな食体験につながる取組み

ˬ ӽ πχẶ χ ˭
̙ᴪ τΣΪϥẶ τḩβϥ῟ᴮ σἴ
̙◕ ẉόḩἰ ρ ὀΰθẶ χ
ˬ ựσ ӽπ πΦϥ χ ˭
ֵ̙ ϾϯЂ˔РІϬ ằβϥẤ χᶨ

③ 社会の変化に即した新しい食育の推進

ˬꜛ τὲῴτσϦϥ ḕẽχ ˭
■ 事業の横展開
ˬДЅЌиᴟτ ᴂβϥ Ӿχ ˭
̙ ᵊ χᶨ

④ 食品関連事業者等との連携による健康的な食生活の実践を促す取組み

ˬᵰ Ϟ ʺẚ ☼ τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ V.O.S.メニューの普及啓発
ˬὲῴξΨϤτ ν ꜘχᶨ Ϭ β︡ ϙ˭
̙ἴ Ṑᵓχᶎ

⑤ ライフステージに応じた取組み

ˬ Ӿ ʾ άςϜהʾ τΣΪϥ︡ה ϙ˭
̙ϢϤ Ψχהπם☼πΦϥם χ ρ
̙ ẉἴ τ῟ᴮχΚϥ
ˬ ʾ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ϢϤ Ψχᶘ πם☼πΦϥם χ ρ
ˬ‰ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ᶆ π“ϩϦϥ Ӿχ ỘⱲḧ χᶎ
ˬ ᶘϞ τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ ᶘ ʾ ᶘ ϞḼỘρχ ὀʺἴ Ṑᵓχᶎ
ˬ‰ χיּ ֵ χθϛχ︡ ϙ˭
̙◕ ‰ ộρχ ὀếᴟ
ˬжϱТЀ˔ІϯФк˔ЎϬ ϘΠθ︡ ϙ˭
ֵ̙ ễ Ϭ ᶋρΰθᾤ σ ◙ χ ם
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課題・必要
な取組み

⑥ 歯と口の健康づくりの取組み

̙Ш˔ЭЧ˔ЅϬא βϥσςʺꜛ σ ΦϬΰσΜ ϒχ ΦΤΪ
̙ⱦᴬ ὲχ τΤΤϥ ρχ ὀ
̙☼ Ԍ τ βϥᾆ ╥ᴥχ ΦΤΪếᴟ
̙ⱦᴬ ὲχ τΰΪθ ḧḼỘρχήϣσϥ ὀ

⑦ 災害時に備えた食育の推進

̙ᴪ Ϟẚ ☼ πχ χ τνΜο ẉἴ

次年度の
主な取組み

① 家庭での健康的な食生活の実践を促す取組み

̙ ῐּיϞⱪ ϒχ ẉό◙ χῨⱧ χ ʾ

② 多様な暮らしに対応した豊かな食体験につながる取組み

ˬ ӽ πχẶ χ ˭
̙Ặ τΤΤϥἴ χ⌠ ʾᶨ ʺ ὲῴϯФзˮϯІЫϱи˯Ϭᶨ ΰθ
̙ὲ ϞϱЦрЕ χṐᵓϬᶨ ΰʺẶ ϬῲΨ τἴ
ˬ◓ςϜ ϒχ◦כ˭
̙ ◓Ӿο◦כῖ Ỳχ τʺạ ξΨϤⱧỘϬӡ ξΪʺ◓ςϜ σςạ χ Ϭ“Ξ◕
Ϭ◦כ

ˬ ựσ ӽπ πΦϥ χ ˭
̙∕ ֵ ϾϯτḩβϥӺ◖ᵓʾֵ ●ᵓ ḩἰṐḩρχ ὀ

③ 社会の変化に即した新しい食育の推進

ˬꜛ τὲῴτσϦϥ ḕẽχ ˭
̙大阪モデルスタートガイドを活用した特定給食施設等指導
■ 流通企業（スーパー・コンビニ）における自然に健康になれる食環境づくり
ˬДЅЌиᴟτ ᴂβϥ Ӿχ ˭
̙ϱЦрЕ χṐᵓϬᶨ ΰʺ ᵊ ϬῲΨ τἴ
④ 食品関連事業者等との連携による健康的な食生活の実践を促す取組み
ˬᵰ Ϟ ʺẚ ☼ τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙波及効果の高い飲食店等と連携したV.O.S.メニューの展開
ˬὲῴξΨϤτ ν ꜘχᶨ Ϭ β︡ ϙ˭
̙ϱЦрЕ χṐᵓϬᶨ ΰʺ ꜘχᶨ Ϭἴ
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次年度の
主な取組み

⑤ ライフステージに応じた取組み

ˬ Ӿ ʾ άςϜהʾ τΣΪϥ︡ה ϙ˭
̙ ⱪ χὲῴᴿ χᵔὨτΰΪθᾆ Ϭ ₰ΰʺלχΰ Ϭϛίβ
ˬ ʾ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ⱪ χὲῴᴿ χᵔὨτΰΪθᾆ Ϭ ₰ΰʺלχΰ Ϭϛίβ
ˬ‰ ᶘ  τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙‰ ᶘ τΣΜοם☼πΦϥễᴬ τΣΪϥם Ⱨ Ϭ︡Ϥ Ϋʺ Ӿχ ỘⱲḧ χᶎ τνσΫϥ
ˬ ᶘϞ τΣΪϥ︡ ϙ˭
̙ ӽχ Ϭ ϘΠʺ ὲ ӡπ ᶘ ʾ ᶘ ϞḼỘρ ὀΰʺϺарЧ˔р Ϭם☼
ˬ‰ χיּ ֵ χθϛχ︡ ϙ˭
̙ ὲ το⌠ ΰθⱢ Ϭᶨ ΰʺḩἰṐḩϒχ ằϬ“Ξ
ˬжϱТЀ˔ІϯФк˔ЎϬ ϘΠθ︡ ϙ˭
ֵ̙ ễ Ϭ ᶋρΰθᾤ σ ◙ χῨⱧ χ ʾ

⑥ 歯と口の健康づくりの取組み

̙ ὲῴϯФзˮϯІЫϱи˯ʺ χῲ ʺ῝ ὀχ ϙϬᶨ ΰʺ ῲΜ χ ϒχἴ
̙◕ τ βϥ◦כϬὋ
̙ ρ ὀΰθⱦᴬ ὲχ︡ ϙ
̙ ӽχ ρ ὀΰο∕ χὊῢיּ ־Ϭ“ΞⱦᴬӺ◖ʾⱦᴬכ◦︡ ●χӾ
̙ᵒῐּיτ βϥἴ ʾ ∙Ӿ
̙῝ ὀχ ϙϬᶨ ΰʺ ῲΜ χ τἴ Ϭ“Ξ

⑦ 災害時に備えた食育の推進

̙ ẚ ☼ ◙ τΣΜοʺᶆ☼ τ›μθ ΠϬβϥϢΞ ằ

令和７年度
予算

（主要事業)

◓Ӿο◦כῖ Ỳ 500,000 ˢד ˣ
ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 6,138 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
ὲῴʾֵ ├ ˢ ├ˣ 5,022 ꜛˢד τὲῴτσϦϥⱱ ᴦ σ ḕẽξΨϤˣ
ὲᶨᵓṳḩ ⱧỘ 7,890 ד
ᵶⱦᴬ ὲ ⱧỘ 1,845 ד 8020֫ ⱧỘ 2,047 ד
∫ ⱦᴬῢ‘ ὲὓᵊ ⱧỘ 5,848 ד ΥΜּיⱦᴬ ЈрЌ˔ְ֫Ӧ ⱧỘ 23,968 ד
∕ Ӻ NST ὀⱦᴬЎ˔ЭӾ ⱧỘ 3,473 ד
ΰΜ ᶨ ꜠τ ᴂΰθῢ‘ ὲ◙ ⱧỘ 6,058 ד
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（２）食の安全安心の取組み 計画 P.43-44

1Ƌ2ʿ ∫ ὲῴӺ ᶨ־ ע χӗ ᴿ ϓ

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

1
大阪府の食の安全安心メールマガジンの

登録者の増加
9,012 人

9,893人˦˓˧

（R6.12末）
15,000人以上

２
大阪府の食の安全安心関連ホームページの

アクセス数の増加
110 万 PV

120万PV˦˓˧

（R5）
120万PV以上

▽ 食品の選び方や適切な調理・保管の方法等、食の安全安心に関する基礎的な知識を学び、その知識を踏まえて行動します。

【府民の行動目標】

ラ
イ
フ
ス
テ

ジ

に

応
じ
た
健
康
行
動

乳幼児期～学齢期 食の安全安心に関する正しい食習慣を身につけます。

青年期～成人期 食の安全安心に関する知識と理解を深め、日常生活の中で実践します。

高齢期
食の安全安心に関する知識と理解を深め、日常生活の中で実践するとともに、
次世代に伝えます。

▽ 食生活やライフスタイルの変化に対応し、府民の多様なニーズに合った食の安全安心につながる情報を
迅速に提供するとともに、府民が必要な情報を容易に入手できる仕組みが必要です。

▽ 食品衛生に関する知識や理解を深める学習会などの開催や、インターネットを活用した様々なツールに
よる情報発信等により、府民一人ひとりが、行政が提供する情報にアクセスできる環境を整え、
安全安心な食生活につなげることが重要です。

【現状と課題】

現状Ƌ課題

˦ ˧˓ʿᵠ ʺ̚ʿӲⱱʾӂᴟ
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本年度の
取組

① 食の安全安心の情報提供の推進 P43

ˬ ᶎπϩΤϤϞβΜ χӗ ӗ τḩβϥ χ ằ˭

̙食の安全安心お役立ちポータルサイトを府ホームページ上に公開し、
食の安全安心に関する情報を網羅的に掲載（R6.7月から）

̙Ю˔иЫϹЅрʺSNSπχ χӗ ӗ τḩβϥ χ
ʾ χӗ ӗ Ю˔иЫϹЅр ṜⱧˢR6.4-12Ὦˣ˲244Ὧ˳
ʾ ∫ ῝꜠Xπχ ṜⱧˢR6.4-12Ὦˣ˲19Ὧ˳

ˬ τḩβϥּזᵓχ ΰϬ ϘΠθ ־ τḩβϥ χ ằ˭

̙Ю˔иЫϹЅрϞ ῝꜠XτϢϤʺ“ᶚЄ˔ЇрχН˔ЦϺв˔ πχ
Ϟ ṍχЛкϳϱиІ ἴ Ϭ

② 食品表示の理解促進 P43

ˬ ꜘτḩβϥṁ ꜡χ ẉ˭

̙食品表示学習会の実施
消費者向け食品表示学習会「食品表示まなびぷらす」を実施【府内3か所･5回】

̙ χӗ ӗ Ю˔иЫϹЅрϞ Ш˔ЭЧ˔Ѕτοἴ
̙シールアンケートや動画などを用いて食品表示に関する啓発を実施（食育推進全国大会、消費者フェア）

Ẍ

食品表示まなびぷらす 食品表示シールアンケート

食の安全安心お役立ちポータルサイト
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本年度の
取組

③ リスクコミュニケーションの促進 P44

ˬ χӗ τḩβϥзІϼЀЬвИϾ˔Єдрχ ˭

̙ χӗ ӗ ЄрЪЅϳЭχᵫ℗
ˮ←ᵲρ ־ ˯ϬГ˔Ыτʺ←ᵲⱲχ χθϛχ־ Ḛ χ τνΜοʺ
ʺיּ ḩἰⱧỘּיʺ יּ꜡ τϢϥӪᾋῖḊϬם☼ˢR7.3.10x ˲53 ˳

̙食の安全安心体験学習会の実施
小学生とその保護者を対象に、食の安全安心を守る食品販売店や行政の取組みについて、
食品売場やバックヤードの見学、手洗い教室やクイズ等により、
食中毒の予防法や食品衛生の知識の普及啓発を実施【53人】

令和６年度
最終予算

（主要事業）

├ⱧỘ 1,659 ד ꜘ ᴟ ⱧỘ 7,922 ד
зІϼЀЬвИϾ˔Єдр ⱧỘ 1,318 ד

食品売場やバックヤードの見学 手洗い教室
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課題・必要
な取組み

① 食の安全安心の情報提供の推進

ˬ ᶎπϩΤϤϞβΜ χӗ ӗ τḩβϥ χ ằ˭
̙メールマガジン登録者の確保、ポータルサイトの随時更新
Μבֿ̙ ϒχἴ
̙ϢϤἇ σ῟ᴮχᾁ ˢ ΰθ τ βϥ χ ᴂᶎ ˣ
ˬ τḩβϥּזᵓχ ΰϬ ϘΠθ ־ τḩβϥ χ ằ˭
̙ τḩβϥּזᵓχ “χ ʾ Ӄ

② 食品表示の理解促進

ˬ ꜘτḩβϥṁ ꜡χ ẉ˭
̙食品表示基準の改正部分に関する啓発

③ リスクコミュニケーションの促進

ˬ χӗ τḩβϥзІϼЀЬвИϾ˔Єдрχ ˭
̙ニーズの高いテーマの選定、参加しやすい場所の確保・開催方法の検討

次年度の
主な取組み

① 食の安全安心の情報提供の推進

ˬ ᶎπϩΤϤϞβΜ χӗ ӗ τḩβϥ χ ằ˭
̙府民の関心やニーズの高い発信内容の検討、実施
̙ ΤϤϞβΨʺϢϤῲΨ πΦϥἴ χᾁ ☼םʺ
̙ꜛϣ χӗ Ϭ︢ϥ“ ϒρνσΥϤϞβΜ χᾁ ☼םʺ
ˬ τḩβϥּזᵓχ ΰϬ ϘΠθ ־ τḩβϥ χ ằ˭
̙ṗ Ϟ “ⱧσςχⱲṍτᴂαθ ἴ χם☼

② 食品表示の理解促進

ˬ ꜘτḩβϥṁ ꜡χ ẉ˭
̙研修会の実施やホームページ等を通じた分かりやすい啓発

③ リスクコミュニケーションの促進

ˬ χӗ τḩβϥзІϼЀЬвИϾ˔Єдрχ ˭
̙アンケート結果等から府民ニーズを確認し、より関心の高いテーマで実施

令和７年度
予算

（主要事業)

├ⱧỘ 1,680 ד ꜘ ᴟ ⱧỘ 9,564 ד
зІϼЀЬвИϾ˔Єдр ⱧỘ 1,328 ד
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ᵵφ ςΣϤ

（３）生産から消費までを通した食育の推進 計画 P.45-47

▽ 生産から消費に至る食の循環を意識し、大阪でとれる農林水産物等を積極的に利用するとともに、食品ロスの削減に
主体的に取り組み、地域や家庭で受け継がれてきた郷土料理、伝統食材等の食文化を次世代に伝えます。

ラ
イ
フ
ス
テ

ジ
に

応
じ
た
健
康
行
動

項目 地産地消 食品ロス 食文化

乳幼児期～学齢期
大阪産(もん)について
学びます。

食べ物を大切にする感謝の心
を学びます。

地域や家庭で受け継がれてきた
食文化を学びます。

青年期～成人期

大阪産(もん)に触れる機会に
参加し、積極的に利用します。

食品ロスの現状や削減の必要

性について認識を深め、食品

ロスの削減に主体的に取り組

みます。

地域や家庭で受け継がれてきた
食文化に関心を持ち、日々の食
事に取り入れるよう心がけます。

高齢期
地域や家庭で受け継がれてきた
食文化や食に対する感謝の気持
ちの大切さを次世代に伝えます。

【府民の行動目標】

【取組みの目標】
項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

ể
郷土料理等の地域や家庭で受け継がれてきた
料理や味、箸づかい等の食べ方・作法を継承し、
伝えている府民の割合の増加

28.6%（R4)
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

30%以上

1ʿ ∫ ὲῴξΨϤם ₰ˢ ∫ ˣ

▽ 府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽ 大阪産(もん)を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消費拡大を図ることが

必要です。
▽ 府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要性についても

認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り 組むことが必要です。
▽ 伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要です 。

【現状と課題】

現状Ƌ課題
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ᵵφ ςΣϤ

ᵵφ ςΣϤ

現状･課題
▽府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽大阪産（もん）を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消
費拡大を図ることが必要です。
▽府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要
性についても認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り組むことが必要です。
▽伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要で
す。

本年度の
取組

① 地産地消の推進 P45

ˬ χ ▀ʾ τḩβϥ ᾓʾῖ χ ˭

̙ χ ◕ʾ χ Ϭ Ш˔ЭЧ˔ЅτἿ∏
̙出前魚講習会等の開催

・阪南市立小学校にて、SDGｓ出前講座（大阪湾のお魚と漁業）を実施（府企画室・阪南市と連携）
（R6.9.9、R6.11.6）
ʾ私立高校にて、出前魚講習会（魚の三枚おろし等）を実施（府漁連と連携）

（R6.4.25、R6.6.27）
̙ ▀ Ϭᶨ ΰθ Ӿễ∙Ъ˔ЌиЂϱЕχ⌠
ᶆ◕ πם ήϦθ ▀ Ϭᶨ ΰθ Ӿχễ∙Ϭ ΰʺᶨ ρρϜτϳϴУЂϱЕτἿ∏

ˬ ∫▀ ▀ χ ẉό ᶈ ˭

̙大阪産(もん)を購入できる販売店や料理店等の拡大【667件（R4）→763件（R5）】
̙ ∫▀(Ϝϭ)Ϭ ϩΠϥʾ Πϥʾ ᾓπΦϥΣ Ϟ☼ χ Ϭ βϥˮΣΣήΤϜϭЫАФ˯χ
֫ Ϭᵫ◐ˢR7.3Ὦˣ

̙Ш˔ЭЧ˔Ѕʺ ∫▀(Ϝϭ)FacebookϞX χSNSʺ ∫▀(Ϝϭ)ТϮр Ϭ αθ ρρϜτʺ
χΚϥ πϱЦрЕϬᵫ℗

̙◕ Ϟ ḧ Υם☼βϥ ▀ χ ʺ ᴟχὋ χ Ӿᶨ τ
˲ⱧỘם☼︠ ἴʺיּ͐ 27,412 ˢ ˣ˳
̙ˮ ∫χậρẫỘϬ10 ᶚΰϚ ˯ˮ ∫χ ▀ΠΟϜϭBOOK˯ Ϭᶨ ΰθ

ˬ ∫▀ ▀ Ϭ Υ ựτ ϦϣϦϥ χ ˭

̙ χ ◕ʾ ʺ Ộ ᾓ ˣהˢϜΧρϤה
ẉό τ ΰϚ☼ τνΜοʺ χШ˔ЭЧ˔ЅτἿ∏

̙ ᴸχ ᴟהπᵫ℗βϥϱЦрЕτνΜοʺ
ằ Ϭ“ΜʺῲΨ τ

̙ẫỘẸ ›χ︡ ϙϬ Ш˔ЭЧ˔ЅϞSNS π ᵒ
̙ˮ第22回魚庭の海づくり大会」を開催し、大阪の漁業や水産物の魅力をPR

（R6.10.27）【来場者約10,000人】

ˬḕẽρ χρϦθⱱ ᴦ σ ▀ρζχ τϜ ΰθ Ӿχ ˭

̙ˮ ∫ ⅝ ẫỘṁ ὓᵊ˯τṁξΦʺϺЅМЌ χ χ ▀ρ Ϭם☼
̙ẫỘּיχꜛ︠ σⱢᾛḚ Ϭ βϥθϛʺⱢᾛḚ Ẹ χ├ ẉόכ◦ “ᶎ

Ẍ

第22回魚庭の海づくり大会
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ᵵφ ςΣϤ

ᵵφ ςΣϤ

現状･課題
▽府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽大阪産（もん）を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消
費拡大を図ることが必要です。
▽府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要
性についても認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り組むことが必要です。
▽伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要で
す。

本年度の
取組

② 食品ロスの削減 P46

̙食育･SDGｓ指導関係者との連携
府内管理栄養士養成施設8大学と連携したプロジェクトにより、イベントで学生が食品ロス削減を啓発
学校でのSDGｓ授業に「なんでやろう？食品ロスカードゲーム」を貸出

̙ˮ ∫ кІ⌡ᾚ ὓᵊ˯τṁξΨ◕ ϞⱧỘּיρ ὀΰθ︡ ϙ
ʾ кІ⌡ᾚϺарЧ˔р χם☼
ʾЪ˔ЌиЂϱЕʺϸ˔ЖϿ˔Э χᶨ
ʾ кІ⌡ᾚϬם Ƌἴ βϥЩжрГϰϯˮϜμθΜσΜϞϭᶨ ˯χ

③ 食文化の継承 P46 

̙全国学校給食週間（1.24-1.30）にあわせ、市町村及び府立学校で給食献立に地域の食材や郷土料理等を導入
̙ОрТйАЕϬᶨ ΰθˮστϩ ∂˯χἴ
̙ ∫ ᶨᵠ ẸṳᵓΥ“Ξ ἷ ᶨχ ẉἴ ᶨ ϒχ◦כ
̙ヘルシー外食フォーラム（主催：大阪ヘルシー外食推進協議会）において、府民を対象とした

外部講師による大阪の食文化に関する講演を実施（R7.3.12）【181人】

令和６年度
最終予算

（主要事業）

∫▀(Ϝϭ) ⁯ ⱧỘ 2,128 ד ∫ ▀ ᶈ ⱧỘ 2,738 ד
▀Ὂְӗ ├ ⱧỘ 182 ד ⱢᾛḚ ὓᵊ 860 ד
“יּ ⱧỘכ◦ 3,020 ד ▀Ὂְӗ ├ ⱧỘ 215 ד

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 9,897 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ

なんでやろう？
食品ロスカードゲーム 「もったいないやん活動隊」養成講座
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現状･課題
▽府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽大阪産（もん）を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消
費拡大を図ることが必要です。
▽府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要
性についても認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り組むことが必要です。
▽伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要で
す。

課題・必要
な取組み

① 地産地消の推進

ˬẶ ˭
̙府内朝市や直売所、農業体験農園、花の文化園の認知度向上
ˬ χ ▀ʾ τḩβϥ ᾓʾῖ χ ˭
̙ τḩβϥ◙ χ︣ԏˢ ⱳᵠ ˣτלμθʺᾆ χ ם

③ 食文化の継承

̙市町村間での取組み内容の差 ̙στϩχ ∂χ ΰ

次年度の
主な取組み

① 地産地消の推進

ˬ χ ▀ʾ τḩβϥ ᾓʾῖ χ ˭
̙効果的な情報発信 ̙ ∫▀ậᵒ τḩβϥ ậ„ ᵓ
̙ ᾉχῨⱧ Ϝ╥―τᾆ χ χΰלʺ₰
ˬ ∫▀ ▀ χ ẉό ᶈ ˭
̙大阪産(もん)に関する情報発信とイベント実施
̙︡ ϙⱧ ϬШ˔ЭЧ˔ЅτἿ∏ʺ ⱧỘχᶨ τνΜοʺᶆ ṐᵓϬ Πο
̙ホームページ掲載内容の充実やパンフレットの活用による情報発信
ˬ ∫▀ ▀ Ϭ Υ ựτ ϦϣϦϥ χ ˭
̙ᵤỘχ ₰Ộ ʺẫỘẸ ›χ︡ ϙτνΜο ʾΩ χ
̙ ∫ʾḩ Ϟậ χᵤξΨϤ ᵓπ ∫χẫỘϞ ▀ χ ϬPR
̙ ∫▀(Ϝϭ)τḩβϥ χ ʺם τΰΪθ︡ ϙ
ˬḕẽρ χρϦθⱱ ᴦ σ ▀ρζχ τϜ ΰθ Ӿχ ˭
̙ϺЅМЌ χ χ ▀ρ

② 食品ロスの削減

̙府内管理栄養士養成施設8大学と連携したプロジェクト
̙ᶘ ḩἰּי ϒχ ằʺ Ộϒχϸ˔ЖϿ˔Э ̙ кІ⌡ᾚϺарЧ˔р χם☼
̙ ΰθЩжрГϰϯχ кІ⌡ᾚᶨ ϒχ╥ᵊ

③ 食文化の継承

̙ῨⱧ Ϭ ᵒΰʺ ӽχ ∙Ϟỏ Ϭ︡Ϥ Ϧθẚ ᾅ χם☼
̙ ▀ Ϭᶨ ΰθ Ӿễ∙Ъ˔ЌиЂϱЕχἴ

令和７年度
予算

（主要事業)

∫▀(Ϝϭ) ⁯ ⱧỘ 2,813 ד ∫ ▀ ᶈ ⱧỘ 1,744 ד
ᵤỘ︡ ⱧỘ 1,500 ד Τσ ∫ ⱧỘ 4,065 ד
ⱢᾛḚ ὓᵊ 860 ד
“יּ ⱧỘכ◦ 3,020 ד

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 6,138 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
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ᵵφ ςΣϤ

（４）万博を契機とした食育の推進 計画 P.47

本年度の
取組

① 新たな食文化の提案 P47

̙「おおさかEXPOヘルシーメニュー」の展開

・府内の大学・専門学校生を対象に、コンテストを実施【応募数46メニュー】
食育推進全国大会の会場にて最終審査を実施

・著名人（林裕人氏、コウケンテツ氏）によるメニュー考案【4メニュー】
・コンテスト入賞メニュー、著名人考案メニューを活用した普及啓発

コンテスト最優秀賞：コンビニエンスストアで商品化、販売（R7.2.18 -3.10）
コンテスト優秀賞・著名人考案メニュー：万博大阪ヘルスケアパビリオンで披露（R7.8.23、24予定）

・富田林中学校・高等学校において中学校給食に導入
・近畿大学と連携し、大学生のための講座において、調理・実食
・江崎グリコと連携し、ポスター作成、関係機関団体に配布

Ẍ

コンテスト最終審査

コンテスト最優秀賞の商品化
発表会の開催

著名人考案メニュー

コンテスト応募メニュー
レシピブック

ポスター（江崎グリコ）
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現状･課題
▽府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽大阪産（もん）を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消
費拡大を図ることが必要です。
▽府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要
性についても認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り組むことが必要です。
▽伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要で
す。

ᵵφ ςΣϤ

本年度の
取組

② 持続可能な食を支える食育の推進 P47

■ ワクワクEXPO with 第19回食育推進全国大会の開催（R6.6.1、2）
万博のプレイベントとして「いのち輝くミライ食育」をテーマとして開催
SDGｓやフードテックに関するコンテンツを企画・実施

【出展者数：188団体、来場者数：約30,000人（2日間）】

令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 9,897 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
ὲῴʾֵ ├ ˢ ├ˣ 62,663 ˢד ФйϱЦрЕмϼмϼ͚ͭͥͤ΅Ί͖͖ͤͨ͠ⱧỘˣ

課題・必要
な取組み

̙ 2025年大阪・関西万博を契機に、庁内関係部局をはじめ、企業や関係機関団体との連携により、
一層の食育推進をはかり、府民の健康寿命の延伸をめざす。

次年度の主
な取組み

̙「おおさかEXPOヘルシーメニュー」の展開
コンテスト応募校や飲食店等でのメニュー提供、万博大阪ヘルスケアパビリオンでの披露

̙ SDGΑϞТ˔ЖГАϼτḩβϥ ἴ

令和７年度
予算

（主要事業)
ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 6,138 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ

ワクワクEXPO with 第19回食育推進全国大会
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ᵵφ ςΣϤ

Ễ

（１）多様な主体による食育推進運動の展開 計画 P.48-49 

1ʿ ∫ ὲῴξΨϤם ₰ ˢ ∫ ˣ
2ʿ ∫ ὲῴӺ ὲῴ ע ϓ

項目 計画策定時の値 現状値 2035年度目標値

1 食育に関心を持っている府民の割合の増加 71.0%（R4)
令和7年度
大阪府健康づくり
実態調査にて算出

75％以上

͎ 食育推進に携わるボランティアの増加 4,753人（R3）
4,656人（R4）

˦̚˧
増加

【取組みの目標】 ˦ ˧˓ʿᵠ ʺ̚ʿӲⱱʾӂᴟ

本年度の
取組

ˬ ӾϬ ֫ ρβϥṐ֫Ϭ‰ϛϥ︡ ϙ˭

̙ SNSϬᶨ ΰθ Ӿτḩβϥ
ὲᶨ͍͌XˢẛTwitterˣ
ΣΣήΤ Ӿ Facebook
∫ ῝꜠XˢẛTwitterˣ

̙企業連携による啓発
ファミリーマート×大塚製薬×大阪府

「ちゃーんと朝ごはんキャンペーン」

・店内ビジョンでの動画配信（R6.4.2から4.15）
【府内約900店舗】

・ポスターやPOPの掲出（R6.4.2から6.3）
【府内全店舗（約1,350店舗）】

Ẍ

店頭掲示ポスター店内ビジョンでの動画配信
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現状･課題
▽府民が身近に生産から消費まで体験できる機会づくりを進めることが必要です。
▽大阪産（もん）を実際に手にし、購入できる販売店や料理店等を増やし、地産地消、消
費拡大を図ることが必要です。
▽府民一人ひとりが食への感謝の気持ちを深めるとともに、食品ロスの現状や削減の必要
性についても認識を深め、食品ロスの削減に主体的に取り組むことが必要です。
▽伝統的な食文化に関する府民の関心と理解を深め、次世代に伝えていく取組みが必要で
す。

ᵵφ ςΣϤ

本年度の
取組

ˬˮ ∫ Ӿ ếᴟὮḧ˯ẉόˮ ∂НзНз ЯзЯз χ ˯χ︡ ϙχ ˭ם

̙ ὲῴϯФзˮϯІЫϱи˯Ϭᶨ ΰθ Ӿτḩβϥ
∫ Ӿ ếᴟὮḧẉόᶆὮχ Ӿχ τ ᶨχᵠ Ϭ βЀжЭϬ ˲12ᵕ˳

ˬ◕ Ӿ ὓᵊχ├ ρ☼├χ ˭

̙ ὲ πχ︡ ϙ
ʾ◕ τ ΰʺὓᵊχ├ ẉόᵠ Ϭ◦כ
ʾ◕ ֵ ⱧỘ יּ ᵓṳχᵫ℗
ʾ ӽχ σᴿ χ Ӄʺ ӽχ Ϭ ϘΠθ︡ ϙϬ βϥ▫ ϙξΨϤϬᾁ

ˬ τḩβϥЩжрГϰϯ Υ“Ξ Ӿᶨ ϒχ◦כ˭

̙ ᶨᵠ Ԍз˔Ѝ˔ᾆ ᵓχᵫ℗ˢR7.3.12x ˲47 ˳
̙ ὲ πχ︡ ϙ
ʾ ӽᶨ ֵ ●ᵓϞ ᶨᵠ Ẹṳᵓχ◦כ
ʾḚ ֵ ● ☼ ρ ὀΰθ ӽπχ Ӿᶨ χᾁ

令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 9,897 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ

課題・必要
な取組み

̙市町村等と連携した食育ボランティアの育成・支援

次年度の主
な取組み

̙食育ボランティア（大阪府食生活改善連絡協議会等）と連携した取組みの実施、活動機会の提供
̙管理栄養士養成施設と連携した事業展開

令和７年度
予算

（主要事業)
ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 6,138 ˢֵד ● ḩἰⱧỘ ʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
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ᵵφ ςΣϤ

ᵵφ ςΣϤ

本年度の
取組

̙ ∫ Ӿ КАЕм˔ϼᵓṳτΣΜοʺᶆ ᶨ Ϭᶨ ᴟ
ʾSNS τϢϥᶆ Υ“Ξ︡ ϙχPR
ΣΣήΤ Ӿ Facebookˮ ∫ Ӿ КАЕм˔ϼᵓṳΤϣχνϐϞΦ˯
ʾχϖϤϞТϮϱи χἴ Ϭᶨ ΰʺ╥ᵊ Υ︠℗βϥⱧỘπ Ӿἴ

̙大阪府食育推進ネットワーク会議による食育イベントの開催
「食育ワクワクEXPO in 無印良品 グランフロント大阪」（R7.2.15、16）

主催 大阪府食育推進ネットワーク会議・大阪府
共催 無印良品 グランフロント大阪
協賛 大塚製薬株式会社、雪印メグミルク株式会社
来場 約850人（アンケート配布枚数766枚、回収枚数575枚）
内容 団体・企業による食事診断等のブース出展、展示による取組み紹介等

（２）多様な主体が参画したネットワークの強化 計画 P.49-50

Ẍ

食育ワクワクEXPO in 無印良品 グランフロント大阪
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令和６年度
最終予算

（主要事業）

ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 9,897 ˢֵד ● ḩἰⱧỘ ʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ

課題・必要
な取組み

̙ḩἰṐḩʺ τϢϥ︡ ϙχᶨ ᴟ
■ 大阪府食育推進ネットワーク会議の活性化
̙ḼỘ ρχ ὀếᴟ

次年度の主
な取組み

̙大阪府食育推進ネットワーク会議と連携した食育の推進
・食育イベントの開催
・共通の啓発媒体を活用し、府及び各参画団体が実施するイベント等で食育啓発
・SNSの活用による情報発信 等
̙ḼỘ ρχ ὀϬếᴟ

ӾϬ ֫ ρΰο βϥάρτ░ βϥ ʾḼỘ Ϭ Ϟΰʺ ὀⱧỘϬם☼

令和７年度
予算

（主要事業)
ὲῴʾֵ ├ ˢὊ ˣ 6,138 ˢֵד ● ḩἰⱧỘʾ ᶨᵠ ӽ ⱧỘˣ
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健康的な食生活の実践と食に関する理解の促進
健康的な食生活の実践の促進 / 食の安全安心の取組み / 生産から消費までを通した食育の推進
万博を契機とした食育の推進
ʾ 6 χ ṛⱧỘπΚϥˮꜛ τὲῴτσϦϥⱱ ᴦ σ ḕẽξΨϤⱧỘ˯χם☼τϢϤ ᶨτᴿ χΚϥ
Μבֿ Ϟ Ψ τϯФк˔ЎβϥάρΥπΦθʻΚϩδοʺḼỘϞ ᶘΥ︠ τ ϒχיּ Ӿτ︡Ϥ Ϛ
ΦΥϙϣϦθάρΤϣʺ₈ῇʺ χ ᶨᵠ τνσΥϥάρΥṍ πΦϥ︡ ϙρσμθʻ

ʾ Ӿḩἰ ộτΣΜοʺ╥ᴥἷχϱЦрЕᵫ℗ϞSNS τϢϥ Ϭ“Ξάρπʺ ӾΥ ֫ ρΰο
ΰννΚϥʻ

食育を支える社会環境整備
多様な主体による食育推進運動の展開 / 多様な主体が参画したネットワークの強化
ˮмϼмϼEXPO with  19ᵕ Ӿ ⁯ ᵓ˯χᵫ℗τϢϤʺḩἰṐḩʾḼỘ χ ὀϬ ϛϥάρΥπΦʺ
ˮΣΣήΤEXPOХиЄ˔ЮИв˔˯χ ᴟϞ πχ ʺˮ ӾмϼмϼEXPO in Ԋ ϽжрТкрЕ ∫˯
χᵫ℗τνσΥμθʻ

令和６年３月、令和6（2024）年度から令和17（2035）年度までの12年間を計画期間とする「第4次大阪府食育推進計画」
を策定。令和６年度は、当計画に基づく事業開始の初年度であり、下記のとおり新規事業を含め様々な取組みを実施した。

【令和６年度 事業評価】概ね予定通り

וֹ ḱ

事業は概ね予定通り進んでいるが、課題である「野菜摂取量の増加」「朝食欠食の減少」については、引き続き重点的に取り
組む必要がある。来年度は大阪府健康づくり実態調査の実施を予定しており、各項目において設定している数値目標の数値に
も注視していくとともに、2025年大阪・関西万博を契機に、庁内関係部局をはじめ、企業や関係機関団体との連携により、
一層の食育の推進をはかり、府民の健康寿命の延伸をめざす。
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