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①　先にお電話にて希望媒体の貸出し状況をご確認ください。

②　貸出し当日、借用書（巻末に様式あり）に必要事項を記入の上、ご持参ください。
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※パンフレットやリーフレットは部数に限りがありますので、ご要望数をお渡し
できない場合があります。ご了承お願いします。

※ビデオ・書籍などの長期間の借用はご遠慮ください。使用後は速やかにご
返却願います。

ご利用方法

※媒体のまた貸しは厳禁です。（貸出し期間内であっても、また貸し等があっ
た場合は、先の借用機関が修理等の責任を負います。また、次回より貸出し
をお断りする場合もございます。
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健康教育媒体リスト



担当窓口：企画調整課
０６－６９９３－３１３１

番号 種　別 タイトル 主な対象 内　　容

1 小学生からの禁煙教育　自由自在 指導者用
マンガ入りで小学生から保護者版までどの対象
にもこの一冊で可能。CD-ROM付き

2 たばこは全身病　完全版
小学校中学年

から
たばこは全身病シリーズの最新版。過去３シ
リーズの総集編。

3 たばことわたしたち 中学生以降
たばこはなぜ身体によくないのか。中学生にも
理解できる内容

4 新版　さよならたばこ卒煙ハンドブック 一般
揺れるあなたと考える平成たばこ事情
　ｆｒｏｍ ｋｙｏｔｏ

5 １００万人の禁煙治療ドリル 一般
本気で禁煙したい人のための禁煙治療まるわか
りガイド

6 もくもくおじさん 幼児・小学生 たばこでの嫌な思い

7
たばこをやめたカバくんのサンドイッチやさ
ん

幼児・小学生 「子どもに無煙環境を！」コンクール入賞作品

8 たばこがきらいになったねこ 幼児から
たばこが大好きなねこ、でもちょっとマナーが悪
いようです。

9 動物救急隊 タバコからマー君を救え！ 幼児から
たばこからマー君を救え!!たばこが体に与える影
響

10 動物村のもくもく大事件 幼児から
ある家族が動物村に転居してきたことから起こる
大事件

11 こどもを煙からまもり隊 幼児から
たばこの煙のせいで元気村の救急車
「ピーポー」が忙しくなった

12 あるたばこの探検 幼児から たばこの害に気づいてと訴えかけるお話

13 エッヘンなんだかのどがへん・・ 幼児から
エッヘンおかしな咳の患者さんの正体は？
空気がきれいな動物村

14 タバコのない星のピコからのメッセージ 幼児から
ふと飛び込んできた宇宙人ピコがくれた素敵な
花の香りとこめられたメッセージとは？

15 たばこ吸うたらあかん！ 幼児から
優しいおじさんをがんで失ってしまうひろき君の
目を通して語りかけます。

16 タバコなんかけっとばせ 幼児から
サッカー大好き少年が最近元気のない理由は
何？ケムリの怪物の正体は？

17 モク星への旅 幼児から
灰色の星モク星に不時着、さてこの星にきれい
な空気は戻るのか？そして無事に帰れるか

18 グッバイ！「モクモク」王様 幼児から
たばこをやめれない王様が女神さまからや
める方法を教わり、禁煙するお話

19 けむりの部屋 幼児から
たばこをこよなく愛する男、友人に教えられ、吸
いきれないほどのたばこをわけてくれるという部
屋にやってきた。

【たばこ　編】
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担当窓口：企画調整課
０６－６９９３－３１３１

番号 種　別 タイトル 主な対象 内　　容

20 紙芝居 たばこやめて 幼児から

わたしは犬のさくら。勝一くん一家にかわいがら
れています。とても仲のいい一家なのに、ときど
き仲が悪くなります。たばこと関係がありそうで
す。私に解決できるかな？。

21
ｴﾌﾟﾛﾝｼｱ

ﾀｰ
「みんなでやっつけよう！　たばこ大魔王」 幼児から

楽しく、参加型喫煙防止教育ができる教
材。初めてでも実施しやすいシナリオ付き。

22 ポイズンセット 小学生から
たばこに含まれる有害物質を視覚的に
わかるよう作られた教材

23 １年分のタールサンプル（瓶） 小学生から
１日２０本喫煙した場合の年間タール量
がわかる瓶型教材

24 １年分のたばこの本数サンプル 小学生から
タテ63ｃｍ×ヨコ18ｍの大きさ。1年間（一日20本
喫煙）のたばこが描かれています。インパクト大
の教材（ロール紙）

【たばこ　編】

視
覚
教
材

2



担当窓口：衛生課
０６－６９９３－３１３４

番号 種　別 タイトル 発　行 内　　容

1
パンフ
レット 浄化槽を正しくお使いいただくために 浄化槽の管理について

2 トコジラミ対策 トコジラミ対策

3 セアカゴケグモにご注意!! セアカゴケグモ啓発用

4 「浄化槽」をお使いになる皆様へ 浄化槽の管理について

5 身のまわりのちょっと気になるいやな虫 身のまわりの衛生害虫について

6 セアカゴケグモにご注意!! セアカゴケグモ啓発用

【生活衛生　編】
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担当窓口：衛生課
０６－６９９３－３１３４

番号 種　別 タイトル 発　行 内　　容

1
食肉の生食にご注意を！＝少ない菌でも
発症する食中毒の予防法＝

食肉の生食で起こる食中毒の予防につ
いて

2
お店の自主管理はあなたの役目＝食品衛
生責任者の責務と役割＝

お店の自主衛生管理について

3 ノロウイルスの食中毒と感染症 ノロウイルスの食中毒予防について

4
ノロウイルス等食中毒予防のための適切
な手洗い

食中毒予防のための適切な手洗いに
ついて

5 ＨＡＣＣＰを基本にした自主衛生管理 ＨＡＣＣＰについて

6
もう一度見直そう！清掃・洗浄・殺菌の大
切さ

食品衛生における清掃・洗浄・殺菌につ
いて

7
手洗いから健康管理まで！毎日の個人衛
生

食品衛生における個人衛生について

8
食品衛生責任者実務講習会（令和7年9月
版）

大阪府 食品衛生責任者向けの定期的な講習

9
実習
教材

手洗いチェッカー - 手洗いの実習ができます

ＰＨＰ研究所

【食品衛生　編】
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担当窓口：企画調整課
０６－６９９３－３１３１

番号 種　別 タイトル 発　行 内　　容

1
ＣＤ－
ＲＯＭ

野菜バリバリ元気っ子 大阪府
大阪府食育推進イメージソング。野菜の名前が
24種類登場。スーパー等の野菜売り場のBGMと
して使用もされている

2
はじめよう食育
～「食」見直しませんか？～

（財）食生活情報ｻｰﾋﾞ
ｽｾﾝﾀｰ
 (社)農林放送事業団

「食育」をわかりやすく解説。食育基本法にも触
れながら、食育活動の紹介と「食事バランスガイ
ド」の紹介と活用方法、解説付(２２分３０秒)

3 食事バランスガイド
財団法人 健康・体力
づくり事業財団

食生活を取り巻く環境をデータをもとに解説。食
事バランスガイドについて紹介。2007年度制作

4 紙芝居 けんこうタイムトンネル 大阪府
野菜を食べることや好き嫌いなく食べることの利
点を学ぶことができるストーリー。

5 大型絵本
野菜バリバリ朝食モリモリ
　　　　　やさいだいすき　げんきっこ

大阪府
①朝ごはんと野菜の大切さを知ること　②いろい
ろ野菜を使ったメニューを学ぶこと　③野菜メ
ニューの作り方の3部構成　（A2版）

6 体脂肪サンプル　（１ｋｇ） （株）いわさき
重量、色、感触など人間の体脂肪に準じたサン
プル。ムニュムニュした感じがする

7 血管模型 （株）いわさき 正常血管と異常血管の視覚教材

8 かるた 野菜バリバリ朝食モリモリ　食育かるた 大阪府
岸和田保健所が管内小学生に「食育かるた」コン
クールとして募集した作品（A5版サイズ）

9 野菜１日３５０グラム    フードモデル 川崎フードモデル 1日の野菜量を学ぶ。内容明細付き

10 フードモデル （株）いわさき 魚や肉、豆腐などの模型。

11 ゲーム 野菜つりゲーム 守口保健所

色々な野菜2分割、3分割のカードに磁石をつ
け、磁石付きの釣りざお（菜ばし利用）でつり、
カードをあわせて、１つの野菜にし、野菜の名前
を学ぶ。
野菜に親しむ。野菜カード、釣りざお、カゴをセッ
トで貸出。

【食育・栄養　編】
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担当窓口：地域保健課　母子難病チーム
０６－６９９３－３１３２

番号 種　別 タイトル 発　行 内　　容

1 教材 新生児人形 ― 約３キログラムの新生児モデル人形（３体）

【母子・保健　編】
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担当窓口：企画調整課
０６－６９９３－３１３１

番号 種　別 タイトル 発　行 内　　容

1 カルタ がんカルタ
大阪循環器

予防検診センター
がんから身を守るための知識や方法（がんカル
タを活用した健康教育）

【その他　編】
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8

エプロンシアター ポイズンセット

見  本「たばこ編」
1年間のタールサンプル 1年分のたばこの本数サンプル



令和　　年　　月　　日
大阪府守口保健所長　様

施 設 名
施設長名

　下記の物品を借用します。使用後は速やかにご返却します。

　なお、使用においては、事故がないよう活用し、万が一破損等が生じた場合には現状

回復等の修理、もしくは同等の代用品の弁済等の責任の一切を当方にて負います。

記

１　借用期間

　　　　　　　令和　　　年　　　月　　　日　　～　令和　　　年　　　月　　　日

２　借用物品および数量
　

３　使用目的

　　１）学校、保育園等の授業　　　　　２）講　演　　　　　３）イベント　　　　　４）その他

４　使用責任者・連絡先

　　　職種名 氏名

電話　：

ＦＡＸ　：

借用書

借　　用　　物　　品 数　　量


