




奨 励 賞

大阪府において推進している「スマートエイジング・シティ（※）」の実現に向け、団地や地域にお住まいの方に健康
に対する関心を持ってもらい、「健康増進・疾病予防・介護予防」につなげることを目的に、泉北ニュータウンの団地
において、健康イベント「まちかど保健室」を実施しています。
団地の集会所で行っているので、気軽に出かけ健康相談等ができるイベントとなっており、1 回のイベントで、健康に
関する知識を深める「健康講話」と、自分の健康状態を知る「健康測定」「健康相談会」に参加できるため、好評を得
ています。
( ※）「ヘルスケア」や「エイジング」をコンセプトとして、「今いる住民が住み慣れた地域で安心して快適に住み続けられ、

かつ多様な世代の新たな住民を惹きつける、超高齢社会の活気あるまちのモデル実現」をめざす取組み。

これまで茶山台団地のみで実施していましたが、新たに晴
美台B団地でも開催しました。今後も、泉北ニュータウン
の他団地への展開を目指しています！

＜健康測定＞

＜健康相談会＞

平成 28年開始以降、これまで計 10回実施し、延べ参加者数は 308名となりました。
アンケートでの要望を次回に反映させることで、当初は 1回あたり 10名程度だった参加者が、現在では 50～ 60
名程度になり、団地や地域に定着した取組みとなっています。
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大阪府住宅供給公社・社会医療法人生長会・帝塚山学院大学
地域部門 ＜奨励賞＞

主な活動地域：堺市南区
取組内容：団地や地域住民を対象に健康イベント
　　　　　『まちかど保健室』を実施
URL： http://www.osaka-kousha.or.jp/
 https://www.seichokai.or.jp/group/seichokai/
 https://www.tezuka-gu.ac.jp/

◆取組事例

団地、医療機関、大学が連携した健康イベントの実施ポイント1



奨 励 賞

ポイント2 図書館で健活！

図書館を健活の場にしたいという考えのもと、図書館・
門真市・医療関係者と協力し、門真市立図書館でがんに
関する啓発イベントを実施しました。
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門真市がん患者会
地域部門 ＜奨励賞＞

主な活動地域：門真市
取組内容： 門真市を中心としたがん患者とその家族
　　　　　への心身のケア活動及びがん検診受診率
　　　　　向上のための啓発活動
URL：https://kadomacp.jimdofree.com/

◆取組事例

「がんになっても安心して暮らせる地域社会」を目指してポイント1

＜がん患者サロンの開催＞
がん患者とその家族遺族の心身のケアを目的として、月 2 回開催して
います。参加者がじっくりと話し合える空間演出を心がけています。

＜がんに関する啓発活動＞
がんへの正しい理解が広まるよう、イベントにブース出展するなど、がん啓発活動を行っています。また、がんの早期
発見につながるよう、多くのイベントでがん検診受診勧奨を実施しています。

仕事をされている方でも参加しやすいよう
に、令和元年度より夜の部を開始しました。



奨 励 賞
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南山本地区福祉委員会
地域部門 ＜奨励賞＞

主な活動地域：八尾市
取組内容： 地区福祉委員会をとおしての健康づくり活動

◆取組事例

八尾市役所や社会福祉協議会と連携したさまざまな健康づくり活動ポイント1

南山本地区福祉委員会は、地区の自治振興委員会、高齢クラブ、PTA、子ども会育成会等で構成された、地域に住む
住民同士が互いに協力し合いより良い地域づくりを行うための住民組織です。地区での活動の中に、健康づくりの視点
を取り入れています。

＜ふれあい給食＞
一人暮らしの高齢者を対象に、月に一度地域の主婦による
給食ボランティアが食事を作り、みんなで食べる場を創出
しています。毎回メニューを変え、「V.O.S. 野菜たっぷり
適油適塩」「地産地消」「旬のものを取り入れる」等、楽し
くバランスよく食事ができるよう工夫しています。

＜地域イベントでの健康ブース＞
年に１度開催するふれあいまつり（地域のまつり）や敬老祝
寿会で、八尾市役所山本出張所が健康ブースを出展していま
す。「熱中症予防」「がん啓発」などの健康啓発や、血管年齢
測定などを実施し、実際に体験していただきつつ健康づくり
への意識付けを行っています。

＜勉強会＞
高齢クラブでは、年に 2 回健康に関する勉強会を実施してい
ます。地域包括支援センター職員や八尾市役所山本出張所の保
健師を講師として招き、健康づくり等に関する知識の取得を目
指しています。

食事前には地域ボラン
ティアによる血圧測定も
実施しています！
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