
仕事の行き帰り歩いていく！！

なるべくあるいて！！　　毎日運動　　　フードロスなくそう

食べきれる量を作る

べんきょうをがんばります。

ゴミの分別をしっかりと！！　　　ペットボトルのフタとラベルをはがす！！

リサイクル　・　リユース　・　リデュースを意識してゴミの分別する

ペット（犬）を大切にする

ばすけがんばる

１億稼ぐぞ！

水資源守るために節水しまーす

ウォーキングをする

じてんしゃ

私のSDGs宣言



私のSDGs宣言

フードロスをなくす！！

いどうを自転車にする

体力を落とさないようしっかりと食べる！

一日一万歩あるく

寝る時エアコンけす！！

バスケで勝つ！！

一日一善ガンバルぞ

・食べ残さない！！　　・フードロスにならないよう冷蔵庫にある材料で料理する！！

エコバッグ　マイボトルを使います！

ゴミは分別して捨てます！！

出されたものは残さない！

健康のためにあるきます！！



私のSDGs宣言

徒歩通勤を続けます！

歩くようにしています。

常にマイバッグを持って歩く

お城めぐるぞぉ～

毎日運動する

再利用

ダイエットするぞ　50kg  ガンバレ！

エコバッグ　マイボトル使います！

車をひかえて歩くようにしよう

誰もが平等に偏見なく暮らせるようにする。

マイボトル　マイバッグをもち歩きます。

きゅうしょくをのこさず食べる



私のSDGs宣言

階段をつかう！

車を控えて走るぞお～

エコバッグ　マイボトル使います！

平和と公正！

省エネ大賞！　　2023年度頂きました！

仕事と子育てにがんがんがんばる！

ゴミを減らします。


