
たまちゃん
そもそも車は持っていない。電車も1駅、２駅位なら歩く。家計の節約にもなるし、健康にも良
い。家でテンプラ、フライはしない。捨てる油もでないし、健康にも良い。健康に老後を送れば
介護の世話にならなくて良いし紙おむつも使わなくて済む

私は今76才ですが健康です。さらに健康寿命を延ばすように毎日出来るだけ歩く事を心が
け、ささやかながら社会に貢献して行きたいと思います。

食品ロスをなくす
2人なので必要以上買わないようにする

●

食品ロスを無くす事をめざす ●

ユミ

⑭海岸の清掃、実際に海岸の清掃を行うと　たくさんのゴミ、木々、ビニール袋などがありま
す。しかし、それらは拾いやすく思います。
しかしプラスチックのゴミはたいへん細かくてとりにくいのが現状です。
こらからもペットボトルやプラスチック袋などをへらしつつ、海岸清掃のボランティアを続けて
いこうと思います。

● ●

日常の移動でバス・電車はよく使っていますが、自分の健康の為にできる限り歩く事を意識
し日々を過ごしています。
特に自家用車を利用する場合は必要度を常に考える。

● ● ●

エコバッグ・マイボトル　再認識
タコ焼きのタコが小さくなった理由、わかりやすかった！！
海洋プラスチックごみの削減

プラスチックゴミの問題が、すべてのこれからの世界的にとりこまなければいけないのではな
いかと
平和とロゴマークがあるのに、世界には戦争している国があるのはとても悲しいです。

● ● ● ●

オミズサン 4Rの趣旨にのっとり自分の生活の中で積極的に取組む。小さなことからコツコツと！！ ● ● ● ● ●

地球から戦争をなくし、全人類の平等・平和を目指す運動を注意する。加われる動きがあれ
ば参加したい。

・電気・水道の使い方に気をつけて無駄を省く。
・車に乗らず歩くことで公害を出さず健康にも良い
・プラスチックを避ける

ペットボトルの廃棄を減らすためマイボトルを持ち歩くことにする ● ● ●

Taka
・ゴミの分別処理を確実にする
・ゴミは自宅に持ち帰る
・マイ容器を使う

④の保健の具体的な部分について考える。
あらゆる年齢の全ての人々の健康を保障するという課題。
自分は高齢だから健康を目ざす活動を続けたいと思っている。
現住所のマンションでは水曜と日曜にラジオ体操等の健康体操をたっぷり1時間やり土曜は
朝から8000歩目標の散歩会をやっている。いずれも参加している人は20名前後で平均連来
は82才。少しづつ動きにくくなっているが皆声掛け合ってがんばっている。

● ●

けんちゃん 私は乗用車使用を極力減らし（公共交通機関を利用）CO2削減につとめる。 ●

ルパン三世
・食品ロスをなくす
・節電・節水を心がける
・ジェンンダー平等への理解を深める

格差が産み出す① ② ③ ④ の問題に個人でできる事は慈善事業とか寄付くらいしか
思いつかないが、全員参加でできる事を具体化できればいい。

● ● ● ●
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