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入所
にゅうしょ

生活
せいかつ

のルールについて 

 
 利用者

りようしゃ

のみなさまに安心
あんしん

・安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を提供
ていきょう

させていただくために守
まも

っていただ

きたい「ルール（きまり）」について、まとめたものがこの冊子
さ っ し

です。 

 以下
い か

の内容
ないよう

は、原則的
げんそくてき

な「きまり」を記載
き さ い

したものであり、新
あら

たな事柄
ことがら

への対応
たいおう

や

状 況
じょうきょう

により異
こと

なる内容
ないよう

が適切
てきせつ

である場合
ば あ い

もあります。お困
こま

りのときは、職員
しょくいん

にご

相談
そうだん

ください。 

 

 

 

１．日課
に っ か

 

 当
とう

センターでは、日課
に っ か

を設
もう

けています。日課表
にっかひょう

に従
したが

って規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って

ください。 

日
にっ

  課
か

  表
ひょう

（平
へい

 日
じつ

） 

時
じ

 間
かん

 日
にっ

 課
か

 

６：３０ 起床
きしょう

 洗面
せんめん

 

７：３０～ ８：３０ 朝 食
ちょうしょく

 

９：３０～ ９：５０ 朝
あさ

の会
かい

 

９：５０～１０：００ 移動
い ど う

 

１０：００～１０：５０ プログラム（１時間目
じ か ん め

） 

１０：５０～１１：００ 休憩
きゅうけい

、移動
い ど う

 

１１：００～１１：５０ プログラム（２時間目
じ か ん め

） 

１１：５０～１２：００ 休憩
きゅうけい

、移動
い ど う

 

１２：００～１３：００ 昼 食
ちゅうしょく

 

１３：００～１３：１０ 移動
い ど う

 

１３：１０～１４：００ プログラム（３時間目
じ か ん め

） 

１４：００～１４：１０ 休憩
きゅうけい

、移動
い ど う

 

１４：１０～１５：００ プログラム（４時間目
じ か ん め

）    入浴
にゅうよく

 

１５：００～１５：１０ 休憩
きゅうけい

、移動
い ど う

 （月
げつ

、水
すい

、金
きん

） 

１５：１０～１６：００ プログラム（５時間目
じ か ん め

） 

１６：００～１８：００ 休憩
きゅうけい

、自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

生活
せいかつ

に関
かん

すること 
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１８：００～１９：００ 夕食
ゆうしょく

 

１９：００～２１：００ 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

２１：００ 廊下
ろ う か

、談話
だ ん わ

コーナー等
とう

共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

消灯
しょうとう

 

２２：００ 居室
きょしつ

消灯
しょうとう

 

（１）休日
きゅうじつ

（土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

）の日課
に っ か

について 

 ・休日
きゅうじつ

は、原則
げんそく

プログラム等
とう

はありません。 

 

（２）休日
きゅうじつ

前日
ぜんじつ

の居室
きょしつ

消灯
しょうとう

時間
じ か ん

は、23時
じ

です。 

 

（３）館内
かんない

の移動
い ど う

について 

 ・各階
かくかい

間
かん

の移動
い ど う

については、安全
あんぜん

のため、階段
かいだん

は使用
し よ う

せず、エレベーターをご使用
し よ う

ください。 

 

２．食事
しょくじ

 

（１）食事
しょくじ

は、当
とう

センター提供
ていきょう

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べていただきます。利用者
りようしゃ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

に応
おう

じた食事
しょくじ

ですので、なるべく残
のこ

さず食
た

べてください。 

 

（２）健康
けんこう

や衛生上
えいせいじょう

の理由
り ゆ う

により、食
た

べ物
もの

等
とう

は、持
も

ち込
こ

まないようにしてください。 

 

（３）健康
けんこう

管理医
か ん り い

の判断
はんだん

により健康
けんこう

状態
じょうたい

に応
おう

じた治療食
ちりょうしょく

を食
た

べていただくことがあ

ります。 

 

（４）給 食
きゅうしょく

は、食堂
しょくどう

にて食
た

べていただきます。給 食
きゅうしょく

を食堂
しょくどう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

に持
も

ち出
だ

さないようにしてください。 

 

（５）外出
がいしゅつ

・外泊
がいはく

時
じ

の欠食
けっしょく

（給 食
きゅうしょく

をとらないこと）は、事前
じ ぜ ん

に定
さだ

められた期日
き じ つ

（３日前
みっかまえ

の正午
しょうご

）までに欠 食 届
けっしょくとどけ

を出
だ

してください。 

   ３日前
みっかまえ

の正午
しょうご

を過
す

ぎた場合
ば あ い

には食事
しょくじ

費用
ひ よ う

が発生
はっせい

しますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

（６）毎食
まいしょく

時
じ

に食堂
しょくどう

にてお茶
ちゃ

を提供
ていきょう

しています。必要
ひつよう

に応
おう

じて、水筒
すいとう

等
とう

に入
い

れ持
も

ち

帰
かえ

っていただいて構
かま

いませんが、できるだけ早
はや

めにお飲
の

みください。 

 

（７）飲
の

み物
もの

を入
い

れるための共用
きょうよう

の冷蔵庫
れいぞうこ

があります。食
た

べ物
もの

は入
い

れることはでき

ません。使用
し よ う

の際
さい

は冷蔵庫
れいぞうこ

に掲
けいじ

示
じ

してあるルールをお守
まも

りください。 
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３．飲酒
いんしゅ

 

  当
とう

センターは、訓練
くんれん

施設
し せ つ

ですので、禁酒
きんしゅ

とします（ノンアルコール飲料
いんりょう

を含
ふく

む）。

外出
がいしゅつ

時
じ

等
とう

の飲酒
いんしゅ

もしないでください。 

 

４．喫煙
きつえん

 

  当
とう

センターの建物
たてもの

・敷地
し き ち

内
ない

は、禁煙
きんえん

区域
く い き

となっています（加熱式
かねつしき

たばこ及
およ

びノン

ニコチン・ノンタールの電子
で ん し

たばこ等
とう

を含
ふく

む）。外出
がいしゅつ

時
じ

の喫
きつ

煙
えん

もしないでください。 

 

５．入浴
にゅうよく

 

（１）入浴
にゅうよく

は、原則
げんそく

として週
しゅう

３回
かい

（月
げつ

・水
すい

・金
きん

）で、プログラム時間内
じかんない

となります。

行事
ぎょうじ

・祝日
しゅくじつ

等
とう

の関係
かんけい

で、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

 

（２）入浴
にゅうよく

・シャワーの際
さい

は、節水
せっすい

に心
こころ

がけてください。 

 

６．寝具
し ん ぐ

 

（１）寝具
し ん ぐ

はリースのものを使用
し よ う

しており、シーツ類
るい

は定期的
ていきてき

（月
つき

１回
かい

程度
て い ど

）及
およ

び必要
ひつよう

に応
おう

じて交換
こうかん

します。 

 

（２）寝具類
しんぐるい

（毛布
も う ふ

等
とう

）の持込
もちこみ

は可能
か の う

ですが、電気
で ん き

毛布
も う ふ

の使用
し よ う

はご遠慮
えんりょ

ください。 

 

７．洗濯
せんたく

 

（１）洗濯機
せんたくき

、乾燥機
かんそうき

の使用
し よ う

時間
じ か ん

は、６時半
じ は ん

～2１時
じ

です。 

   使用中
しようちゅう

は、使用者
しようしゃ

がわかるように氏名
し め い

の札
ふだ

をかけておいてください。 

   効率
こうりつ

よく使
つか

えるようお互
たが

いに協 力
きょうりょく

し合
あ

ってご使用
し よ う

ください。 

   各
かく

洗濯室
せんたくしつ

のものは、洗濯
せんたく

室
しつ

内
ない

の掲示
け い じ

に従
したが

ってご使用
し よ う

ください。 

 

（２）居室
きょしつ

の自分
じ ぶ ん

のスペースでハンガーラック等
とう

を使用
し よ う

し洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

していただいて

も結構
けっこう

ですが、その場合
ば あ い

の必要
ひつよう

物品
ぶっぴん

は各自
か く じ

でご準備
じゅんび

ください。 

 

（３）ベランダは、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

ですので、原則
げんそく

として、非常時
ひじょうじ

以外
い が い

出
で

ないでください。 

８．清掃
せいそう

 

  居室
きょしつ

の清掃
せいそう

は利用者
りようしゃ

で行
おこな

っていただきます。 



4 

  ４人
にん

部屋
べ や

では共用
きょうよう

スペース等
とう

協 力
きょうりょく

し合
あ

って清掃
せいそう

してください。 

  （洗濯機
せんたくき

の乾燥
かんそう

・排水
はいすい

フィルターも定期的
ていきてき

に清掃
せいそう

してください） 

  各階
かくかい

のトイレ、４人
にん

部屋
べ や

のトイレ、廊下
ろ う か

等
とう

の清掃
せいそう

はエルチャレンジに業務
ぎょうむ

委託
い た く

し

ています。 

 

９．居室
きょしつ

 

（１）居室
きょしつ

は、整理
せ い り

整頓
せいとん

を心
こころ

がけ、他
た

の利用者
りようしゃ

に迷惑
めいわく

をかけないようお互
たが

いに協 力
きょうりょく

し合
あ

ってください。 

 

（２）他
た

の利用者
りようしゃ

の居室
きょしつ

には入
はい

らないでください。 

 

（３）共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

の消灯
しょうとう

以降
い こ う

は、翌朝
よくあさ

起床
きしょう

時
じ

までは、原則
げんそく

として居室
きょしつ

で過
す

ごしてくだ

さい。居室
きょしつ

消灯
しょうとう

以降
い こ う

は、テレビ・照明
しょうめい

を消
け

してください。 

 

（４）居室
きょしつ

については、心身
しんしん

や生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

（他
た

の利用者
りようしゃ

も含
ふく

む）に応
おう

じて、変更
へんこう

を

お願
ねが

いすることがあります。 

 

（５）換気
か ん き

 

 ・１日
にち

１回
かい

午前中
ごぜんちゅう

に、職員
しょくいん

が換気
か ん き

のために居室
きょしつ

の窓
まど

を開
あ

けさせていただきます。 

 

（６）室温
しつおん

の管理
か ん り

 

 ・エアコンの温度
お ん ど

設定
せってい

は、集 中
しゅうちゅう

管理
か ん り

となっています。 

 

（７）退所
たいしょ

時
じ

には居室
きょしつ

を清掃
せいそう

して、忘
わす

れ物
もの

のないようにお願
ねが

いします。 

 

（８）貸
か

し出
だし

物
ぶっ

品
ぴん

の破損
は そ ん

や紛失
ふんしつ

は、交換
こうかん

等
とう

に要
よう

する実費
じ っ ぴ

を弁償
べんしょう

いただきます。 
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１０．プログラムへの参加
さ ん か

 

（１）体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

の理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

等
とう

に基
もと

づき、プログラム

にご参加
さ ん か

ください。 

 

（２）歩行
ほ こ う

・車
くるま

いす走行
そうこう

プログラムにおいては、他
た

の方
かた

と接触
せっしょく

や、転倒
てんとう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて取
と

り組
く

んでください。ヘッドフォン等
とう

については、周
まわ

りからの刺激
し げ き

を少
すく

なくし集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める目的
もくてき

で使用
し よ う

することは禁止
き ん し

にはしませんが、大音量
だいおんりょう

で

聴
き

くなど危険
き け ん

回避
か い ひ

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、使用
し よ う

をやめていただくときもあります。 

 

（３）スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

に関
かん

しては「１２．スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

」の（２）（３）を参照
さんしょう

してください。 

 

 

   

１１．所持品
しょじひん

 

（１）当
とう

センターに持
も

ち込
こ

む物品
ぶっぴん

は必要
ひつよう

最低限
さいていげん

のものとしてください。 

 

（２）多額
た が く

の現金
げんきん

や貴重品
きちょうひん

、センターでの生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のない物品
ぶっぴん

、生
い

き物
もの

、火災
か さ い

や事故
じ こ

の原因
げんいん

となるものは、持
も

ち込
こ

まないでください。 

 

（３）入 所 中
にゅうしょちゅう

の現金
げんきん

所持
し ょ じ

については、日々
ひ び

の訓練
くんれん

や医療費
いりょうひ

等
とう

に必要
ひつよう

な最低限
さいていげん

の額
がく

と

し、原則
げんそく

として自己
じ こ

管理
か ん り

していただきます。なお、所持品
しょじひん

の管理
か ん り

等
とう

で特別
とくべつ

な事情
じじょう

の

ある方
かた

は、職員
しょくいん

にご相談
そうだん

ください。 

 

（４）所持品
しょじひん

には、はっきりと氏名
し め い

を記入
きにゅう

してください。 

 

（５）電気
で ん き

電子
で ん し

機器
き き

で持
も

ち込
こ

めるものは以下
い か

の通
とお

りです。 

  ①テレビ・ラジオ・ラジカセ・ミニコンポ・ＣＤ
しーでぃー

プレイヤー・Ｄ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃー

プレイ

ヤー等
とう

の音響
おんきょう

機器
き き

（共同
きょうどう

生活
せいかつ

ですのでヘッドフォン等
とう

をご使用
し よ う

ください） 

なお、センターでの貸
か

し出
だ

しは行
おこな

っておりません。 

  ②電動
でんどう

ハブラシ・電気
で ん き

カミソリ・ヘアドライヤー等
とう

の整容
せいよう

機器
き き

 

  ③パソコン・スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

の情報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

 

所持品
しょじひん

に関
かん

すること 

プログラムに関
かん

すること 
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  ④電動
でんどう

車椅子
くるまいす

用
よう

バッテリー・充
じゅう

電器
で ん き

等
とう

 

  上記
じょうき

以外
い が い

のもので持
も

ち込
こ

みできるか不明
ふ め い

な場合
ば あ い

は職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。 

  なお、冷蔵庫
れいぞうこ

、保温庫
ほ お ん こ

、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

や電気
で ん き

ポット等
とう

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

 

（６）プログラムで使用
し よ う

しますので、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

をご準備
じゅんび

ください（えんぴつ、シャー

プペンシル、消
け

しゴム、赤
あか

えんぴつ、ボールペン等
とう

）。 

 

１２．スマートフォン・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

 

（１）スマートフォン等
とう

を使用
し よ う

する際
さい

は、場所
ば し ょ

や音量
おんりょう

に配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

 

（２）プログラム中
ちゅう

のスマートフォン等
とう

による会話
か い わ

等
とう

は、他
た

の利用者
りようしゃ

の迷惑
めいわく

となり

ますので、会話
か い わ

等
とう

による使用
し よ う

はしないでください。着信音
ちゃくしんおん

等
とう

が鳴
な

らないように、

マナーモードの設定
せってい

も併
あわ

せてお願
ねが

いします。 

 

（３）プログラム中
ちゅう

、記憶
き お く

の代償
だいしょう

手段
しゅだん

としてスマートフォン等
とう

を使用
し よ う

（写真
しゃしん

を撮
と

る、

メモを取
と

る等
とう

）することは構
かま

いませんが、他
た

の利用者
りようしゃ

の映
うつ

り込
こ

みに注意
ちゅうい

する等
とう

、

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

には十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

して使用
し よ う

いただくようにお願
ねが

いします。 

 

１３．インターネット接続
せつぞく

 

（１）各
かく

居室
きょしつ

には、インターネット接続
せつぞく

が可能
か の う

なLAN
ら ん

ポートがあります。 

 

（２）LAN
ら ん

ポートを使用
し よ う

したインターネット接続
せつぞく

は、自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

のみとします。また、無線
む せ ん

LAN
ら ん

ルーター等
とう

を接続
せつぞく

した無線
む せ ん

LAN
ら ん

化
か

は、禁止
き ん し

します。 

 

（３）パソコン等
とう

の通信
つうしん

機器
き き

、LAN
ら ん

ケーブルやセキュリティソフトは各自
か く じ

でご準備
じゅんび

く

ださい。 

 

（４）無線
む せ ん

LAN
ら ん

の利用
り よ う

については、モバイルルーター等
とう

を使用
し よ う

する等
など

各自
か く じ

で準備
じゅんび

いた

だく場合
ば あ い

は差
さ

し支
つか

えありません。 
 

１４．服装
ふくそう

 

 服装
ふくそう

は、プログラムや生活
せいかつ

がしやすく、清潔
せいけつ

なものを着用
ちゃくよう

してください。センタ

ー内
ない

では寝間着
ね ま き

や下着
し た ぎ

等
とう

で生活
せいかつ

しないようにしてください（例：夏季
か き

はＴ
てぃー

シャツや

ハーフパンツ程度
て い ど

まで）。 
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１５．外出
がいしゅつ

・外泊
がいはく

 

 プログラム終了後
しゅうりょうご

や休日
きゅうじつ

等
とう

プログラムのない日
ひ

には、外出
がいしゅつ

することができます。 

 また、必要
ひつよう

に応
おう

じて、外泊
がいはく

することができます。 

 

（１）手続
てつづき

 

 ・外出
がいしゅつ

等
とう

は、外 出 届
がいしゅつとどけ

又
また

は外泊届
がいはくとどけ

を記入
きにゅう

し、２階
かい

職員室
しょくいんしつ

に届
とど

け出
で

てください。 

 ・外
がい

出 中
しゅつちゅう

・外泊中
がいはくちゅう

の欠 食 届
けっしょくとどけ

については、「２．食事
しょくじ

」の（５）をご確認
かくにん

くださ

い。 

 ・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を利用
り よ う

される場合
ば あ い

は、時間帯
じかんたい

等
とう

によって、予約
よ や く

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります

ので、職員
しょくいん

にご確認
かくにん

してください。 

 

（２）単独
たんどく

での外出
がいしゅつ

等
とう

の範囲
は ん い

 

 ・単独
たんどく

での外出
がいしゅつ

等
とう

は、安全
あんぜん

確保
か く ほ

の観点
かんてん

から、個別
こ べ つ

に範囲
は ん い

を設定
せってい

しています。 

 

（３）外出
がいしゅつ

時間
じ か ん

及
およ

び外泊
がいはく

の出発
しゅっぱつ

・帰所
き し ょ

時間
じ か ん

 

 外出
がいしゅつ

時間
じ か ん

 外泊
がいはく

の出発
しゅっぱつ

・帰所
き し ょ

時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

 16:00～21:00 16:00～21:00 

休日
きゅうじつ

 9:30～21:00 9:30～21:00 

   ただし、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

により、時間外
じかんがい

に出発
しゅっぱつ

あるいは帰所
き し ょ

する場合（外出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

も含
ふく

む）は、すみやかに職員
しょくいん

に連絡
れんらく

してください。 

 

（４）外
がい

出 中
しゅつちゅう

・外泊中
がいはくちゅう

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

 ・事故
じ こ

等
とう

による怪我
け が

、病気
びょうき

等
とう

が生
しょう

じたときは、直
ただち

ちに当
とう

センターに連絡
れんらく

してくだ

さい。また帰所
き し ょ

時間
じ か ん

や期間
き か ん

の変更
へんこう

が生
しょう

じたときも、直
ただち

ちに当
とう

センターに連絡
れんらく

し

てください。 

 

（５）年末
ねんまつ

年始
ね ん し

と年度
ね ん ど

変
が

わり（３月
がつ

下旬
げじゅん

から４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

まで）に１週間
しゅうかん

程度
て い ど

の特別
とくべつ

プ

ログラム期間
き か ん

を設
もう

けています。またお盆
ぼん

と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に関
かん

しては２週間前
しゅうかんまえ

まで

に欠食
けっしょく

の手続
てつづき

をしていただきますよう、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

外出
がいしゅつ

・外泊
がいはく

、面会
めんかい

に関
かん

すること 
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１６．面会
めんかい

 

（１）手続
てつづき

 

 ・平日
へいじつ

については、面会者
めんかいしゃ

は２階
かい

職員室
しょくいんしつ

に備
そな

え付
つ

けの面会簿
めんかいぼ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し

受付
うけつけ

してください。面会
めんかい

が済
す

んだ後
あと

は、職員室
しょくいんしつ

にて終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を面会簿
めんかいぼ

に記入
きにゅう

し

てお帰
かえ

りください。 

 ・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を利用
り よ う

される場合
ば あ い

は、時間帯
じかんたい

等
とう

によって、予約
よ や く

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります

ので、職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。 

 ・休日
きゅうじつ

については、１階
かい

テクノエイドで面会簿
めんかいぼ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、面会
めんかい

プレー

トをつけてください。その後
ご

、２階
かい

職員室
しょくいんしつ

にて面会簿
めんかいぼ

を提出
ていしゅつ

してください。面会
めんかい

が済
す

んだ後
あと

は、職員室
しょくいんしつ

にて終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を記入
きにゅう

した上
うえ

、テクノエイドで面会
めんかい

プレ

ートをご返却
へんきゃく

ください。 

 

（２）面会
めんかい

場所
ば し ょ

 

 ・面会
めんかい

は談話
だ ん わ

コーナーにてお願
ねが

いします。他
た

の部屋
へ や

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。居室
きょしつ

での面会
めんかい

はご家族
か ぞ く

に限
かぎ

り可能
か の う

ですが、同室者
どうしつしゃ

への配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

 

（３）面会
めんかい

時間
じ か ん

 

 面会
めんかい

時間
じ か ん

 

平日
へいじつ

 16:00（プログラム終了後
しゅうりょうご

）～21:00 

休日
きゅうじつ

 9:30～21:00 

   食事
しょくじ

・プログラム中
ちゅう

の面会
めんかい

はご遠慮
えんりょ

ください。ただし、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

に

より、面会
めんかい

が面会
めんかい

時間外
じかんがい

になる場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に職員
しょくいん

にご相談
そうだん

ください。 
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１７．その他
た

 

（１）利用者
りようしゃ

間
かん

の金銭
きんせん

や物品
ぶっぴん

の貸
か

し借
か

り、かけ事
ごと

は絶対
ぜったい

にしないでください。 

 

（２）商品
しょうひん

のセールス、自分
じ ぶ ん

の信仰
しんこう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

等
とう

を他
た

の利用者
す す め る

に勧
すす

めることはしな

いでください。 

 

（３）設備
せ つ び

や物品
ぶっぴん

等
とう

は大切
たいせつ

に使用
し よ う

し、水道
すいどう

・電気
で ん き

・せっけん・トイレットペーパー等
とう

は節約
せつやく

に努
つと

めてください。 

 

（４）火災
か さ い

や地震
じ し ん

等
とう

の緊
きん

急
きゅう

時
じ

は職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

い、落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

してください。

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

は巻末
かんまつ

に掲載
けいさい

していますので、必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。 

 

（５）新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

の感染症
かんせんしょう

への対応
たいおう

として、検温
けんおん

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、

せっけんによる手洗
て あ ら

い、マスク着用
ちゃくよう

、外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

、面会
めんかい

制限
せいげん

等
とう

をお願
ねが

いします。

依頼
い ら い

内容
ないよう

は、感染
かんせん

拡大
かくだい

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて変更
へんこう

される可能性
かのうせい

がありますので、掲示
け い じ

等
とう

で

お知
し

らせします。 

その他
た
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